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прием пищил наtlменование блюда

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И
ПIIlЕНА ДРУЖБА С МАСЛоМ N9l75

N4асса

порции

200

цена пl.tщевые вещества
ческая

ценность,
ккал

220,60

Белкио г

8,20

,г

l4.90

Уiлевод
ыrг

34,,70

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМЛЪ2 з0/20 з,з0 п10 ),7 )п l l7,40

чАЙ с сАхАром мб85 200 0?n 0,00 l5,00 ýя пп

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ l50 0,60 0,60 l4,з0 68,40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 lqý 0,50 21.1 5 l l 8.jз
Итого за прием пищи: 650 89,42 l6,25 16,20 l12,35 582,73

Прием пищи, наименование блюда

ША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И
С МАСЛоМ Nqi75

N'lасса
порции

250

пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

275,50

Белкио г

]0 25

Жиры, г

1 8,6з

Углевод
ыrг

,1з,40

БутЕрБрод с джЕмом .,\lb2 30/20 з,з0 0,20 )7 ?n l i7,10

чАЙ с сАхАром Ns685 200 0)0 0,00 Ii00 5 8,00

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ l50 0,60 0,60 I4,30 68,40

xjiBb пшвничный 50 lqý 0,50 2l,l5 l l8,3з

Итого за прием пищи: 700 89,42 18,30 19,93 l2l,05 63,7,63
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Пищевые веществаМасsа
порции

200

Прием пищи, наименование блюда

КДШД ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И
ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ Ns175

глеводы,

з4,,708,20 14,90

2],200,20з,30з0l20БутЕрБрод с джЕмом Jф2

0,60 14,300,60150ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
0,00 15,000,202аачАЙ с сАхАром Nsб85

0,50 21,,|5?95
J,2 е50ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

16,20 t|2,35|6,25650Итого за прием пищи:

56,42,7,84 10,0980БУЛОЧКА СЛОЕНАЯ С нАчинкоЙ
28,200,10 0,00200КИСЕЛЪ ИЗ ПОВИЩЛА Nч360
84,62,l,94 1"0,09280Итого за прием пищи:

|96,,9724,|9 26,,29Всего:
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3 день
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Полдник для обучающихся с ОВЗ

1 1,7,.1,0

495.Eil,

1 ltii.з ]
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пищевые вещества
Энергети"

ческая
ценнос,гь9

ккал
Углеводы,

г
Жиры,

гiБелкио г
Масса
порциинаименование блюда

f[рием пищил

)f'i',(l4з,4018,6з10,25250мол сАРИ,изчнмовязкмкАшА
5

,7
1NsоммАслси 2,7,200,203,з030/20

б[j,,:;(tNs2,мс джЕмодутЕрБроБ 14,300,600,б0150
:i8, ]l)Фрукты свЕжиЕ 15,000,000,20200

сАхАром 5Ns68счАЙ 21,150,501q550
хлЕБ 121,0519,9318,30700
Итого за прием пищи:

80,8714,4510,4680
28,20споЕнм нАсочкАБуJI 0,000,t0200

109,07NsЗ60изкисЕлъ 14,4510,56280
Итого за пищи: 23a,l234,3828,86
Вс'его

,i


