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цена Пищевые " fi*ii
Прием пищи, наи]\iенование блюда

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ Ng289 200

Масса
порцI,r}l Белки, г

|],10

Жиры, г

l9,60 18,

Углевод
ыrг

ческая
ценность,

245,80

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (огуреч свежий, помидор
свеэкий, капуста квашеная, огурец соленый,
помдор соленый, свекла отварнаЯ)

50 5,40 7,з8 29,88 214,20

чАЙ с сАхАром Ng685 200 0,20 0,00 l5,00 5 8,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,77 0,з 5 l6,9l 82,80

89,42 26,01 2,1,33 80,69 600,80Итого за прием пищи 500

прием пищи, наименование блюда

АГУ ИЗ ПТИЦЫ Ns289

Масса
порцl{и

250

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

J- l,J

БелкlI, г

21,70

Жиры, г

a1:+

Углевод
ыrг

2з,60

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (огурец свежий, помидор
свежий, капуста кваценая, огурец соленый,
помдор соленый, свекла отварная)

60 6,00 8,20 зз,20 2з8,00

чАЙ с сАхАром Jф685 200 0,20 0,00 l5,00 5 Е,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1б 0,40 Iq i? 94,67

Итого за прием пищи: 550 31,0б 33,00 91,12 1 ll,9,1

Утверждаю
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5-11 класс

89,42



/a,uuvcaifu",o, '
Е}ItЕднЕвноЕ NIEHIO
льготное питание

7 -|1лет

ilw,?g
lЙzr|ц,

Утверждаю

ýиректор

ооо "

3О Со,-еrлLQГАя
1деfiь

Завтрак

Полдник для обучающихся с ОВЗ
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i9,60

Хtиры,
г

18,90

iУглеводы,

г
Белки,

17,,70200

Масса
порцииПрием пищи, наименование блюда

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ Ns 289

7,38 29,885,4050
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашенаlI, оryрец

соленьй, помдор соленый, свекла отварная)

0,00 1 5,00200 0,20чАЙ с сАхАром Nь685

0,50 21,15з,9550ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
84,9327,25 27,48500Итого за прием пищи:

56,427,84 10,0990БУЛОЧКА СЛОЕНАЯ С СЫРОМ
28,200,1.0 0,00200КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА N9360

84,6210,09290 7,,94Итого за прием пищи:
з7,57 169,5535,19Всего:
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льготное питание

12-18 лет
Утверждаю

flиректор
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полдник для обучающихся с овз

495,80

110,:]0

мБоу
lКач8,лин*кая

GоШ Р& 1r

ческая
ценность,Углеводы,

г
Жиры,

гБелки, г
Масса
порцииПрием пищи, наименование блюда

321,:i 023,6024,4021,70250РАГУ ИЗ ПТИЦЫ Ns289

2з8,00з3,208,206,0060
(оryреч свежий,

помидор свежий, капуста квашеная,
свекJIа

овощи по сЕзону

5 8,(}00015,0,000,20200чАЙ с сАхАром Ns685
1 18,3:i2|,|50,50з,9550ПШЕНИЧНЫЙ
735,бз92,,9533,1031,85560Итого за прием пищи:

80,8714,4510,4690БулочкА СЛОЕНАЯ С СЪРОМ
28,200,000,10200КИСЕЛЪ ИЗ ПОВИДЛА N93б0

606,trfi109,07|4,4510,56290Итого за прием пищи:
L 341,7347,5542,4|

Всего:


