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Ежедневное меню

льготное питание

1 день
1-4 класс

Завтрак

5-11 класс

Завтрак
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Прием пищи, наименование блюда

Агу из птицы лъ289

Масса
порцlrи

200

шена пишевые вешества
ческая

ценность,Белки, г

|7,70

Жиры, г

l9,60

Углевод
ыrг

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (огуреч свежий, помидор
свежий, капуста квашеная, огурец соленый,
помдор соленый, свекла отварная)

50 5,40 7,з 8 29,88 214,20

чАЙ с сАхАром Ns685 200 0,20 0,00 l5,00 58,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ) ,7,7
0,з5 l6,9l

Итого за прием пищи: 500 , 89,42 26,01 21,33 80,69 б00,80

Прlлем пищи, наименованlrе бjlюда

рАгу из птицы )ф289

Масса
порции

250

цена Пищевые вещества
ческая

ценность,Белкlr, г

21,]0

Жиры, г

24,40

Углевол
ыrг

2з,60

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (огурец свежий, пЬмилор
свежий, каflуста квашеная, огурец соленый,
помдор соленый, свsкла отварцая)

60 6,00 8,20 ]] )n 2з 8,00

чАЙ с сАхАром Js685 200 0,20 0,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,16 0,40 |9,з2

Итого за прием пищи: 550 89,42 31,0б 33,00 91,12 111,97
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Е}ItЕднЕвноЕ мЕню
'JIъгоtнбе пIfl,ание

7-I1лет
Утверждаю

flиректор

оёЁ*\3hти

frоо*,м,/'hr**
е2йР.И
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,lq о

1 день

Завтрак

Полдник для обучаюшIихся с ОВЗ

Энергети-ческ;,л,{
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Пищевые вещества

t 8,90

Углеводы,
г

Белки,
,г

|,7,]0 19,60

Хtиры,
г

Маееа
порцииПрием пищи, наименование блюда

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ Ns 289

29,885,40
,7,з8

50
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (огурец свежий,

rrомидор свежий, капуста квашеная, огурец

соленый, помдор соленый, свекла отварная)

15,000,20 0,00200чАЙ с сАхАром Ns685

21,,15з,95 0,5050ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
27,25 27,48 84,93500Итого за прием пищи:

1 0 09) 56,4290 7 84)БУЛОЧКА СЛОЕНАЯ С СЫРОМ
0,10 0,00 28,20200КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА NаЗ60

84,627,94 10,09290Итого за прием пиIци:

35,19 з7,57 1б9,55Всего:
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Е,жЕднЕвноЕ, IuEHIo
льготное питание
12-18 лет
Утверждаю

flиректор

оо6"опимА,:

h**саИ,а"цо

9а
1" день

Завтрак

f[олдник для обучающихся с ОВЗ
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1 10-З i)

сош lф 1е

пищевые вещества
ческая

ценность,

З21,.];023

Углеводы,
г

24,40

Жиры,
t

г
Белки, г

2I,70

Масса
порции

250

Прием пищи, наименование блюда

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ N9289

2з8,0с8,za з3,206,0060
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (огlреч свежий,

помидор свежий, каIIуста кв€lшеная,
свекла

5 8,(](l0,00 15,000,20200чАЙ с сАхАром ]ф685
1 18.З,:i2|,|50,50зq550ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
735,6з92,9531,85 33,10560Итого за прием пищи:

|4,45 80,8710,4690БУЛОЧКА СЛОЕНАЯ С СЫРОМ
28,2а0,000,10200КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИ,ЩЛА NчЗ60

606,tr0109,0710,56 |4,45290Итого за прием пищи:
1 341,7347,55 202,0242,41Всего:


