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Ежедневное меню

льготное питание

9 день
1-4 класс

Завтрак

5-11 класс

Завтрак

t* 1,

пишевые вешествацена
ергети-

ческая
ценность,Углевод

ыrгЖиры, гБелкlл, г

Масса
порцииПрием пищиl наименование блl,ода

205l4,10l l,-)1 l,з090/з0твотвли с рисом с соусом
Ns307I0З63К

z44,51J ?nа lý5,10150МАКАРОННЬlЕ ИЗДЕЛИ'l ОТВАРНЫЕ Ns203

5 8,00l5,000,000,20200Nc68_5ром кАркАдЕсАхАсчАЙ 7l,0014,490,з030ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ й
579,111,20о7518,97500

Итого за прием пищи

пl,tщевые вещества Энергети-
ческая

ценность,Углевод
ыrг)Клtры, гБелки, г

Масса
порцииПриепл пищиl наlлменовалiие блюда

227,зl5,50l2,80|2,l00/30ТЕФТЕЛИСРИСОМССОУ
ТоМАТНыМ NsЗ07l0ЗбЗК

со]\,{

29з,4l,0410,986,|2l80МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ Ns203

58l5,000,000,20200чАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ N9685
94,6119,0,403,1б,10

ПШЕНИЧНЫЙ
673,390,8624,122,|8

Итоiо за прием пиши:

89,4z

цеltа

89,42550
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Е}ItЕднЕвноЕ IVIEHIO рИ.аару

лъготное питани

7 -|1лет
Утверждаю

flиректор

МlЦц

ооо
R,+

9 день

Пищевые вещества Энергети-ческi;l,fi

ценЕость, KKilJiглеводы,елки,
Масса
порцииПрием пищи, наименование блюда

Завтрак

205,,14,101 1,3011,3090/30ТЕФТЕЛИСРИСОМССОУСОМ
ТоМАТНыМ Ns307IO363K

з4,z09,155,10150ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
Nb203

1 5 000,000,20200чАЙ с сАхАром кАркАдЕ Ns685
5ti,:) ]

7 j ,0ij|4,0,30) 1,730ПШЕНИЧНЫЙхлЕБ
ýi7(), l .77 о7920,7518o97500Итого за прием пищи:

61,986,406,46t00БУЛОЧКА СДОБНАЯ
2,7,500,200,20200СОК ФРУКТОвыЙ
89,486,66 6,60300Итого за прием пищи:

Полдник для обучающихся с ОВЗ

1 D:l, l,,

l l, '
L,l ,,l

,l;l: i ,: t

.iЗ,, (l

L67,27z7,3525,63Всего:

24,. |; 
I



йаr.а.м/'rю
ЕЖЕДНЕВНОЕ MEHIO е/оа,р,g

fuц,льготное питание

12-18 лет
Утверждаю

flиректор

ооо"опимА"

9 день

Завтрак

Полдник для обучающихся с ОВЗ

456,9i) ,

112,70

пищевые вещества
ергети-

ческая
ценность9Углеводы,

г
Жиры,

riБелки, г
Масса
порции

227 ^3015,512,801 2,,70100i30ТЕФТЕЛИСРИСОМССОУСОМ
томАтным ]ф3O7w363к

293,4041,0410,986,|2180МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИlI ОТВАРНЫЕ
Ns203

58,0015,000,000,20200чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ]t685
94,bi0,40 |9,з23,1640ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

673,3124,18 90,8622,|8550Итого за прием пищи:

85,958,48,J9100БУЛОЧКА СДОБНАЯ
z7,500,200,20200СОК ФРУКТОвыЙ

569,601,13,458о698,99300Итого за пищи: ,l,242,97
204,3132,8731,17Всего:

2{ Сu"-rПrЛ;чЭ ,а-

Прием пищи, напменование блюда


