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Ежедн евное меню
льготное питание

8 день
1-4 класс

Завтрак

5-11 класс

Завтрак

Прием пиши, наименование блюда

А РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКО
кАпу Ne 455

СОУС ТОМАТНЬ Ns 36З К

Масса
порции

90

цена пищевые вещества
ческая

ценность,

2l6,90

Белки, г

l 1,70

Жиры, г

] з,70

Углевод
ыrг

l

30 0,20 0,70 1,50 l з,20

КАША ИЗ ПЕР крупы
АссыпчАтАя ттк Jt 79

l50 J 80 5,40 з 8,90 219,30

чАЙ с сАхАром и лимонQм Ns686 200 0,з0 0,00 l 5,20 60,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з5 2,77 0,3 5 l6,9l 82,80

Итого за прием пищи: 535 89,42 18,,l1 20,1 5 84,5l 592,20

Прием пищи, наименование блюда

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКО чАнноЙ
Ns 455

Масса
порции

l00

пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

/э

Белки, г

]? q0

Жирыо г

l

Углевод
ыrг

1 з,l0

СоУС ТоМАТНыи J\9 збз к з0 0,20 0,70 1,50 l ),l\)

кАшА из крупы
РАСсЫПЧАТАЯ ТТК Л1,79

l80 5.80 5,60 42.,28 2з 8,00

чАЙ с сАхАром и лимоном Ns686

ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

200 0,з0 0,00 l5,20 б0,00

40 3,1б 0,40 i9,32 94.61

Итого за 550 89,42 zz,36 21,60 9l,40 б,14,07
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ЕЖtЕДНЕВНОЕ IИEHIO
льготное питан

7 -|1лет
Утверждаю

flиректор

ооо "

22 СИu,ъя;57э,с
8 день

Пищевые вещества

ценность, KKil,
Энергети-ч€Q]l ]L l

глеводы,,елки, ыэ
Масса
порции

12,007011, 1 з,,7090КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКО
кАпустоЙ:rгs цss

чАнноЙ

1,500,20 0,70з0соус томАтныЙ Ns 363 к
38,905,40150 3,80КАША ИЗ ПЕРЛОВОЙ КРУПЫ

РАССъШЧАТАя ТТК Ns 79

15,200,з0 0,00200чАЙ с сАхАром и лимоном J$68б

16,9\01535 ) ,7,7

ПШЕНИЧНЫЙ
59 l., .84,5120,15эJэ L8,11Итого за прием пищи:

Полдник для обучающихся с ОВЗ

2(,, . il5,50 4,7,з090 J,||ГЛОЙКД АЛЬПИЙСКАЯ

1,30 25 902,з0200КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ

,73,20
9,4| 6290Итого за пищиi 3!) l

9Lt:}. }26,95 |57,7|28,18Всего:
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Завтрак
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. Прием пищи, наименование блюда

1'

'l(l 
l

82,ь (

бtt,t t

12З.:j



l

fuыеса&рр
ЕЖЕДНЕВНОЕ MEHIO
льготное питание

12-18 лет
Утверждаю

flиректор

ооо"опимА"

8 день

Завтрак

Полдник для обучающихся с ОВЗ

rleФY
Фfu; ful .,/

2l,'Д/uа{4r"Щ

39з,8()

123.5(]

fIищевые вещества ческая
ценность,Углеводы,

г
Жиры,

гБелки, г
Масса
порции

2з8,2013,10i4,90|2,90100К9ТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С
ЪЬЛОКОЧАННОЙ КАПУ стоЙ Jt 455

1з,201,500,700,2030ОМАТНЫЙ ШР ЗOЗ Ксоус т
2з8,0042,285,605,80i80

тАя ттк }ь 79
из пЕрло крупы

АссыпчА
60,0015,200,000l0v,- ,200чАЙ с сАхАром и лимоном N9686
94,67|9,з20,401 6J40хлЕБ 644,,0,791,4021,6022,36550

Итого за прием пищи:

8,0710,4690

25,901,302,з0200

пиши:

молокЕнАпиток нАкоФ
Ns692

Итого за
9,37|2,16290

1 161,31,187,0330,9735,1z
Всего:

2р

блюданаименоваtIиепиЩИlПрием

69,7з


