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MEHIO
Ha % . 0\9 2022r.
JHeHs 6 Bexon Benku, | Xupsl, | YrneBomel, | DHepreTHd Ne
) & r r r €CKas peuerrrypu
LHEHHOCTH
(kxan)
3aBTpaK pis aereft ot 3 no 7 et ;
Kama xuxas (MaHHas) 180 7.3 4,2 31,4 191,3 TTK Ne 83
MOoJI0KO KHILTYECHOE 180 5,0 4,4 8,3 94,3 Ne 400
Baron 30 2.3 0,9 15,4 78,6 -
Crlp (MOpUHSIMH) 10 2 |- a3 0,0 36,4 Ne 7
Hroro: 16,9 12,5 55,1 400,6 -
3aBTpak II ans nereit
ot 3 A0 7 Jer
SI6noku, papmupoBaHHEIE 110 0,7 0,5 31,9 137,0 No 388
H3IOMOM
Hroro: 0,7 0,5 31,9 137,0
O6ex nns neredt ot 3 10 7 et <
Orypen cBeXHH# 50 0,4 0,1 1.3 7,0 -
Cyn xaprodenbubri ¢ knenkamu | 200/20/10 2.1 4,6 12,1 102,7 TTK Ne 201
cO cMeTaHOH
I'ory6Lb! IEHUBLIE 140/50 13,2 13,1 13,4 2344 TTK Ne 75
KoMnor 13 cylneHsX GpyKToB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xneb pxaHoi 50 3.3 0,4 212 102,0 -
Xneb nmmeHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 -
: Hroro: 22,7 | 18,5 87,4 622,3 -
YnioTHeHHbIH NONIHHK
ans aeredt ot 3 no 7 et
Priba, 3amedeHHas B OMJIETE 70 11.3 4.4 2.1 97,7 TTK Ne 73
[Trope kapTodebHoe 130 2.7 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Yaif ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X1e6 mMImeHUYHBIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
BaTpymxa ¢ NOBHUIOM 75 5.0 2,8 52,7 256.,4 Ne 458
Hroro: 20,7 112 93,0 566,2 -
Hroro 3a 6 1eab: @ orPhRS 61,0 42,7 267.,4 1726,1 -
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as MOV nerckoro cana Ne k1
L DPlceotwces
(®HO 3asenyiomero)

Ha /é/ 4 f 2022 .

Jlens 7 Beixon benku, | XKupsl, | Yrneroas: IR
) & F r r
(kkan)
3aBTpak ans aereit ot 3 no 7 ner

Hxkpa xabauxoBas 50 1,0 4.5 3,9 59,5 -
KOHCEpBHPOBaHHas
OmJieT HaTypabHBIN 150 15,2 18,8 | 2,9 2483 TTK Ne 72
Yaii ¢ caxapoM, BapeHBEM, [DKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
MEJIOM, IIOBHUIOM
baron 30 2.3 0,9 15,4 78,6 -

Hroro: 18,6 24,2 32,0 425,8 -

3aBTpak II nns nereit
ot 3 no 7 ner

Cox s16,109H0-BHHOIPaTHBIH, 180 0,9 0,2 17,7 75,1 Ne399
Cox s16109H0-a6pHKOCOBEIH
Hroro: 0,9 0,2 17,7 75,1 -
O6en ans nereit or 3 no 7 ner
IToMuOpEI CBEXHE 50 0,6 0,1 1,9 12,0 -
Cyn xapTodenbHBIH ¢ MACHEIMA 180/25 6,6 6,3 12,8 134,6 TTK Ne 202
¢dpuxaneIbKaMu
MaxkapoHHHK ¢ MACOM HITH NEYEHBIO 150 | 14,8 7,6 31,5 2727 TTK Ne 64
NI€YEHB) .
Coyc ToMaTHEIH 30 0,4 1,4 1,8 22,9 No 348
KoMIoT U3 cBex#HX mioos 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xi1e6 pxaHoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 25,1 15,8 85,2 604,6 -

YnaoTHeHHbIH NOJAHHK
U1 aered ot 3 no 7 aer

3anekaHka W3 TBOpOra C MOPKOBEIO 150 18,1 15,3 35,8 357,0 TTK Ne 152
Coyc MOJIOYHBIH 50 1,0 2.5 3.6 444 Ne 350
Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH CIMBKaMH 200 3,0 2, 15,6 97,3 Ne 394
Ileuyenne o e 83,4 -
baron 78,6 -
HMroro: 660,7
Htoro 3a 7 aeHsb:. O, 1766,2 N
Jupextop 000 «C Mexacecrpa: Z
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(®HO 3asemyromero)
MEHIO 4
Ha ’ﬁ/ ﬂ ~/ 2022r.
Jleus 8 Bexon Benku, | Xupsl, | YraeBoasl, | OHepreTud Ne
) r i r eCcKas peuenTtypsl
LEHHOCTHL
‘ (kxam)
3aBTpakK ans aereit ot 3 10 7 aer
Kama xnaxas (repkysiecopas) 180/5 7,8 5.5 29,0 197,6 TTK Ne 104
Kaxao ¢ MonokoM 180 3,6 3,0 15,0 1w i@ W 207
Baron 20 1,5 0,6 10,3
Sliiiia BapeHbIe 45 5,5 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Hroro: ~ 184 | 14,1 54,6 420,5 -
3asTpak Il nas nereit
or 3 o 7 ner
OpykTH cBEXHE (16710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O6en ans aereit o 3 no 7 aer
Canar u3 6e10K0O9aHHOH KamyCThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
[11n 13 cBexel KamyCcThl © 180/5 1,4 44 6,6 74,5 TTK Ne 47
kaprogeseM co cMeTaHO#
TedTemn macHbie(] BapHaHT) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
[Tiope xapTodensHoe 130, 2,7 3,9 18,5 124 4 Ne 321
Yait ¢ JHMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -
Hroro: 16,7 23,3 59,1 530,8 -
YnjioTHeHHBIH NOJIHHK
s aeteii ot 3 ao 7 aer
Craennkn «Pa0ymxay 120 16,1 23,4 19,1 351.5 TTK Ne 59
Coyc, CMETaHHBIH C TOMATOM 50 0,9 1,8 3,6 40,5 Neo 355
HamrToK H3 IUIOJO0B IIMIIOBHEKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
Xne6 mmeHAYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouka oceHHAs 50 3,5 3,3 26,8 169,1 Ne 478
HTroro: 249 | 31,1 92,7 767,8 -
Hroro a8 nemn: _Zcoil i | 608 | 693 | 2254 | 18103 -
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fomas MOV nmetcxoro cana Ne 3

LB Jlecopces

(®UO 3aseqyromero)
w AT 7 aomr.
Hens 9 Bexon Benku, | Xupsl, | Vrneeomsl, | OHepreTd | Ne peLenTypsl
} & r ) & r qecKas
LIEHHOCTb
(xxan)
3aBTpax ans aereit ot 3 1o 7 ner
Kama xnaxas (ImeHAYHAs) 180 8,3 4,2 35,7 213,4 TTK Ne 105
MOoJI0KO KHIIS9EHOE 180 5,0 4,4 8,3 94,3 Ne 400
Baron 30 23+ 09 15,4 78,6 -
Crlp nopuusaMu 10 2.3 3,0 0,0 36,4 Ne7
Hroro: 17,9 12,5 59,4 422,7 -
3aBTpak II ans pereit
ot 3 no 7 ner
Coxk s6mouHbIH 180 0,9 0,2 17,7 75,1 Ne399
Hroro: 0,9 0,2 17,7 75,1 -
O0ex ans neredt ot 3 a0 7 et
Canat U3 CBEKJIBI 50 0,7 2,9 4,1 45,6 Ne 33
Bopm ¢ xarycTo#f H KapTodeaem 180 1,4 3,6 8,8 74,3 TTK Ne 28
3anexaHKa U3 IEYCHA C PHCOM 150/5 19,6 11,4 16,9 276,5 TTK Ne 68
Kucens u3 nosumia, JpkeMa, 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
BapeHbs
Xeb nmeHHYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 474 -
Xneb pxano# 50 < B 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 26,6 18,4 86,7 648,4 -
YioTHeBEHBIA NOJIHHAK
s aered ot 3 go 7 aer
JlammeBHHK C TBOPOIOM 150 13,5 7,9 31,7 254 .4 TTK Ne 154
Coyc MOJIOYHbIH (ClanKHif) 50 0,9 1,8 5,6 43,7 Ne 351
Byno4ka BaHHIEHASA 50 4,1 3.9 28,9 167,3 Ne 467
Kedwup, amanopumas, 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ne 401
IPOCTOKBAINA, PKEHKA
Hroro: 24,1 18,5 74,0 568,2 -
HToro 3a 9 nenn: - 69,5 | 49,6 237,8 1714,4 -
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MOY nerckoro cana Ne ¥
L PlecotOcey
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Q\ggf{/“’ * (/ 4
MEHIO
wa S0 OF AOAL
Jens 10 Beixon Benku, | Xupsl, | Yraesoas:, | DHEpreTH Ne peueﬁ‘rypu
r r 5 yeckKas
LIEHHOCTh
(xxar)
3aBTpak s aereii ot 3 10 7 aer
HUxpa xabauxosas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEpBHpOBaHHas
OmuieT HaTypaJIbHBIHA 150 15,2 18,8 2,9 248,3 TTK Ne 72
Yait ¢ MOJIOKOM HJTH CIMBKAMH 200 3,0 2.5 15,6 97,3 Ne 394
Baton 30 2,3 0,9 15,4 78,6 -
Hroro: 21,5 | 26,7 37,8 483,7 -
3asTpak II aan pereit
ot 3 no 7 ner
Coxk 56;1049HO-BHHOTPATHEIH, 180 0,9 0,2 17,7 9.1 Ne 399
Coxk 267109H0-a0pHKOCOBEIH
Hroro: 0,9 0,2 | % § 75,1 -
O6en ans aeredi ot 3 1o 7 aer
Oryper CBEXHiH 50 0,4 0,1 1.3 7,0 -
Cyn xapTodeIbHbIA C 180 2,7 2,0 15,2 90,0 TTK Ne 88/1
MaKapOHHBIMH M3JIEJIMSIMH Ha
K/B i ) &
ITTrma, TymesHas B cOyce C 150 . | 144 | 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
OBOIIAMH
KoMmoT B3 cymeHbX QpYKTOB 200 0,0 0,0 15,1 60,3 Ne 376
Xeb prxaHoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Xneb mueHAIHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 -
Hroro: 23,8 16,4 87,2 594,7 -
Yj10oTHEeHHbIH MOJTHHK
ans aerei ot 3 po 7 aer
KoTnersl, OHTOYKH, ITHALIETTH 70/5 11,6 15,2 11,0 234,5 TTK Ne 61
pyOneHHEIE
Kama pacceimgaras ¢ OBOIAaMH 150 8,1 2,0 36,8 198,1 Ne 166
(rpeuneBas)
Uaif ¢ caxapoM, BapeHbEM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
JOKEMOM, MEIOM, TIOBHIJIOM
Xne6 nmumeHAIHbIHA e 1,5 0,1 10,0 474 -
WToro: 7 »_. orpang, 21,3 | 173 67,6 519,4 -
67,5 | 60,6 2103 1672,9 -
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