3ABTPAKW gnsa oby4varoLmxcs ¢
OB3 Bo3pacTHOW rpynnbl 7-11 net

BAPVAHT-10
3aBTpak 1
Kalwa BsA3kasa 13 puca v rnieHa
Apy>x6aNel75

ByTtep6pog ¢ nosnasiom Ne2

Uaii ¢ caxapom n SIMMOHOM Ne377

WToro 3a npuem nuin:
3aBTpak 2

ByTtep6pop ¢ macsiom Nel
Yain ¢ caxapom Ne376
PpyKThbl CBEXNE

MToro 3a npuem nuLm:
Bcero 3a geHb:

3ABTPAKW pnsa obyyaroLimxca ¢

OB3 Bo3pacTHOW rpynnbl 12-18 neT

BAPUAHT-10
3aBTpak 1
Kawa BA3kasa u3 puca u nueHa
Apyx6aNel75

byTtep6popa ¢ noBmnasiom Ne2

Yain ¢ caxapom 1n sinMoHOM Ne377

WToro 3a npuem nun:
3aBTpak 2
ByTtep6pog ¢ macsiom Nel
Yaii ¢ caxapom Ne376
PpyKTbl CBEXNE
MNToro 3a npvem NuLm:
Bcero 3a geHb:
3aB. NpPoON3BOACTBOM:
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