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ЗАВТРАКИ для обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-8
Завтрак 1
Каша геркулесовая вязкая с 
маслом № 302

200/5 8,1* 11,5 40,8 300,0 302/2004

Сыр (порциями) № 97 15 4,0 4,0 4,1 54,0 97/2004
Яйцо вареное вкрутую №337 1 шт 5,5 5,0 0,3 68,6 337/2004

Чай с сахаром и лимоном №337
200/15

/7
0,3 0,0 15,2 60,0 337/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6
Итого за прием пищи: 517 20,9 20,7 79,9 574,5
Кондитерские изделия (печенье, 
вафли)

20 1,6 2,0 14,4 80,8

Сок фруктовый №707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707/2004
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Итого за прием пищи: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Всего за день: 19,8 19,3 117,1 727,2 136,99

ЗАВТРАКИ для обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
Завтрак 1

Каша геркулесовая вязкая с 
маслом № 302

250/10 10,1 14,4 59,8 338,5 302

Сыр (порциями) № 97 15 4,0 4,0 4,1 54,0 97/2004
Яйцо вареное вкрутую №337 1шт 5,5 5,0 0,3 68,6 337

Чай с сахаром и лимоном №337
200/15

/7
0,3 о,о 15,2 60,0 337/2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 -0,3 24,4 114,8 ТТК №6
Итого за прием пищи: 567 22,9 23,6 98,9 614,0
Кондитерские изделия (печенье, 
вафли)

30 2,4 3,0 21,6 121,2

Сок фруктовый № 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707/2004
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Итого за прием пищи: 310 3,7 3,6 48,8 247,1
Всего за день: 23,3 23,3 14££ 829,0 136,99
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