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Ежедневное
льготное питани

7 день
1-4 класс

Завтрак

5-11 класс

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

200

цена пищевые вещества Энергети_
ческая

ценность,

298,20

Белклtо г

8,40

Жиры, г

l5.50

Углевод
ыrг

46,40

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ЛЬ2 з 0/20 з,з 0 0,20 )-l )п l l7,40

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 0,б0 0,60 l4,j0 68,40

чАЙ с сАхАром Ng685 200 0,20 0,00 l5.00 5 8,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬiЙ 50 '
jq5 0,50 21,15 1 l8,зз

Итого за прием пищи: 650 l5,85 l б,20 l09,75 59l,93

Прием пищи, наирtеноваItие блюда

КАША МОЛОЧНАЯ МАНННАЯ ВЯЗКАЯ С
мАслом J\!302

Масса
порции

250

цева Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Белtси, г

l0,50

Жlлры, г

l9,40

Углевод
ыrг

5 8,00

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ЛS2 30120 з,30 0,20 ),7 )о 1 l7,40

ФРУКТЬ1 СВЕЖИЕ 200 0,20 0,00 15,00 5 8,00

чАЙ с сАхАром N9685 150 0,60 0,60 14,з0 68,:l0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 lg5 050 21,15 l i 8,3з

Итого за прием пищи: 700 89,12 l8,55 20"l0 135,65 735,13

/-

"оптимА,:/
,I
,l

l
;

.:]

]]]
I,i
i. i

li

*-,М/

Завтрак

89.4z



ЕЖЕДНЕВНОЕМЕНЮ
льготное питание

7 -|1лет
Утверждаю

Директор
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7 день

Завтрак

Полдник для обучающихся с ОВЗ

Энергети-ческi],1
ценность, ккаJ l

298,']{
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i 18,. :
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JJ_ li

11[, ], t

441',,,| ,
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Пищевые вещества
глеводы,

Масса
порцииПрием пищи, наименование блюда

46,4015,50200 8,40кАшА молочнАя f{ýнидя вязкАя с
слом Jфз02

27,203,з0з0l20БУТЕРБРОД С ПОВИ[ЛОМ Nл2
68 1l14,з00,600,60150ФРУКТЫ СВЕЖИЕ

15,000,000,20200чАЙ с сАхАром мб85
0,50 2l,|5з,9550ПШЕНИЧНЫЙ

|24,0516,45 16,80650Итого за прием пищи:

61,986,406,46,l5

28,z00,000,10200]ф360кисЕль из
90,186,56 6,40z75Итого за пищи:

23,20 2|4,2323,01"Всего:

fu,r:да:ufuоо
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ЕжЕднЕ ВНОЕ IVIEHIO
льготное питание

12-18 лет
Утверждаю
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чС,

7 день

Завтрак

Полдник для обучающихся с ОВЗ

456,90 ,

110,30

Пищевые вещества ческая
цешность,Углеводы,

г
Хtиры,

гБелки, г
Масса
порцииПрием пищи, наименование блюда

373,0058,0019,4010,50250МАННАЯ ВЯЗКАЯ

мАслом }ф302
кАшАмо лочнАя
с 117,4027,200,203,3030/20БУТЕРБРОД видлом Ns2с по

68,4014,300,60150ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
58,0015,00,000200чАЙ с сАхАром м685

118,зз2t,|50503,9550хлЕБ 735,1,3135,6520,7018,55700пищизатогои

85,958,498,,7975корж м 28,200,000,10200NsЗ60КИСЕЛЬ ИЗ ПО, 567,20114,158,498,89275Итого за прием пиши:
1 302,33249,8029,|921,44

Всего:
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