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Ежедневное ме
льготное питание

6 день
1-4 класс

Завтрак

5-11 класс

Завтрак
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Прием пищи, наименование блюда

из птицы м 492

Масса
порции

200

цена Пlлщевые вещества нергетлl-

ческая
ценность,

345,80

Белки, г

20,30

Жлtры, г

24,00

Углевод
ыrг

з2,40
ОВОЩИ ПО СЕЗОН (огуреч свежий, помидор
свежий, капуста кваIценая, огурец соленый,
помлоD соленый_ свекла отваоная)

50 0,80 2,80 4,45 2|,40

чдЙ с сАхАром и лимоном N9686 200 0,30 0,00 l 5,20 60,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ _50 ],95 0,5 0 )1 1ý l l8,3 j
Итого за прием пищи 500 )< 1< 21,30 73,20 545,53

Прием пищи, наименование блюда

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ N9 492

Масса
порции

250

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

4)4

Белки, г

20,40

Жиры, г

25,з0

Углевод
ыrr

з6,50

ОВОЩИ ПО СЕЗОН (огуреu свежиt:t, помLtдор

свежий, капчста квашенаяJ огурец соленый,

помдор соленый, свекла отварная)
60 0,96 з,зб 5,34 25,68

чАЙ с сАхАром и лимоном Ns686 200 0,30 0,00 l5,20 60,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 lqý 0,50 ?1 l5 l 18,зз

Итого за прием пищи: 560 25,61 29,1б 78,1 9 658,9l

Утверждаю

.Щиректор ООО

I

89,42

ценil

89,42
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ЕЖЕДНЕВНОЕМЕНЮ
льготное питание
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7 -|1лет
Утверждаю

flиректор
]

оо'о "опти

й

2/
6 день

Завтрак

Энергети-чес-i:а l

Щ€ННОСТЬ, КК;I.Г

fIищевые вещества
глеводы,

Масса
порцииПрием пищи, наименование блюда

1il (

Jat. t t32,4024,0020,30200ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ N9 492

4,452,800,8050
ОВОЩИ ПО СЕЗОН (оryрец свежий,

помидор свежий, каIryста квашенбI, оryрец

соленый, помдор соленьй, свекла отварная)

aa

6,1.,l,t tl150,00200чАЙ с сАхАром и лимоном Ns686

2|,|50,50з,9550ПШЕНИЧНЫЙ
1] :,

Эl|',, t73о2027,3025,35
Итого за прием пищи:

47,305,50,7,17
100слоЕнАя йБул чинкос нАчкАо

251,з0200нА

Полдник для обучающихся с ОВЗ

1 :.\

I
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73,206,809,4|300Итого за прием пищи:
9:5 t|46,4034,1034,76

.1i

500



ЕЖЕДНЕВНОЕ MEHIO
льготное питание

12-18 лет
Утверждаю

flиректор

ооо"опимА"
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393,в0

123,50

й
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6 день

Завтрак

Полдник для обучающихся с ОВЗ

пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,Углеводы,

г
Жиры,

гБелки, г
Масса
порции

501,9041,5030,3025,40250

25,685з,зб0,96б0помидор свежий, каrтуста квашеная,

оryрец соленый, помдор соленый, свекла

огур9ц

60,0015,200,000,30200С САхАРоМ И ЛИМоноМ Ns686

1 18,3з2|,150,50з,9550ПШЕНИЧНЫЙ
705,9L83,19з4,1,630,61560Итого за прием пищи:

69,738,0710,4бt00нАчинк йосЕнмосллочкАБу
25,901,з0?10:r, "200НАПИТОК НА МОЛокЕ

N9692

коФ
517,з095,63|2,76350Итого за прием пищи:

L223,2t178,8243,5з43'31
Всего:
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Прием пищиl наимеIlование блюда

ИЗ ПТИЦЫ Ns492


