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ш/,!Утверждаю

Директор ООО

ж
Ежедневное меню

льготное питание

5 день
1-4 класс

Завтрак

5=11 класс

Завтрак

. Прием пlлщи, наименование блюда

ЫБА,ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ Ns247

Масса
порции

90

цена пlrщевые вещества нергети-
ческая

ценность,
ккал

90,00

Белклr, г

9,8l

Жлrры, г

4,5 8

Углевод
ыrг

2,4

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ Ng2OЗ 160 5,44 9,76 З 6,,18 260,58

компот из сухоФруктов j\iьз49 200 0.30 0,00 t5,20 60,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 ?1 ]ý l l8,3з

Итого за прием пищи 500 89,42 19,50 14,84 75,30 528,91

Приепr пищи, наиNlенова}rие блlода

рыБА, тушЕнАя с овощАми лъ247

Масса
порции

l00

цена пишевые вещества нергетtI-
ческая

ценность,

l00p0

Белки, r

l0,90

Жиры, г
Углевод

ыrг

1 
"<

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ М2OЗ 200 6,80 |2"20 45,60 326,00

КоМПоТ ИЗ СУХоФРУКТоВ Ng349 200 0,00 0.00 l9,10 17,40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 lq5 0,50 21 ,15 l l8,j]

Итого за прием пищи; 550 89,42 2l,б5 l7 

"l9
88,90 62|"73



ЕЖЕДНЕВНОЕ MEHIO
льготное питание

1-I1лет
Утверждаю

flиректор

ооо

rп-а.Р о,.%ау
fu,У

2"о
5 день

Завтрак

полдник для обучающихся с овз

90.0{)

261 5l

60.t j

11t ::i

52li,1 "ii

/$"'l,t:,{"

бiJ,{,}(

3il, , l,[

8jil,. i

соiц tts 1,

fIищевые вещества Энергети-чесl( it1l

ЦеННОСТЬ, ККi]lПглеводы,
Масса
порцииание блюдаПрием пищи,

z,474,589,8190ТУшЕНАЯ С оВошАМИ N9247рыБА,
з6,489,]65,441б0

J
|5,z00,000,30200коМПоТ ИЗ СУхоФРУКТоВ Ns349
2|,|50,50iqsJ >, ч50ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
75,3014,841500Итого за прием пищи:

47,з05,507,!I100БУЛОЧКА УЛИТКА
0,000,30200Ns349оврукт,оФсухизкомпот

62,505,507,4|300Итого за прием пищи:
137,8020,3426в|Всего

15,20



ЕЖЕДНЕВНОЕ 1ЧIЕНЮ
льготное питание

12-18 лет
Утверждаю

flиректор

ооо"опимА"

аИl
,.fu

393,80 .

,D a!/--.&rf
5 день

Завтрак

Полдник для обучающихся с ОВЗ

Ре 1п

Пищевые вещества ческая
ценность,Углеводы,

г
Жиры,

гБелки, г
Масса
порции

100,00)155,0910,90100РЫБА, ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ Ns247

з26,0045,60|26,80200МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
Ns203

отвАрныЕ

77,4019,400,000 00200N9З49вруктосухоФизоткомп 118,зз21,150,501q5,r- -50хлЕБ 621,1388,90L1,792t,65550Итого за прием пищи:

69,,7з8,0710,46100БУЛОЧКА УЛИТКА 77,4019,400,000,00200руктов NsЗ49сухоФизоткомп 489,138,0710,46300Итого за прием пищи:
1 092,93178,0325,8632,1|

Всего:

h4{е€r/rrlр

Прием пищи, наименование блюда


