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Ежедневное меню

льготное питание

4 день
1-4 класс

Завтрак

5-11 класс

Завтрак

Прием пищи, наименование блюда

котлЕты руБлЕныЕ из птиl{ы лъ294

Масса
порции

90

цена ПI,tщевые вещества
ческая

ценность,

?5r бп

Белки, г

l4,60

Жиры, г

l5,60

Углевод
ыrг

1з,40

соус молочный Ns з52 з0 0,20 0,70 1,50 1з,20

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) NsЗ02 l60 4,80 24,80 192,00

чдЙ с сАхАром и лимоном Ns686 200 0,30 0,00 lý )п 60,00

хлЕБ пiliЕничныЙ 50 lq5 050 ?l ]ý l l8,33

Итого за прием пищи: 530 89,42 23,85 24,32 76,05 63б,13

Прием пищи, наименование блюда

коТЛЕТЫ РУБЛЕНыЕ ИЗ ПТИЦы Ns294

Масса
порции

100

цена пищевые вещества Энергетлl-

ческая
ценность,

ккал

280,80

Белки, г

16,20

Жирыо г

17,20

Углевод
ыrг

l5,l0

соус молочныЙ N9 352 з0 0,20 0,70 1,50 13,20

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) NоЗ02 200 6,00 9,40 з 1,00 240,00

чАЙ с сАхАром и лимоном л9686 200 0,30 0,00 1s )0 60,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬiЙ 50 lg5 0,50 21 ,15 l l8,зз

}Iтого за прием пищи 580 89,42 26,65 21,80 83,95 ?! ) 11
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Е}ItЕднЕвноЕ MEHIO
льготное питание
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7 -I1лет
Утверждаю

flиректор

,?rrо,-r*rrЫ

ооо

/3 kд.rr"рГ/,е
4 день

ПишIевые вещества Энергети-ческi];tя

ценность, кка,,,;]],глеводы,
Масса
порцииПрием пищи, наименование блюда

Завтрак

252 6(4013,15,6014,6090котлЕты руБлЕныЕ из птицы ]ф294

1з.;:(1,500,700,2030соус молочныЙ Ng 352

192. ()(24,80,7,52
4,80i60КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (Г

02

Арнир)

бС ,)0,00 |5,20200 0,з0чАЙ с сАхАром и лимоном Ns686

11t; ]2|,|50,50]q5Jr, е50ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
636,х,76,0524,з223,85530Итого за прием пищи:

z6,j (47,з0,1,1| 5,5090БУЛОЧКА СЛОЕНАЯ С СЫРОМ
1 1:l ,с27,400,100,50200коМПоТ ИЗ ИЗЮМА Ns348
38t,,l4r70

5,607,ý|290Итого за прием пищи:
101t,,]150,7529,9231,46Веего:

fuz"/2Ф4!ала

Полдник для обучающихся с ОВЗ
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ЕЖЕДIIЕВНОЕ MEHIO
лъготное питание

12-18 лет
Утверждаю

flиректор

ооо"опимА"

/? r2ц
4 день

Завтрак

Полдник для обучающихся с ОВЗ

'oJlMZ'
/{#а' м
Ш айаа,rаft,

393,8l.

l|2,6,,

Пищевые вещества ческая
ценность,Углеводы,

г
Жиры,

гБелки, г
Масса
порции

280,8015,101,7,201100КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ Ns294
13,201,50,70

0,2030соус молочныЙ N9352
240,00319,406,00200(г

60,00150,000,30200чАЙ с сАхАром и лимоном Ns68б

1 18,3з21,150,503,9550хлЕБ
7|2,3383,9527,8026,,65580Итого за прием пицIи:

69,,7з8,0710,4690мсыросслоЕнАя,чкАлоБу
27,400,100,50200коМПоТ ИЗ ИЗЮМА Ns348

506,4()91,1з8,110,96290пищи:Итого за
1 218,7.]i181,0835,9737,61

Всего

Прием пищиl rrч"*.iо,ание блюда

0,


