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Меню для обучающихся 1-4-х и 5-11-х классов 

МКОУ «Распопинская СШ» 

 

Название блюда 1-4 классы Энерг. 

ценность 

5-11 классы Энерг. 

ценность Масса  

порции  

Масса порции 

7 день  

Завтрак  

КОТЛЕТЫ 

РУБЛЕНЫЕ ИЗ 

ПТИЦЫ №294 

90 252,60 100 280,80 

СОУС 

МОЛОЧНЫЙ № 

352  

30 13,20 30 13,20 

КАША 

ГРЕЧНЕВАЯ 

ВЯЗКАЯ 

(ГАРНИР) №302 

160 192,00 200 240,00 

ЧАЙ С 

САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 

№686 

200 60,00 200 60,00 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 
50 118,33 50 118,33 

Итого  636,13  712,33 

 


