
щ?g
-/Утверждаю

.Щиректор ООО "

И,

1-4 класс

За

5-11 класс

Завтрак

ЁоБ Ф 1,}

Прием пищи, HaиMeHoBaHl.re блюда

ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И

ДРУЖБА С МАСЛОМ N9175

Масса
порцлl1,1

200

цена пlлщевые вещества
ческая

ценность,

220,60

Белкlrо г

8,20

Жирыо г

1

Углевод
ы!г

lzl 70

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ N92 30l20 0,20 )1 )h 11,7,40

чАЙ с сАхАром лъ685 200 0,20 0,00 l5,00 5 8,00

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ l50 0,60 0,60 l4,з0 68,40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,95 0,50 2i !s l l 8,33

Итого за прием пищи: 650 89,42 l6,z5 16,20 1l2,35 582,73

Прлrем пищи, наименование блюда

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И
пшвнА с МАСЛоМ N9l75

Масса
порции

250

пишевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

,7( in

Белкио г

In ?ý

Жиры, г

l 8,6з

Углевод
ыrг

:13,40

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ М2 30/20 ll0 0?0 27,20 1 17,40

чАЙ с сАхАром N9685 200 07п 0,00 I5,00 58,00

ФРУКТЬI СВЕЖИЕ l50 0.60 0,60 14, j0 68,10

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,95 0,_50 21.1 5 ll8,jj
Итого за прием пищи: 700 18,30 19,93 l21 ,05 б37,бз

Ьrd,*/
Ежедневное меню

льготное питание

3 день

цена

89,42



-fu*апfаоа
ЕХtЕДНЕВНОЕ IUEHIO
лъготное питание

'|-Llлет
Утверждаю

!иректор

ооо "опти

h йzapg
И/tr"7

,/{

/6
3 день

Завтрак

пошник для обучающихся с овз

348.] t

110,: .)

Пищевые BeIIIecTBa Энергети-ческаi,i
цеЕность, ккалглеводы,ылелки,

Масса
порцииПрием ппщиl наименовапие блюда

22a.6i)з4,,7014,908,20200вязкАlI молочнАя из рисА и
ПШЕм ДРУЖБА С МАСЛоМ N9175

117,+tj2,7,200,20з,3030l20Б}'ТЕРБРОД С ДЖЕМОМ N92
68,z,,t14,300,600,60150р},кты свЕжиЕ
5 8,()l)15,000,000,20200с сАхАром Jф685

1 18,:i:]i21,150,50iqi50пшвничныЙ
582,?3112,3516,201,6,25650I1того за прием пицIи:

56,4210,0984а
80нАчинко йсслоЕнАялочкАБу

0 00) 28,200,10200кисЕлъ из повидлА ]ф360
458,,,I17,94280,того за пищи:

1, 041,]!"4|96,9126,2924,Всего:

Йr.а-rэР а

хлЕБ



Йz*;.аш/аю
ЕжЕднЕвноЕ lчtI.ню
льготное питание

12-18 лет

3 день

ЗаЬтрак

полдник для обучающихся с овз

е/шр9
аий /Ри."

495,80

1 10,30

Утверждаю

flиректор

ооо"опимА"

fIищевые вещества Энергети-
ческая

ценноеть,
ккал

Уrлеводы,
lГ

Жиры,
гБелки, г

Масса
порции

2,]5,5043,4018,бз10,25250из рисАвязкАя молочнм
смА СЛоМ Nsl75и пшЕнА 117,40),l )о0,2030/20

БУТЕРБРОД длtЕмом Ns2с б8.4014,300,600,60150
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 58,00150,000,20200чАЙ с сАхАром Ns685 1i8,зз?l 150,50з,9550хлЕБ бз7,6з121,0519,9318,30700
Итого за прием пищи:

80,87t4,45t0,4680овнАя нАчинкосслчкАолБу 28,z00,000,1020060Ns3поиз видлАкисЕIIь 606,10109,07|4,4510,56280
Итого за IIищи: |243,13230,34,3828,8б
Вс'его:

/ý

P"r*-r"e

Прием пищиl наименование блюда


