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1 день
1-4 класс

Зявтрак

5-11 класс

Завтрак
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цена Пищевые вещества
прием пищи, наимёнование блюдrt

рАгу из птицы лъ289 200

Масса
порции Белкlt, г

17,10

Жиры, г

19,60 l8,

Углевод
ыrг

245,80

ческая
ценность,

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (огуреч свежий, помидор
све*сий, капуста квашеная, огурец соленый,
помдор соленый, свекла отварная)

50 5,40 /,Jo 29,88 214,20

чАЙ с сАхАром Ns685 200 lj ?о 0,00 15,00 58,00

ХЛЕБ ПlIIЕНИЧНЫЙ 50 2,77 0,35 16,91 82,80

Итого за прием лищи: 500 89,д2 26,07 21 ,33 80,69 600,80

Прием пищи, наименование блюда

рАгу из птицы м289

Масса
порцIrи

250

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

з2|,3

Белкttо г

2|.70

Жиры, г

24,40

Углевод
ыrг

zз,60
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (огуреч свежий, помидор
свежий, капуста квашеная, огурец соленый,
помдор соленый, свекJIа отварная)

60 6,00 8,20 lз rп 2з 8,00

чАЙ с сАхАром Ng685 200 0,20 0,00 l5,00 58,00

хлЕБ пшЕничt-lыЙ 40 з,lб 0,,10 1q l7 94,6]
Итою за прием пищи 550 89,42 зl,0б 33,00 91,1z 1|1,97

цена



/a-,
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льготное питание

7 -|1лет
{:#l-tl'"l

<Качалlянс .;я
C0tll ?ф 1:"Утверждаю

flиректор

ооо

/5
1 день

Завтрак

Полдник для обучающихся с ОВЗ

Энергети-чесI{iа j,i

ценность, ккалI

24.: .8,)

2711,2"0

5), ( l()

1 1 l:i,],3

63t5,1iЗ

34j,i1

1 1 {],.:,{

4ýi.i,:i1
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Пищевые вещества

19,б0

Жиры,
г

18,90

'Iy'глеводыо
г

Белки,
г

п,]а200

Масса
порцииПрием пищи, наименование блюда

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ Ns 289

7,з8 29,8850 5,40
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (оryрец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, огурец

соленый, помдор соленый, свекла отварная)

i5,000,20 0 002200чАЙ с сАхАром J\ъ685

21,t50,5050 зq5
J,, vПШЕНИЧНЫЙ

z7,48 84,9327,25500Итого за прием пищи:

56,427,84 10,0990БУЛОЧКА СЛОЕНАЯ С СЫРОМ
0,00 28,202а0 0,10кисЕлъ из повидлА Nь360

84,627,94 10,09290Итого за прием пищи:
169,55з7,5735,19Всего:

l



ЕжЕднЕвноЕ, I\IEHIO
льготное питание

12-18 лет
Утверждаю

flиректор

ооо"опи мА"

hZ",o СО/а;ае ,,, ,,, ,,,,, ( l r/ .;,

' ,.аtеё?9,:'i, ,, -,,
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1 день

Завтрак

Полдник для обучаюIцихся с ОВЗ

495,80.

110,30

мБоу
скачпt;инслqая

Пиrцевые вещества
ческая

ценность,Углеводы,
г

Жиры,
гБелки, г

Масса
порцииПрием пищи, наи}Iенование блюда

321,з024,40 23,602|,250РАГУ ИЗ ПТИЦЫ Ng289

2з8,00aa
JJ8,206,00б0rтомидор свежий, капуста квашенаJI,

соленый свекла

(оryреu свежий,овощи по

соленыи
58,0015,000 00,0,20200,({А,Й с сАхАром Ns685

1 18,330,50 2t,|5з,9550ХЛЕБ ПШЕНИЧНЪЙ
7з5,6392,9533,1031,,855б0Итого за прием пиIци:

80,87|4,4510,4690БУЛОЧКА СЛОЕНАЯ С СЫРОМ
0,00 28,200,10200КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА N93б0

606,10109,07L4,4510,56290Итого за прием пищи:
1з41.,73202,0247,5542,4|Всего

/ý

сЕзону


