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Ежедневное мен
льготное питание

9 день
1-4 класс

Завтрак

5-11 класс

Завтрак

//l

d/

ll

qКача;rилi+кая

O0itj tф 1r

Прием пищи, наименование блюда

ТЕФТЕJlИ С РИСОМ С соусом
томАтным Ns307IVЗбЗК

Масса
порции

90/30

цена пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

205,60

Белки, г

1 l,з0

Жиры, г

l 1,30

Углевод
ыrг

l4,10

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ J\920З 1-ý0 5,10 а lý з4,20 244,5 0

чАЙ с сАхАром кАркАдЕ Jф685 200 0,20 0,00 1 5,00 5 8,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,з 0,з0 \4,49 7l ,00

Итого за пищи; 500 l8,97 20,75 71 

"l9

579, l 0

Приепr пищи, наименование блюда

ТЕФТЕЛИСРИСОМССОУСОМ
томАтным J,{ьз 07103 63 к

Масса
порци1I

1 00/30

цена Пишевые вещества
ческая

ценность,

??7 ]0

БелкIл, г

|2,,70

)Itиры, г

12,80

Углевод
ыrг

l5,50

мАкАронныЕ издЕлиrl отвАрныЕ м2Oз 180 6,1 2 l0,98 4l,04 29э.40

С САХАРОМ КАРКАДЕ N9685 200 п?0 0,00 l 5,00 58,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 J,lo 0,40 19,з2 94,6]

того за прием пищи: 550 89,42 22,|8 24,|8 90,86 6,73,з,7

1

\
\

Утверждаю,

ýиректор.ООО "ОПТИМА"

:

89,42



ЕЖЕДНЕВНОЕ IVIEHIO
Ль готное питание
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Утверждаю

flиректор

ооо "

r)
О-L/сfr [2 t,z 7,fcz,"t+

V

/j а.ёi1/ rrj/;,,f' t4

9 день

Завтрак

Полдник для обучаюшIихся с оВЗ

579,10

з3,,.,65

1 1 :];,:,'t)

44:\'36

1 02,.1,46

Пищевые вещества Энергети-ческiilя

ценность, ккrtлглеводы,
Масса
порцииПрием пищиl наименование блюда

2Qj,i5t.14,1011,3011,3090/30ТЕФТЕЛИСРИСОМССОУСОМ
томАтным ]ф30710363к

24l,,5|.lз4,209,155,10150МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
Ns203

5[i,0,,)1 5 000,000,20200С САХАРОМ КАРКАЩЕ Ne685
7., .0i)14,490,30) 1,7з0хJIЕБ

11,7920,1518,97500Итого за прием пищи:

61,986,46i00БУЛОЧКА СДОБНАЯ
2,7,500,20200СОК ФРУКТОВЫЙ
89,486,606,66300Итого за прием пищи:

25,63
Всего:

отвАрныЕ

ПШЕНИЧНЫЙ

-6,40l
0,20l

\61,27zz,зsI
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ЕЖЕДНЕВНОЕ iUEHIO
льготное питание

12-18 лет
Утверждаю

flиректор

ооо"опимА"
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456,90

1t2,,70

9 день

Завтрак

f[олдник для обучающихся с ОВЗ

Пищевые вещества
ческая

ценность,Углеводы,
г

Жиры,
гБелки, г

Масса
порции

227,3015,5012,80|2,70100/30ТЕФТЕЛИСРИСОМССОУСОМ
каJ0710з6N93

29з,4041,0410,986,12180МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI
Ns2OЗ

отвАрныЕ

58,0015,000,20200чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ]ф685
94,6,||9,320,403.1640ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

613,3190,8624,1822,|8550Итого за пищи:

85,958,498,,79100БУЛОЧКА СДОБНАЯ
27,5а0,200,20200сок

569,60113,458,698,99300Итого за прием пищи:
| 242,97204,3L32,8731,,t7Всего:

Прием пищи, наименование блюда


