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Ежедневное меню

льготное питание

6 день
1-4 класс

Завтрак

5-11 класс

Завтраlс

Прием пищиr наименованше блюда

плов из птицы м 492

Масса
порции

200

цена пищевые вещества Энерrети_
ческая

ценность,
ккал

з45,80

Белки, г

20, j0

Жlлры, г

24,00

Углевод
ыrг

l) 4п

ОВОЩИ ПО СЕЗОН (огуреrr све>кий, помидор
свежий, капуста квашеная, огурец соленый,
пOмлоо соленый_ свекла отвапная)

50 0,80 2,80 1,45 2|,40

чАЙ с сАхАром и лимоном Ns686 200 0,з0 0,00 l5,20 60,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 lаý 0,50 эl ]ý l l8,зз

Итого за прием пиши 500 89,42 25,35 21,30 73,20 545,53

Прием пищи, наименование блюда

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ Ne 492

Масса
порции

250

цена плlщевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

454

Белки, г

20,

Ж1.Iры, г

25.з0

Углевод
ыrг

j6,50

ОВОЩИ ПО СЕЗОН (огуреш свежиtit. пoý{r,{,ltop

свежий, капуста квашеная, огу,рец со_,lеный.

помдор соленый, свекла отварная)
60 0,96 3,36 ý lJ, 25,68

чАЙ с сАхАром и лимоном лъ686 200 0,з0 0,00 l 5,20 60,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 050 2i,l5 l l8,3з

Итого за прием пищи 560 89,42 25,61 29,1б 78,1 9 658,9l
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