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NMpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO
Ana obecnevyeHus 6GecnnaTHbIM
nuTaHuem

BO3pacTHOM rpynnbi 7-11 ner




10-Tu AHEBHOE MEeHIO A5l o0ecrneyeHns TOPSIYMM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aloIMXcsi BO3PAacTHOM rpynnbl 7-

11 ger MOY
2022 ropa 2022 ropa
1 nenn
Macca ITumesble BemecTBa JHepreru-dyeckas | Ne penen-| Coopauk
IIpuem nuimu, HAaHMeHOBaHUE 010 :
HOpuMH | Beasm,r | Kupui,r | Yraepones r | HCHHOUCTE, KiGan | - TYpHl - | pencniyp
3aBTpak

['VJIII U3 MSICA TITHULIBI Ne311K 100 9,60 10,70 3,00 168,10 311K 2016
KAIIIA IMIIIEHNYHAS BA3KAS (I'APHUP) Ne302 180 5,40 7,38 29,88 214,201 302 2004
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,001 685 2011
XJIEB IMIIIEHUYHBIN 33 2,17 0,35 16,91 82,80| TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 515 17,97 18,43 64,79 523,10
Bcero 3a nenn: 515 15,97 18,43 64,79 523,10




10-Tu 1HEBHOE MEHIO 1UIs1 00ecTieYeHUsI TOPSIYMM NMUTAHUEM (3aBTPAaKH) 00yYAIOLIUXCS BO3PACTHOM rpynmsbl 7-

11 ner MOY
7z ,..\
2022 ropa 2022 ropa
2 IeHb

Iy mnbe, saniieninaiae Siniin Macca Ilnmesbre BemecTsa JHepreru-yeckasi | Ne peunen-| Coopauk
NOPIMA | KReaxn,r | XKupei,r | Vraesoawl,r | DCHHOCTH, KKaJ | Typel | penentyp
3aBTpak

mucl)? 01\1/\140]’:.1 ?;;HAH e e 200 8,40 15,50 46,40 298,201 302 2004
BYTEPBEPO/] C ITIOBUIJIOM Ne2 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB I[MIIEHUYHBIA 50 £ 0,50 2115 118,33 TTK Ne6
HTroro 3a npuem nummu: 500 15,95 16,20 109,95 593,93
Bceero 3a ieHs: 500 .. 1598 16,20 109,95 593,93




10-Ti {HEBHOE MEHIO /1151 00ecnedeH sl FOPSTYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuUXcsi BO3PACTHOM rpymmsl 7--

11 ger MOY
L / e A"éx \,
Lo sl
. O v‘ R fl v:‘."
AN 4/411;;@-; /____2022ropa 2022 ropa
T 5 T
Macca Ilnmesbie BemecTsa JHepreru-yeckas | Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nmummu, HauMeHoBaHue 011012
TopmHH | Beaxm,r | MKupsl,r | Yraeogsl, r | ICHHOCTb, KKaX | Typbl | peHenTyp
3aBTpak
TE®TEJI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM
No30TK/363K 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 307/363 2016
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE Ne203 150 5,10 9.15 34,20 244,50 203 2011
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 237 0,30 14,49 71,001 TTK Ne6
HTroro 3a npuem nummu: 500 18,97 20,75 71,79 579,10
Bcero 3a nenn: 500 18,97 20,75 71,79 579,10




10-Tu nHEeBHOE MEHIO ISl 00ecneYeH st FOPSTYMM MUTAHHEM (3aBTpakm) 00y4alommxcsi BO3PACTHOM rpynmnbl 7-

,/,9—:;[’:;: e 11 jer MOy
; ,’;(’té“rl\-.\ pPaxy :@r' 8,
v — by Yo
2022 roga 2022 ropa
4 nenn
Macca Ilnmesbre Bemecrsa Oueprern-yeckas | Ne peuen-| Coopank
IIpuem nmummu, HaumeHoBaHue 6J0aa
MOPIHH | Benkn,r | Kupbl,r | VraeBogpr,r | WEHHOCTb, KKAX | Typhl | pementyp
3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHASI PUCOBASI C
MACJIOM Ne302 200 3,00 8,00 31,60 218,00f 302 2011
BYTEPBPO/] C JDKEMOM Ne2 30/20 330 0,20 27,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB MIUEHWYHBIN 50 395 0,50 Ly 118,33| TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumm: 500 10,45 8,70 94,95 511,73
Bceero 3a nenn: 500 10,45 8,70 94,95 511,73




11 ner MOY
2022 ropa 2022 ropa
S nennb
Hpsem minti, naimesonasiie Gidia Macca Ilumesbie Bemectna Juepreru-dyeckasi | Ne peuen-| Coéopaux
TOpuHH | Benkm,r | JKupbr,r | Yraesoapr,r | UCHHOCTb, KKaJ | Typel | pemenryp
3aBTpak

g;g%ﬁ%gﬁﬁ??m CRo 90 11,70 13,70 12,00 216,90 455 2004
COYC TOMATHBIA Ne 363 K 30 0,20 0,70 1,50 13,20f 363K 2016
PUC OTBAPHOM Ne304 180 3,80 5,40 38,90 219801 304 2011
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM Ne686 150 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB INIIIEHWYHBINA 35 2,07 0,35 16,91 82,80] TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 535 18,77 20,15 84,51 592,20
Bcero 3a genn: 535 18,77 20,15 84,51 592,20




10-Ti 1HEBHOE MEHIO 1151 0GecneYeH sl FOPSTYUM MUTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4alOMMUXCs BO3PACTHOMH rpynmsi 7-

11 ner MOY =
2022 roga 2022 ropa
6 nenn
Macca Humesbie Bemecrsa Oueprern-yeckas | Ne penien-| C6opHuK
IIpuem nmumu, HauMeHoBaHHe 611012
MOPIMM | Benkn,r | MKupobl,r | Vraesoapi, r | UEHHOCTh, KKal | Typbl | pemenrtyp
3aBTpak

KAIIIA BA3KASI MOJIOUYHASI U3 PUCA U IMIIIEHA
TIPYYKBA C MACJIOM Nol75 200 8,20 14,90 34,70 220,60 10 2011
BYTEPEPO/I C JDKEMOM Neo2 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 & 2004
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB ITIIIEHWYHBIN 50 3.95 0,50 21,15 118,33| TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 15,65 15,60 98,05 514,33
Bcero 3a nenn: 500 15,65 15,60 98,05 514,33




10-Ti JHEBHOE MEHIO 1151 00eCTIeYeH s FOPAYHM MUTAHUEM (3aBTPAKH) o0y4yaromuxcsi BO3PACTHOM rpynmnsel 7-
11 ger MOY

2022 roga

= 2022 ropa

7 neHnb

IInmeBkie BemecTBa

Macca Ouepreru-uyeckas | Ne peuen-| Coopaux
IIpuem numu, HaumMeHoBanue 611012
TOPIHH | Benkn,r | Kupel,r | VraeBogpr, r | UEHHOCTb, KKAJ [ Typbl | peUentyp
3aBTpak

KOTIJIETBI PYBJIEHBIE M3 ITTULIBI No294 90 14,60 15,60 13,40 252,60 294 2011
COYC MOJIOYHBIM Ne 352 30 0,20 0,70 1,50 §3208 < 353 2011
KAIIIA TPEYHEBA I BA3KAS (TAPHUP) Ne302 160 4,80 152 24,80 192,001 © 302 2004
YA C CAXAPOM 1 JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB ITIIIIEHWYHBIN 50 3,95 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 530 23,85 24,32 76,05 636,13
Bcero 3a nenn: 530 23,85 24,32 76,05 636,13




10-T1 JHEBHOE MEHIO 1151 00ecneyeHHsI ropsiYuM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcsi BO3PACTHOM rpynnsl 7-

11 ner MOY
2022 ropa 2022 ropa
8 nennp
Macca Ilnmesble BemecTsa JHepreru-uyeckas | Ne penen-| CoopHuk
IIpuem nmumu, HauMeHOBaHHe /11012
nopnMM | Bemcn;r | Kupei, v | Yraesonpi,r | HEHHOCTR, KKaa | Typsl | peHenIyp
- 3aBTpak

TE®TEJI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM
No307K/363K 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 307/363 2016
KAIIA IMIIEHNUYHAA BA3KAS (ITAPHUP) Ne302 150 4,50 6,15 24,90 178,50 302 2004
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne686 200 0,20 0,00 15,00 58,00 686 2011
XJIEB IMIIIEHWYHBIA 35 271 0,35 16,91 82,80] TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numu: 505 18,77 17,80 70,91 524,90
Bcero 3a neHb: 505 18,77 17,80 70,91 524,90




10-Tu 1HEBHOE MEHIO U151 00ecneYeHusl ropsiYMM NMUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4YAIOIIMXC BO3PACTHOM rpynisl 7-

o
N ety
.‘;fj;\g,%‘:/~' —2 "3&; % N\
2022 ropa 2022 ropa
9 nenp

IInmeBsbie Bemecrsa

TTmci b, o b itnass e Macca JHepreru-deckasi | Ne peuen-| CoopHuK
NOPUMH | Benkp,r | Kupei,r | Vrmesomsi,r | UEHHOCTh, KKl | Typhl | pemenTyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAS OBCSHAS BA3KAS C
MACTIOM Ne302 200 8,40 15,50 46,40 298200 - 302 2004
BYTEPBPO/] C I[TOBUJIJIOM No2 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB INIIIEHUYHBIA 50 3,95 0,50 21,15 118,33| TTK Ne6
Hroro 3a npuem numnmu: 500 15,85 16,20 109,75 591,93
Bcero 3a 1enn: 500 15,85 16,20 109,75 591,93




10-TH fHEBHOE MEHIO JIs1 o0ecrieYeHHsl FTOPSTYUM MUTAHMEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIMXCcsl BO3PAcTHOi rpynnsi 7-
v o 11 aer MOY
2022 ropa 2022 roaa
10 nenn
Honiie s inn b Macca Ilumesrie BemecTBa Iuepreru-yeckas | Ne penen- | Céopuux
B | Bemen,r o Kaph x| Yiaesoass r | BEBNOCTE, KGAR | TYPBL | pERENTYD
3aBTpak
KOTIJIETA PBIBHAS JIIOBUTEJIBCKA S Ne390 90 11,60 8,15 5,90 119,00f 390 2004
COYC TOMATHBIH Ne 363 K 30 0,20 0,70 1,50 13,20f 363K 2016
MAKAPOHHBIE U3IEJINS OTBAPHBIE Ne203 160 5,44 9,76 36,48 260,58] 203 2011
YA C CAXAPOM U JITMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIIEHWYHBIN 50 3,95 0,50 21,15 118,33| TTK Ne6
Hroro 3a npueM numu: 530 21,49 19,11 80,23 571,11
Bcero 3a n1eHn: 530 21,49 19,11 80,23 571,11
HUTOI'O 11O NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro i} K yr KKaJI
Hroro 3a mepuox 1772 177,26 866,98 5 638,46
Cpennee 3HaUeHHE 32 IEPUOS 17,77 17,73 86,70 563,85
CooTHoOmeHNe NUIEBBIX BelecTB 1 1 4

COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIMIO I 00ydJaroImuxcs BO Bcex o0pa3zoBarenbHbIX yupexxaenusx / [Tox pea. M.II. MorunsHoro u

B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.




10-TH AHEBHOE MEHIO [JIsl 00ecIeYeHHsI FOPAYHM IUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yYAIOIMNXCST BO3PACTHC
11 aer MOY

COOpHMK pELENTYp U KYTHHAPHBIX W3IEJHii JUTs IpeIPUSITHI 00IEeCTBEHHOr0 MUTaHUs IpH 001meobpa3zosarenbHbIx mKonax / [lox
pen. B.T. Jlanmmnoi. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.

COOpHHK pelenTyp OO ¥ KyJTMHAPHBIX H3AeNHi U1l 00yJaromuxcst o6pa3oBaTelbHBIX opranu3anui. COOPHUK TEXHUYECKHX
nHopmatuBoB. ®I'OY HII3/] Munsapasa Poccun, HUV I'nO3/1ull / mox penakuueii wien-kopp. PAH, n.m.1., mpogeccopa B.P.
Kyumsi - M.: U3patens Hayunsiit nentp 3n0poBbs geteit, 2016. - 560 c.

TabnuIbl XMMHYECKOTO COCTaBa M KAIOPUMHOCTH POCCHIUCKHX MPOAyKTOB nuTaHus: CrpaBoynuk. - M.: JleJIu mpunrt, 2008. - 276¢.
Ckypuxun U.M., Tyrenssa B.A.

COOpHHK peLentyp OO U KYJTHHAPHBIX H3AENHI UL MUTAHAS AeTel B JOMKOIbHBIX opranm3anusax / [Tox pex. M.IT. Morunssoro
u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu npunT, 2011. - 584c.
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