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льготное питание

5 день
1-4 класс

Завтрак

5-11 класс

Завтрак

Прием пI,tщлl, наименование блюда

РЫБА,ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ Ng247

Масса
порции

90

цена пищевые вещества
ческая

ценность,

90,00

Белки, г

9,81

Жлrры, г

4,5 8

Углевод
ыrг

2,11

мАкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ л!203 160
( l/ 9,76 зб,48 2б0,5 8

КоМПот иЗ СУХоФРУКТоВ Np349 200 0,3 0 0,00 l5,20 60,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 ?] 1ý l 18,зз

Итого за прием пищи: 500 89,42 19,50 l4,84 75,30 528,9l

прием пищиl наименование блюда

РЫБА , ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ Ng247

Масса
порции

100

пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

l00,00

Белки, г

10,90

Жиры, г

\ {l(,

Углевод
ыrг

),75

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ Л9203 200 6,80 ]? ?п 45,60 з26,00

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ ЛЬЗ49 200 0,00 0,00 l9,40
,7,7,40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ]q5 0,50 21,15 1 18,33

Итого за прием пищиl 550 2I,б5 |7,,79 88,90 621.,13
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цена

89,42


