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Ежедневное меню

льготное питание

4 день
1-4 класс

Завтрак

5-11 класс

Завтрак

цена пrtщевые вещества

Прием пищи, наименование блюда

КОТJlЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ Ns294 90

Масса
порции Белки, г

l4,б0

Жиры, г

15,60 l з,40

Углевод
ыrГ

)5) бо

Н€РГёТll:

ческая
ценность,

соус молочныЙ Nq з52 з0 0,20 0,70 1,50 l з,20

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) N9З02 l60 4,80 1,52 24,80 l92,00

чАЙ с сАхАром и лимоном Ns686 200 0,000. j0 1 5,20 60,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 lq5 0,50 21,15 1 l 8,зз

I'lтого за прием пищлt: 530 89,42 23,85 24,32 7б,05 636,13

Прием пищи, наименование блюда

котлЕты руБлЕныЕ из птицы лъ294

Масса
порции

l00

пищевые вещества Энергетlл-
ческая

ценность,
ккал

280,80

Белки, г

1

Жлtры, г

|],20

Углевод
ыrг

l 5,10

соус молочныЙ Ns 352 30 0,20 0,70 1,50 l з,20

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) NэЗ02 200 6,00 9,40 з 1,00 240,00

чАЙ с сАхАром и лимоном Jrfs686 200 0,30 0,00 1 5,20 б0,00

ХЛЕЁ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 ]1 ]5 1 l8,зз

Итого за прием пищи: 580 26,65 27,80 83,95 772,33
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