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льготное питание

3 день

1-4 класс

Завтрак

5-11 класс

Завтрак

0вз

Прием пищlл, наименование блюда

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И

ДРУЖБА С МАСЛОМ Nsl75

Масса
порции

200

цена пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

220,60

Белклt, г

8,20

}Киры,lг

l4,90

Углевод
ыrг

з4,70

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ N92 з0l20 3,з 0 0,20 ),7 )о 1 i 7,40

чАЙ с сАхАром Ns685 200 0,20 0,00 l5,00 5 8,00

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ l50 0,60 0,60 l4,30 68,40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 lqs 0,50 21,1 5 l l8,3з

Итого за прием пищи: 650 89,42 l6,25 16,20 112,35 582,73

Прием пищи, нанменование блюда

ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И
пшЕнА С МАСЛоМ Nsl75

Масса
порции

250

цена пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

?7ý 5п

Белки, г

l0,25

Жиlrы, г

l 8,6з

Углевод
ыrг

4з,40

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ Л92 з0/20 зз0 0,20 )7 ln l l7,40

чАЙ с сАхАром J\b685 200 0)0 0,00 l5,00 5 8,00

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 0,60 0,60 l4,з0 68,40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 lqý 0,50 21,15 l l8,33

Итого за прием пищlt: 700 89'42 l8,30 19,93 121,05 637,63
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