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Завтрак

5-11 класс
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Прием пищи, наименование блюда

ТЕФТЕЛИСРИСОМССОУСОМ
тным лъ3O7к/36зк

Масса
порции

90/30

цена пллшевые вещества
ческая

ценность,

205,60

Белки, г

1 1,30

Жиры, г

l 1,з0

Углевод
ыrг

14,l

БОБОВЫЕ ОТВАРНЫЕ (ГОРОХ) NsЗ30 l50 l4,40 6,90 j2,00 250,50

чАЙ с сАхАром кАркАдЕ л9686 200 0,20 0,00 l5,00 58,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з5 Z,71 0 15 l6,9 ] 82,80

Итого за прием пl{щи: 505 89,42 28,6,| 18,55 78,01 596,90

Прием пищ[l, наименование блюда

с рисом с соусом
ТоМАТНыМ N9ЗO7к/363К

Масса
порции

l 00/з0

цена пишевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

))7 ]0

Белки, г

|2,70

Жиры, г

l2,80

Углевод
ыrг

15,50

БоБовыЕ отвАрныЕ (горох) лъзз0 180 17,з0 8,30 з8,40 з00,60

С САХАРОМ КА N9685 200 0,20 0,00 15,00 58,00

хлЕБ й 50 lq5 0,50 21,15 1 18,зз

Итого за прием пищи 560 89,42 34,1 5 2l ,60 90,05
,704,23
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