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Прием пищи, наимёнование блюда

Агу из птицы лэ289

Масса
порции

200

цена пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

245,80

Белки, г

|1,]0

Жиры, г

l9,60

Углевод
ыrг

l

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (огуреч свежий, помидор
свекий, капуста квашеная, огурец соленый,
помдор соленый, свекла отварная)

50 5,40 7,з 8 29,88 214,20

чАЙ с сАхАром Ns685 200 0,20 0,00 l5,00 58,00

хлЕБ пIlrЕничныЙ 50 )11 0 з5 l6,9l 82,80

Итого за прием пищи: 500 26,07 27,33 80,69 600,80

прием пищиl наименованttе блюда

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ Ng289

Масса
порцIrи

250

пищевые вещества |РГеТИ-

ческая
ценность,

ккал

з2|,з

Белкlл, г

]l7o

Жиры, г

24,40

Углевод
ыrг

2з,60

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (огуреrr свежий, помидор
свежtlй, капуста квашеная, огурец соленый,
помдор соленый, свекла отварная)

60 6,00 8,20 33,20 238,00

чАЙ с сАхАром ль685 200 0?0 0,00 l5,00 58,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,lб 0,40 lq ]? 94,67

Итого за прием пищи: 550 89,42 31,0б 33,00 91,72 7l1,97
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