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Пояснительная записка 

 
Учебный план основного общего образования МБОУ Новогригорьевской СОШ, реализующий 

основную образовательную программу начального общего образования (далее - Учебный план), 

составлен на основании следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-03 «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее — Закон об образовании); 

- Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 10.03.2001 №196; 

- приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 "Об утверждении 

Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования"; 

- письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 №ИК- 1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017г. №ТС-945/08 ―О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке‖;  

- письмо Минобрнауки России от 25 мая 2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

-  приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2012 №69 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 №1089»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10, утвержденные  Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации  от 29.12.2010  №189; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. №1644 "О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. №1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"; 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897" 

- Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 3 августа 2018 г. №317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015г. №1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 7 

декабря 2010 г. № 1897 (зарегистрировано Минюстом России 2 февраля 2016 г. регистрационный 

№ 4093 7): 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192 «О реализации прав на изучение родных языков 

из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

- Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 №699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 28 декабря 2018 г. №345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»: 

- Предупреждение Федеральной антимонопольной службы (ФАС России) от 16.04.2019 № 

ИA/31216/19 «О прекращении действий (бездействия), которые содержат признаки нарушения 

антимонопольного законодательства»: 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

просвещения Российской Федерации № 03-510 ОТ 20.12.2018 г. «О направлении информации» (о 

получении образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, в том 
числе русского как родного); 

- Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для образовательных 

организаций, реализующих программы основного общего образования (одобрена ФУМО от 31 
января 2018 года № 2/18); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением ФУМО по общему образованию (протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции 

протокола №1/20 от 04.02.2020) 

 

 

Учебный план определяет: 

 перечень учебных предметов федерального компонента государственного стандарта 

общего образования и регионального компонента, обязательных к изучению всеми обучающимися 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу общего 

образования; 

 минимальный  объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам, при этом 

расчѐтный минимальный  объем недельной учебной нагрузки обучающихся не может быть менее:  

Классы Количество аудиторных часов в неделю (не менее) 

V 26 часов 

VI 28 часов 

VII 29 часов 

VIII 30 часов 

IX 30 часов 

 предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку обучающихся по 

всем классам при 5- дневной учебной неделе. 

Класс 

Количество аудиторных часов в 

неделю (не более) 

5-дневная учебная неделя 

V 29 часов 

VI 30 часов 

VII 32 часов 

VIII 33 часов 

IX 33 часов 

 

Показатели объема учебной нагрузки в Учебном плане рассчитаны на 34 учебные недели в 

V – IX классах в соответствии с Уставом образовательного учреждения.  

Структура Учебного плана состоит из двух разделов: 

 Инвариантная часть; 

 Компонент образовательного учреждения. 

Инвариантная часть Учебного плана предусматривает реализацию учебных программ, 

обеспечивающих выполнение федерального компонента государственного стандарта общего 

образования и регионального компонента в полном объеме,  и является обязательной для изучения 

каждым обучающимся. 

Инвариантная часть Учебного плана имеет одноуровневую структуру (базовый, уровень). 

Учащиеся на всех ступенях обучения осваивают учебные предметы на базовом уровне  

Инвариантная часть Учебного плана включает: 



 полный перечень учебных предметов федерального компонента государственного 

стандарта общего образования; 

 перечень учебных предметов регионального компонента; 

 обязательную учебную нагрузку, предусмотренную федеральным компонентом  

государственного стандарта общего образования и региональным компонентом  на изучение 

каждого учебного предмета в каждом классе.  

 В Инвариантную часть учебного плана включены дополнительные учебные предметы, 

определенные основной образовательной программой данного образовательного учреждения для 

обязательного изучения обучающимися и не дублирующие содержание федерального компонента 

государственного стандарта общего образования и регионального компонента: 

Учебный план для 5-9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения). Структура учебного плана содержит обязательную (инвариантную) 

часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса (вариативную часть). 

Согласно ФГОС основная образовательная программа основного общего образования реализуется 
через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  
Расписание составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. 

 

5 класс 

 Обязательная часть.  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» (5 часов в неделю); «Литература» (3 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» (3 часа в неделю).  
В предметной области «Математика и информатика» изучается предмет «Математика» (5 

часов в неделю);  
Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы: 

«История» (2 часа в неделю), «География» (1 час в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю).  
Изучение области «Естественно - научные предметы» представлено предметом «Биология» 

(1 час в неделю). Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов 
«Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю).  

На предметную область «Технология» отведено 2 часа в неделю.   
Изучение предметной области «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» предусмотрено из расчѐта 3 час в неделю. 

С целью усвоения базовых духовно-нравственных понятий, которые раскрывают духовные 

основы отечественной культуры, формирования гражданской позиции, воспитания нравственных 

чувств, любви к Родине в 5 классе введен курс "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России"- 1 час в неделю.  
 

6 класс  

Обязательная часть.  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» (6 часов в неделю); «Литература» (3 часа в неделю). 

 Предметная область «Иностранные языки» (3 часа в неделю).  
В предметной области «Математика и информатика» изучается предмет «Математика» (5 

часов в неделю);   
Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы: 

«История» (2 часа в неделю); «Обществознание» (1 час в неделю) и «География» (1 час в неделю). 
Содержание учебного предмета «История» построено по модульному принципу и включает 
содержательные разделы «История России» (36 часов – 2 полугодие) и «Всеобщая история» (32 
часа – 1 полугодие).  

Изучение естественно - научных предметов представлено предметом «Биология» (1 час в 
неделю).  

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов «Изобразительное 
искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю).  

На предметную область «Технология» отведено 2 часа в неделю.   



Изучение предметной области «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» предусмотрено из расчѐта 3 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), педагогов и соответствует выполнению уставных целей 

школы и предусматривает:  
 1 час в неделю на предмет «Практикум по краеведению» (предметная область 

Естественно - научные предметы) для организации изучения учащимися содержания образования 
краеведческой направленности. Краеведческий материал помогает обучающимся установить связи 
родного края с большой Родиной, почувствовать к ней причастность каждой семьи, признать 
своим долгом, честью стать достойным наследником лучших традиций родного края. 

 

7 класс 

Обязательная часть.  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» (4 часа в неделю); «Литература» (2 часа в неделю). 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик РФ и родного языка из 

числа языков народов РФ, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, 

по классам (годам) обучения (п. 19.3 ФГОС НОО). «Язык, языки образования определяются 

локальными нормативными актами организации, осуществляющей образовательную деятельность 

по реализуемым ею образовательным программам, в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. Свободный выбор языка образования, изучаемого родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) 

на обучение по образовательным программам дошкольного образования, имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего и основного 

общего образования» (ст. 14 п.6 Закона об образовании). 

Таким образом, изучение русского языка как родного осуществляется на тех же 

основаниях, что и изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации, — по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и не в ущерб 

преподаванию и изучению государственного языка РФ. 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. 

№1576, № 1577 в федеральный образовательный стандарт  основного общего образования,   

внесены следующие изменения: 

 ФГОС ООО: дополнен п. 11.2 предметная область «Родной язык и родная литература». 

Таким образом, предметные области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» и «Родной язык и родная литература» являются обязательными для изучения на уровне 

основного общего образования (ООО)  в рамках обязательной части учебного плана ООП ООО. 

Количество часов на изучение предмета «Русский родной язык» в 7 классе составляет 1 час  

в неделю из части формируемой участниками образовательного процесса  – 34 часа в год.   
Предметная область «Иностранные языки» (3 часа в неделю).  
В предметной области «Математика и информатика» изучается предмет «Математика. 

Алгебра» (3 часа в неделю), предмет «Математика. Геометрия» (2 часа в неделю) и предмет 
«Информатика» (1 час в неделю);  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы: 
«История» (2 часа в неделю); «Обществознание» (1 час в неделю) и «География» (2 часа в 
неделю). Содержание учебного предмета «История» построено по модульному принципу и 
включает содержательные разделы «История России» (36 часов – 2 полугодие) и «Всеобщая 
история» (32 часа – 1 полугодие).  

Изучение естественно - научных предметов представлено предметом «Биология» (2 часа в 
неделю) и предметом «Физика» (2 часа в неделю).  

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов «Изобразительное 
искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю).  

На предметную область «Технология» отведены 2 часа в неделю.    



Изучение предметной области «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» предусмотрено из расчѐта 3 час в неделю. 

   
8 класс  

 

Обязательная  часть.  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» (3 часа в неделю); «Литература» (2 часа в неделю).  

  Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик РФ и родного языка из 

числа языков народов РФ, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, 

по классам (годам) обучения (п. 19.3 ФГОС НОО). «Язык, языки образования определяются 

локальными нормативными актами организации, осуществляющей образовательную деятельность 

по реализуемым ею образовательным программам, в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. Свободный выбор языка образования, изучаемого родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) 

на обучение по образовательным программам дошкольного образования, имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего и основного 

общего образования» (ст. 14 п.6 Закона об образовании). 

Таким образом, изучение русского языка как родного осуществляется на тех же 

основаниях, что и изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации, — по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и не в ущерб 

преподаванию и изучению государственного языка РФ. 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. 

№1576, № 1577 в федеральный образовательный стандарт  основного общего образования,   

внесены следующие изменения: 

1)  ФГОС ООО: дополнен п. 11.2 предметная область «Родной язык и родная литература». 

Таким образом, предметные области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» и «Родной язык и родная литература» являются обязательными для изучения на уровне 

основного общего образования (ООО)  в рамках обязательной части учебного плана ООП ООО.   

Количество часов на изучение предмета «Русская родная литература» в 8 классе составляет 

1 час  в неделю из части формируемой участниками образовательного процесса  – 34 часа в год.   

 Предметная область «Иностранные языки» (3 часа в неделю).  
В предметной области «Математика и информатика» изучается предмет «Математика. 

Алгебра» (3 часа в неделю), предмет «Математика. Геометрия» (2 часа в неделю) и предмет 
«Информатика» (1 час в неделю);  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы: 
«История» (2часа в неделю); «Обществознание» (1 час в неделю) и «География» (2 часа в неделю). 
Содержание учебного предмета «История» построено по модульному принципу и включает 
содержательные разделы «История России» (36 часов – 2 полугодие) и «Всеобщая история» (32 
часа – 1 полугодие).  

Изучение естественно - научных предметов представлено предметом «Биология» (2 час в 

неделю), предметом «Физика» (2 часа в неделю), предметом «Химия» (2 часа в неделю).  
Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предмета «Музыка» (1 час в 

неделю). 
При изучение предметной области «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» на учебный предмет «Физическая культура» предусмотрено из расчѐта 3 час 
в неделю.  

В соответствие с примерной основной образовательной программой основного общего 
образования (одобренной решением ФУМО по общему образованию, протокол  от 8 апреля 2015 г. 
№ 1/15, в редакции протокола №1/20 от 04.02.2020) на предметную область «Технология» 
отведены 2 часа в неделю.    

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется из расчета 1 
час в неделю.  
 



9 класс  

Обязательная часть.  
Предметная область «Русский язык» представлена предметами «Русский язык» (3 часа в 

неделю); «Литература» (3 часа в неделю). 

 Предметная область «Иностранные языки» (3 часа в неделю).  
В предметной области «Математика и информатика» изучается предмет «Математика. 

Алгебра» (3 часа в неделю), предмет «Математика. Геометрия» (2 часа в неделю) и предмет 

«Информатика» (2 часа в неделю);  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы: 

«История» (2 часа в неделю); «Обществознание» (1 час в неделю) и «География» (2 часа в 

неделю). Содержание учебного предмета «История» построено по модульному принципу и 

включает содержательные разделы «История России» (1,3 часа в неделю) и «Всеобщая история» 

(0,7 часа в неделю). 

Изучение естественно - научных предметов представлено предметом «Биология» (2 час в 

неделю), предметом «Физика» (2 часа в неделю), предметом «Химия» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов «Изобразительное 

искусство» (0,5 часа в неделю) и «Музыка» (0,5 часа в неделю). 
В соответствие с примерной основной образовательной программой основного общего 

образования (одобренной решением ФУМО по общему образованию, протокол  от 8 апреля 2015 г. 
№ 1/15, в редакции протокола №1/20 от 04.02.2020) на предметную область «Технология» 
отведены 2 часа в неделю.   

При изучение предметной области «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» на учебный предмет «Физическая культура» предусмотрено из расчѐта 3 час 
в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), педагогов и соответствует выполнению уставных целей 

школы и предусматривает:  
 0,5 часа в неделю на предмет «Математика» (предметная область Математика и 

информатика) для более качественной подготовки к государственной итоговой аттестации за курс 
основной школы;  

 0,5 часа в неделю на предмет «Русский язык» (предметная область  Филология) для более 
качественной подготовки к государственной итоговой аттестации за курс основной школы; 

Внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО является образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общекультурное,  

общеинтеллектуальное) в таких формах, как кружки, секции, экскурсии, краеведческая работа, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и др. 

 

 

 

 

Примечания: 

1. Реализация программ Инвариантной части Учебного плана образовательного учреждения 

фиксируется в классном журнале.  

2. Разработка и утверждение годовых календарных учебных графиков осуществляется 

образовательным учреждением по согласованию с органами местного самоуправления 

(учредителем).  

3. Учебная нагрузка, режим занятий обучающихся определяются Уставом образовательного 

учреждения в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях.  

 

 

 



 

Учебный план 5-9 классов на 2021-2022 учебный год 

 

  Учебный  план  

основного общего образования (5-дневная  неделя) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык  - 1 - - 1 

Родная русская 

литература - -  1 - 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 32 33 32 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" 1     1 

Практикум по краеведению  1    1 

Элективный курс по русскому языку      0,5 0,5 

Элективный курс по математике     0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 
 

 

 


