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Пpиeм пищи'  HaиMeнoвaHиe блюдa
Maсса

пopции ЦЕHA

Пищeвьte вeщeствa Энepгeти.
чeская

цeннoсfЬ, ккалБeлки' г жиpЬ|, г Углeвoдьl,
г

3AвтPAк
302

КАшA MoЛoЧHAЯ BЯзКAЯ.MAHHAЯ с MАсЛoM ТК
Ne82 200 3,4 32,1 ,1я1

337 яЙЦo BAPЕHOЕ BКPyтyЮ N9337 1 6 n 0 . : oo , (

392 ЧAЙ с сAXАPoM N9з92 lt 200 n 1 0 ,0 10 'Е t a  a
a J .  \

xЛEБ пшЕHИчHЬ|И з:7 n a 24'З 114.Е

14,8 8,7 67,t 408,t

oБЕд
сBЕКЛA oтBAPHAЯ 60 n с 0 ,1 24.4

87 ЩИ И3 cBЕжЕЙ КAпУстЬl с КAPтOФЕЛЕM тК N947 200 68 'Е

247 PЬ|БA' тУшЕHHAя с oBotllAMИ тК N9247 90 1 n  с 2'е 100 . (
5 1 3 PИс пPИпУЩЕHHЬIЙ с тoMAТoM N9513 180 4,8 R 4 254,t
639 КoMпoT Из сMЕсИ сУХoФPУКтoв тК N9 639 200 0,4 0,c 20,4 84, :

ХЛЕБ пшEHИЧHЬ|И 40 J , U 1 0  6 o,1

XЛEБ пЕКЛEBAHЬ|Й 40 0,4 79.2
24,0 14.4 119,2 703,1

l2{.0o Р . 38,8 23,1 187,0 1 111.с
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Пpиeм пищи' нaимeHoвaниe

oлюдa

Энepгeти-
Чeскaя

цeннoстЬ'
ккaл

302 tиtllA MoЛoчHAЯ BЯзКAЯ
oвсЯHAЯ с MAоЛOM тК N9101 200 7 , 1 32'с 210,A
ФPyКтЬ| сBEжИЕ (ЯБЛoКo)
Ne338 1 5 0 14,3 68,4

378 чдЙ с мoлoкoм N9378 200 |  / , J 86,7
KЛЕБ пшЕHИЧHЬlЙ 40 3 ,0 1 Q  E o 1

12,4 7,8 8з' i 457 'с
oБEд

МoPКoBЬ OтвAPHAЯ 60 0 'Е n 1 20,4

1 0 3 ]Уп с MAlаPoHHЬlMИ
А3 ДЕлLAЯt'l|V| тК N9,l oз 200 z , L 3 ,7 12,4 90А

488 пTИЦA' тУшЕHHAЯ B сoУсЕ с
oPou.lАMЦ тК N9488 150 7 8 8,6

КИсЕЛЬ Из пoвИДA N9з6o 200 n 1 0'с 28,2 1 ,10 'з

XЛЕБ ПшЕ|-|ИЧHЬ|Й 50 1 ' 7 n 1 24'з 114, t
XЛEЕ пЕКЛЕBAHЬlЙ 40 / a 0'А 79,2

16,s I 13,1 gg,0 551,4
t'i1.'oo 9ы; I 29'з 20,s 182,i 1 008,4
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Пpиeм пищи' Hаимeнoвaниe блюдa

зABтPAк

302
|{AшA MoЛoЧHAЯ BЯзкАЯ пшЕHИЧHАя с
MAсЛotVl тК N9302 200 ZUэ .o

a БУТЕPБPoД с пoBИ.цлoпЛ N92 40/30 J ,  l ^ t 38,4 164,7

З92 ЧAЙ с сAXАPotи l(APlаДЕ N9392 Д 200 n l 0,0 1 0 , 8

ХЛЕБ пtl lEHИЧHЬ|И ?n z , z n a 1 4 F

12 ' с 4,0 100,7 482,7

oБЕД
"74 oГУPЕЦ сBDКИЙ N97,1 60 0 . t 0, '1 1 6 B , l

1 49 сУп с КPУпoЙ (pисoвaя) TК N944 200 4 ^ 13,2 90,4

462
TEФтЕЛИ c PИсoM с сoycoм тoмaтньlм TК
Ne65 90/30 1 a a a

5 1 6
MAlиPoH H Ьl Е LАз ДЕл|АЯ oтвAPH Ь| E
(Po}ККИ) N9516 150 a А г 196 , 8

631 Кoп/пoт И3 сBE)КИХ пЛoДoB ТК N9631 200 0,2 0,2 14,a 60,8

ХЛЕБ пLl lЕHИЧHЬlЙ 40 0,2 1 0  c

XЛЕБ ПЕКЛЕBAHЬ|Й 40 0,4 1 A  E 79,2

13,r ' 10 , i 1 0 1 ' з 554,{

i ' n n  P 25,1 14,1 202'с 1 037,2
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3AвтPAк
208 ЛАпшЕвHИК c TBoPoгotvl тК N9208 200 38,8 256, !
596 сoyс MoЛoЧHЬ|Й (слaдкиЙ) тК N9 596 JU 4 ( J ?  я 108 , 2
зs2 ЧАЙ с сAХАPOM N9392 д 200 0 , 1 0 , ( 1 n  я 43,:

ffЕБ пtl lЕHИЧHЬ|Й 50 0 . : 24 'з 114,t

19,7 10 , ! 87,7 523,4

oБЕд
cBЕКЛА oТBAPHAЯ 60 n l 5 , 1 ) АА

87 щИ Из CBЕ}КЕЙ КAпУстЬ| с КAPтoФЕЛЕM
тK N947 200 68,8

492 плoB И3 птИЦЬl ТК N9492 1 5 0 z J ,  o

639 КoMпoT И3 сMЕсИ сУХoФPyКToB ТК N9639 200 0,4 20,4 84 'з

XлEБ пt]JЕHИЧHЬlЙ 50 a. -7
' А 1 1 1 4 ' Е

XЛЕБ пЕКлЕBAHЬ|Й 40 0,4 79,2

11,3 7, ! 97 , : 504,(
)::: 31 ,0 18 , 0 185,2 1 02т '4
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Пpиeм n,*.nЖE
блюдa

Maссa
пopции цEHA

Пищeвьte вeщeствa энepгeти
чeскaя

цeннoстЬ
'- ккaл

Бeлки, г
Жиpьt,

г
Углeвoд

Ьl ' r

зAвтPAК

oБЕд

з02 КАtljА MoЛoЧHAя BЯ3КAя
MAHHAя с MAсЛoM ТК N982 200 3,4 з2 '4 1 8 1 , B

ЯЙЦo BAPЕHoЕ BКPУTyЮ N9з37 0 ,3
XлЕБ пшЕHИЧHЬ|Й 50 0 , : 1 1 , J 114,Е

378 ЧАЙ с MoлoкoM N9378 200 1 , 7 1 7 , oo ,  /

16,4 10 ' с 74,4 451 , 9

|VloPКoвЬ oтBAPHAЯ 60 0 ,8 n { 4 'с 20,4

1 1 9
сyп l(APТoФЕЛЬHЬ|Й с
БoБoBЬ|Mи ТК N9, l19 (гoPoX) 200 14,9 1 1 7 , B

289 PАгy И3 пTИЦЬ| тК N9289 150 I  t , a 1 n  ' l l o ' с 206'з
360 кИсЕЛЬ И3 пoBИДЛoM N9з60 200 , 0 , 1 0 ,0 28,2 ,1  10 ' з

клЕБ пшЕHИЧHЬlЙ 50 3 ,7 0 ,3 24,3 114,8
XлЕБ пЕкЛЕBA},lЬ|Й 40 2,a 0,4

24,1 15 ' с 104,7 648' €

121,0iъ4A 40,5 25,0 179,0 't 100,7
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3ABтPAк

302 |{АшА MoлoЧHAЯ Bязl(AЯ OBсЯHAя с
MAслOM тК N91 01 200 7 , 1 J Z , A 2 1 0 , 0

c БyTЕPБPoд с пoBИДЛoM N92 40/30 ? 1 0,2 38,4 164,7

392 ЧАЙ c сAХАPoM КAPКАДЕ N9392 l] 200 n 1 0 ,0 1 0 , 8 43,3
XЛЕБ пtl. lЕHИЧHЬ|Й 2,2 t + , o

12,5 6 ,1 96,4 486,!

oБEд
71 oгyPEЦ сBil(ИЙ N971 60 0,'1 4 R o ,  l

1 0 3 сyп c {VlАl(AРoHHЬ|MИ И3ДEлИЯMИ TК
Ne1 03 200 2 ,0 1 2 4 90,4

247
PЬlБA тУI]JEHHAя с oBotl.lАMИ TК Ne
247 90 ' l  0,9 2 ,8 100 , (

5 1 3 PИс ГlPИпytцЕHHЬlЙ с ТoMАToM N9513 1 8 0 4 F 47 'з 254,a

631 КoMпoT И3 cвЕжИX ГlлoДoB TК N9631 zvu n t 0,2 14,5

XЛEБ пшЕHИЧHЬ|Й 40 3,C n o l o  6

XЛЕБ пЕКЛЕBAHЬlЙ 40 2 ,5 0,4 79,2

23,9 14,8 114,5 684,!

36,4 20,9 210 , S 1171 , 8
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Mасса
пopции

Пищeвьle BeщeстBа Энepгeти.
Чeскaя

цeн}loстЬt

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углeвoд
Ь|' г

3AвTPAк

302 КАшА MoлoЧHAЯ Bя3КAЯ PИсoBАЯ с
MАсЛorи TК N9,102 200 4 , 8 J O . L 203,8

337 яЙЦo вAPЕHoЕ вКPУтУЮ N9337, 68,6

з92 чдЙ с сдxдpoм N9392 Д 200 ^ 1 0 , ( 10 ' € 43,
XлЕБ пшЕHиЧHЬ|Й 2 . 7 z 4 , i 114.8

14,1 8, ! т3'4 430,r
oБЕд

BЕКлA oTBАPHAя 6о n с n {

149
]yП КАPТoФEлЬHЬ|И с кPУпoИ
]пepлoвaя) TК N945 200 4 Ё '  г 100 , (

4BB lтИЦA' тУ|'JJЕHHAя в с,oyсЕ с
ЭBotllАMИ Tк N9488 150 1 i . 1 7 C

6з9
1UlV|| |U l И3 L;MEUИ CyxOФPyКТoB Tк
\e639 200 0,4 0,0 20,4
(ЛЕБ пшЕHИЧHЬ|Й 50 zч ' 0 114,t
(ЛЕБ ПЕКЛEвAHЬ|Й 40 0,4 7 q )

o o 8,0 82,6 441,2

24,0 16 , 9 156,0 B т1 ' 1
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Cбopник
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Пpиeм пищи' наиМeнoвaHиe
, блюдa ЦEHA

Mасса
пopции

Пищeвьte вeщeстBа uнepгeти.
чecкaя

цeннoстЬ'
ккaл

Бeлки, г
Жиpьl,

г
Углeвo
дЬ|, г

3aвтpaк

2011 208 лАпшЕBHИК с тBoPoГoM тк
Ne20B 200 38,8

2011 596
сoyс MoлoЧHЬ|Й (слaдкИй) тК N9

596 30 4 A 1  3 , 8 108,4

2011 378 ЧАЙ с MoлoКoM N9378 200 1 7 1 , 3 1 7  1 86,7
(ЛЕБ пшЕHИЧHЬ|Й 50 1 - 7 0 ,3 z + , J 114, t

итoгo за пpиeм пищи: 21,з 1 1 , 8 94,2 566,8
oбeд

MoPКoBЬ oтBAPHAЯ 60 0 ,8 n 1 4 ' с 20,4
2004 149 Уп с КPУПoЙ (рисoвaя) ттК Ns44 200 4 n

I  J , Z 90,4

2011 294 КoтЛЕтЬ| PyБЛЕHЬ|Е И3 пTИЦЬ|
тК N9294 90 0 ,0 0,0 34,6

2004 302 КAшA пt.l.jЕHИЧHАЯ вЯзКАЯ
(гAPHИP) N9з02

'160 4 ' з q , J Z O , I 1 ^ t  1

2011 360 КИсЕЛЬ И3 пoBИДлoM N936o 200 0 , 1 0 ,0 28.2 1  1 0 , 4
ХЛЕБ пшЕHИЧHЬ|Й 40 0 ,2 o l

xлвь пвклввдньtЙ 40 2 ,5 Q,1 7 a Э
Итoгo зa пpиeм пищи:

12,1 12 , 1 1 08,' l 589,' l
денЬ: 121,00 З3'4 24,3 202'з 1  155 ,9
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N9
peцeпry

pЬ l

Maсса
пopции ЦЕHA

Пищeвьte вeщeствa
чeскaя

цeннoстБeлки,
г

Жиpьl, Углeвoд
Ь|' г

зABтPAк

302 l(AшA MoЛoЧHАЯ Bя3l(AЯ MAHHАЯ с
MAслoM тК N982 200 32,4 1 8 1 , 8

БyTЕPБPoД с пoBИДЛoM N92 40lз0 3,'r 0 ,2 38,4 164,7
з92 ЧAЙ с сАХАPoM I(AP|{AДЕ N9392 Д 200 0 .1 0 ,0 1 0 , 8 А 1  a

xлсь пшвничHьtЙ ? n 2.2 0,2
' t0,9 3,t 96,i 458,?

oБЕд
71 ЭгУPЕЦ cBЕжИЙ N971 60 0 ,1 я 1

1 1 9
\ ,y| |  KAr IU( l) tr ' j |Ьпb|И U ЬUЬUtsЬ|MИ ТК
N91 19 (гoPoX) 200 14,9 117  ,8

492 ПЛoB Из пTИЦЬlТК N9492 150 t 1 ё ' . 23,6

631 КoMпoT И3 сBЕжИX пЛoДoB TК Ng631 2о0 ( \ t 0 ,2 1 1 Ё 60,8

XЛЕБ г|шЕHИЧHЬlЙ 50 24, i 114,B
XЛEБ пЕКЛЕBAHЬ|Й 40 0,4

15 ,0 8 , 1 q t  r 513,2
12i roo I 32,4 17 , 3 222,t 1 182,4
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З02 200 32'с 210,(
338 ФPУКТЬ| свЕжИЕ (ЯБлoКo) N933B 1 5 0 14,3 68,4з92 ЧAЙ с сAХАPoM N9392 Д 200 0 . 1 '0,0 1  0 , 8 .+J , J

" t "

клгь пшвничньtЙ 40 a Г 0,2 1 0  A

10 , 8 A E т7 '2 413,6

сBЕКЛA oтBАPHAЯ 60 n с 0 , 1 24,4
87

l(АPтoфЕЛЕM тК N947 200 | ' э 7,6 68,8
455 \ У  |  J  I L  I  n  Г ,  D J  | ЕпА 'Л  И J  I  UBЯ l jИHЬ l

] БЕлoКoчАHнoЙ кдпустoЙ тк 90 8 ,0 1 2 , 1 151,2
5 1 6 MАКАPoH H Ь| в издвru,lЯ бiвдFПЫЕ

(Po)кКИ) N9516 1 5 0 4 э 34'с 196 , 8

. 639 КoMпoт И3 cMЕсИ CyХoФPУКToB
ТК N9639 200 0,4 0'с 20,4 84,3

l t l l ЕпИч|- lЬ lИ 40 3 ,0 0,2 o 1  о
{ЛЕБ Г|ЕКлЕBАHЬ|Й 40 0,4

21 ,B 16,4 115,2 696,6
21;oo Р  ' | з2'6 22,9, 192,1 1 110,2


