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IlpamepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B MEPHO/l KAHHKYJ NpH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

CornacosaHo

2022r

11 jer na 6a3e MyHHIHIATLHBLIX 00pA30BATENLHBIX YUpPeIeHHH

1 nenn
Macca IInmespie BewecTsa Duepreruyeckas | Ne peuen- | Coopuuk
IIpnem nuMmH, HAHMEHOBAHHE oona
nopunH Benku,r | XKupsb,r | Yriaesoasl r LEHHOCTE, KKaJ TYpBI penentyp
3apTpak
Kama mMonounas MagHas sxuakas ¢ maciom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Byrepbpoa ¢ noBuanom Ne2 40/10/30 3,3 71,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom 1 numoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM NMHIIK: 502 9,0 13,6 79,6 552,0
Ooben
e e R esagee] | O 13 o 7 370
Cyn ¢ MakapoHHBIMH u3aenusMu Ne 111 200 2,0 6,1 10,4 94,0 111 2011
Dpukajenskd U3 ITHIE ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kawa siuneBas Ba3kas Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2004
KoMroT u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
Xneb mueHH4IHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20.6 08,9 TTKNe7
HToro 3a npueM MHIH: 820 30,3 26,1 113,6 771,2
Bceero 3a geub: 39,3 39,7 193.2 13232
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IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

CornacosaHo

2022r

W O~ B Jarepsx ¢ J{HeBHLIM nNpeGbiBaHHEM JeTeH BO3PACTHOH rpynnbl 7-11 ner Ha 6aze MyHHIHNAJLHBLIX 00pPa30BATENLHBIX YIPeKACHHIH

B MIEPHOA KaHHKYJI IPH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

2 feHb
Macca ITnmespie BeecTBA Duepreruveckas | Ne penen- | Coopunk
IlpueM NHINH, HAHMEeHOBaHUE OJII0A
NOpPUHH Benkn, r Kupwl, r ¥Yraeeoawl, I UEHHOCTH, KKaJI Typel peuentyp
3apTpak

Kama Monounas niieHHas saskas Ne 302 200 7,6 7,2 23,2 267,0 302 2004
®pykTs! cBexue (16110K0) Ne338 100 0.4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nueHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem NHIIH: 565 11,8 7,9 71,8 486,7

O6en

Crouro ey (e s i scatame |

111 13 cresxei kamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 74 72,2 88 2011
Kotnera py6Gnenas u3 ntuubl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHble H3/elTHA OTBapHbie No 203 150 5,5 5.7 23,5 206.4 203 2011
Kucens w3 nopunna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xned niueHuYHLII 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6

Xi1eb nexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7

Hroro 3a mpHeM NMHIIH: 780 28,5 29,4 116,4 817,8

Bcero 3a eHb: 40,3 37,3 1882 1304,5
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[pumepnoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO
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/B'lIaTepAX ¢ JHEBHBHIM NpedbIBaAHMEM feTell BO3PACTHOH rpynnbl 7-11 sier Ha 6a3e MyHHIHOAILHBIX 00PA30BATENLHBIX YUPesICHHI
E C /,

3 nens
Macca Ilnmessie BelECTBA JnepreTudeckas | Ne pemen- | COopuuk
Ipuem nuK, HAHMeHOBanUe OJI0AA
nopunH benkn, r Kupel, r Yraesoasl, r UEHHOCTE, KKaJ TYpBI peunenrtyp
3aBTpak
Jlammepnuk ¢ Teoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJIOUHbIH (cnagKHi) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ monokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Xneb nueHHIHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Hroro 3a npueM MHLIH: 500 23,1 20,2 81,8 582.4
O6en
Ogomu 0o ces e exKu i, MOMH Wi, kanycr
QEMM:EM oQMMM Mooﬂ%ﬁ“%m:wﬂwyow noWMMMM.m Mmm.,:m oau_wmwzmmv % 1.3 03 77 30
Cyn ¢ 6060BbiMu (ropox) Ne 119 200 4,6 4.4 15,2 117,8 119 2011
Butouku peibubie (MuHTal) Ne 388 90 12,2 8,2 14,3 179,8 388 2004
KapTodens oTeapHoil uin kaprodensHoe mope Nel25/128 150 3,1 7.4 21,6 164,8| 125/128 2011
Kommnor u3 cBexux mionos Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xed nueHHYHBIHA 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexkneBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9] TTKNe7
Hroro 3a npuem MHIIH: 790 27.6 21,2 126,0 8013
Bcero 3a ienb: 50,7 41,4 207,8 1 383,7
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IlpamepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B NEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-x pa3’oBOM NHTAHHH

CornacoBaHo

2022r

AHEBHBIM NpedbIBanNeM JeTeil BO3pacTHOH rpynnbi 7-11 et Ha 6a3ze MyHHUMNAJLHBIX 00pPa30BATENLHBIX YYPeXKIeHHH

4 neHb
Ipuem mams, nanvenosamme Gaona Macca [umeprie BemecTEa Dueprerndeckas | Ne penen- | Coopuux
NOpUHH Beaku, r AKupst, r Yraepoael, r UEHHOCTD, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Kaura MonoyHas repkynecoBas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Bytep6poa ¢ nouznom Ne2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u 1umMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuemM NHINH: 502 11,6 18,8 86,8 547.,9
O6en
O coon e masgul . |
Cyn u3 osoiueit Ne 135 200 1,5 3,0 8.9 68,3 135 2004
ITnoB u3 nTHusl Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
KomrioT u3 cmecu cyxohpyktoB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mueHH4IHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
HToro 3a npueM NHIIHA: 760 30,1 29.4 117,4 8114
Bcero 3a ieHb: 41,7 48,2 204,2 1359,3
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. BJIarepsix ¢ AHEBHLIM Mpe0LIBAHKEM JeTell BO3PACTHOH rpynnbI 7-11 jiet na Ga3e MyYHHIHNAALHLIX 00pa30BaTENbHBIX YYPeXKICHHI

B NEpHO KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

5 neub
IIphem mamy, nanverosaume 61018 Macca ITumessie BemecTsa Oueprerndeckast | Ne pemen- | CoopHHK
NOpPUMH Benku, r Kupsi, r ¥Yraesoanl, r HEeHHOCTh, KKaJ TYphI peuentyp
3apTpak
Kama Bsi3kas W3 puca u muena Jlpyx6a ¢ maciom Ne 175 200 5.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
®pyxTe cBexue (a610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb niueHHYHbIH 50 3,7 0.3 24.3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM namm: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
Oben
e s, nav coneet o capuss) | 13 a i 37,0
Cyn ¢ MakapoHHBIMH K3Jieusmu Ne 111 200 2,0 6,1 10,4 94,0 111 2011
Komnera pybnenas ¢ 6GenoxouanHoi kamycToil Ned55 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
[Tiope 13 6060BBIX Ne 199 150 13,5 6,9 35,0 202,0 199 2016
Komnot 13 cBexHx 10408 Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb niueHdYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xieb nexieBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npHeM NMHLIHA: 790 349 27,9 132,3 815.,8
Bcero 3a neHs: 44,6 40,7 215,6 13425
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Ipumepuoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
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\_GonueO AaTepAx ¢ HeBHBIM NpeOLIBAHNEM JeTel Bo3pacTHO# rpynnbl 7-11 jer Ha 6aze MyHHIHNAILHBIX 00pa3oBaTeILHLIX YUPesk/IeHn i

B NepHOJ KAHHKYJ OPH 2-X pa30BOM IHTAHHH

6 nennb
Macea ITnmeBbie BelleCTBA Oneprernyeckas | Ne penen- | CoOopuHk
Ipuem MUK, HaHMEHOBaHHe Ourioaa
nopuun beakwn, r JKupsl, r ¥raepoasl, I OEHHOCTD, KKAJ TypHI peuenTyp
3apTpak
Kamra Bsi3kas MOJIOYHas pHCOBasi ¢ MacjioM Ne 174 200/5 5,6 9,8 30,6 2939 174 2011
Byrtepbpon ¢ ceipom Ne3 50/10/15 77 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapom u JiiMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM MHIIH: 502 13,5 22,4 74,1 580,6
Oben

Osowm no ce3oHy (orypell mmmvx::, HOMHIOP owﬁz:F KamycTa 60 1.3 0.4 77 37,0

KBallleHas, Orypel| ColeHblH, IOMHIOp COJIEHBIH, CBEKIA OTBapHas)

Bop ¢ kanycroi 1 kaprodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10.4 84,5 82 2011
DpuKanenbKi U3 OTHIBL C COYCOM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MakaponHble u3aenus orpaphsie Ne 203 150 5.5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kucens u3 nmopuana Ne 647 200 0,1 0,0 282 95,3 647 2004
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Xneb nexyieBaHHLIH 50 32 0,4 20,6 98,9

Hroro 3a npueM IMAIIH: 790 30,7 235 117,9 805.4

Bcero 3a nennb: 44,2 45,9 1920 1 386.,0
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 poarepsix ¢ JHEBHBIM npedbiBasHeM aeTell BO3PACTHOH rpynnbi 7-11 neT na 6a3e MYHHUHANAJILHBIX 00pa30BaTENLHBIX YUPeKICHHH

B MEPHO/ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH

7 nene
[lphem menms, xammenosanue Griona Macca IInmessie BemecTsa Oueprerudeckas | Ne penen- | Coopnuk
nopunH benxu, r Knpel, r ¥Yraepoawl, T NEHHOCTh, KKaJ TYpHI penenTyp
3asrpak
Kaiua Monounas niueddas ssskas Ne 302 200 7,6 72 23,2 267,0 302 2004
®pyxrs cBexue (10moxo) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHHIHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Neb 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM MHUIH: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
Qb6en
Omummo ooy Covev oot oo anen || 1) od
Cyn ¢ 6060seME (ropox) Ne 119 200 4,6 4,4 15,2 117,8 119 2011
ITnoe w3 nTuns Ned92 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Komrmot u3 cmecu cyxopykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 714 349 2011
X1e6 nueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb rnexieBaHHbIH 40 2,5 0.4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a npuemM MHIIH: 740 31,8 30,7 114,8 8183
Bceero 3a ieHb: 43,6 38,6 186,6 1 305,0
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IpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO

CornacosaHo

2022r

7 B JIATepsiX ¢ JAHEBHBIM Npe0biBaHueM JeTel Bo3pacTHoii rpynns 7-11 JeT Ha 6ase MyHHIHMOAILHBIX 00pa30BaTENLHEIX yupexaeHui

B NepHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

8 nenn
Mprem mem, HAHMeROBanHe G110xa Macca Ilnmenrie BemecTsa ueprernyeckas | Ne peuen- | Coopauk
NOPUHH Beakn,r | Kupe, v | Yriaesoasi, T HEHHOCTh, KKAJI TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
3anekanka pucosas ¢ TBoporom Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc MonouHbl#i (cnaakuii) Ne 596 50 1,0 2,2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapom u uMoHOoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xned niueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNeH
Hroro 3a npueM OHIIH: 512 15,8 11,0 101,7 570,6
Oben
e e |
Cyn u3 opoweii Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kornera puibnas nobuTensckas Ne 390 90 123 12,8 9.8 126,0 390 2004
Kaprodens oTBapHOH HIIH KapTodenabHoe Mope Nel25/128 150 3,1 7.4 21,6 164,8| 125/128 2011
KommnoTt u3 cBexux mronos No63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb mueHuYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Xneb nexneBaHHEBIH 50 3,2 0,4 20,6 08,9 TTKNe7
Hroro 3a npueM NHIUH: 800 25,3 24,5 120,0 720,9
Bcero 3a ieHb: 41,1 35,5 221,7 1291,5
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Ipumepnoe 10-Th 1HeBHOE MEHIO

CornacoBaHo
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/i g arepsix ¢ AHEBHBIM NpedbLIBAHHEM nereii BozpacTHOi rpymnbl 7-11 jer na 6asze MyHHIHIATLHBIX obpasoBaTeJbHbIX YUpexRIeH il

B NepHoJ KaHHKYJ IPH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

9 nenn
IIphem mumis, naEMenoBanHe G1i0xa Macea Mumesrpie BemecTsa Dnepreruyeckas | Ne pemen- | CoopHHK
nopunH beaxn, r Kupsi, r YraeBoasl, I HEHHOCTD, KKAJI TypBl penentyp
3aBTpak
Kama MosiouHas MaHHas xuKas ¢ Maciom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Byrepbpon ¢ mouiom Ne 2 40/10/50 3.3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ monoxom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
HToro 3a npueM NHIIM: 500 10,1 14,6 76,4 551,7
O0en
Omss oo Copeicomit oo | @
Cyn ¢ MakapoHHbIME u3aeiaMu Ne 111 200 2,0 6,1 10,4 94,0 111 2011
Kotsiera pybnenas ¢ GenokouaHHo# kamycToi Ned55 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama sunesas Baskas Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2004
Kucene u3 nosumna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1e6 mueHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xeb nexieBaHHBIM 50 3,2 0,4 20,6 98.9| TTK Ne7
HToro 3a npueM MHIIH: 790 26,1 27,0 122,4 814,6
Bcero 3a feHb: 36,2 41,6 198,8 13663
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IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

CornacoBaHo

2022r

- -, 'B]ArepsX ¢ JHEBHLIM NpedbIBaHMeM fereil Bo3pacTHOH rpynnst 7-11 jer na 6a3e MyHHIMOANLHLIX 00Pa30BaTENLHLIX YIPeKIeHHI

B MEPHOJ KAHHKYJI IpH 2-x pa3oBoM IMHTAHHH

10 penn
I CT———_— Macca ITnmeskie BeweCTBA Duepreruveckas | Ne penen- | Coopuux
NOPIHH beaku, r Kupsl, r Yraepoasl, r HEeHHOCTh, KKall TYpbI peuentyp
3aBTpak

Kaua paskas 3 puca u niexa Jpyxo6a Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
@pykrel cexre (2010Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb mueHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Hroro 3a npueM NHIIN: 565 9,7 12,8 833 526,7

Oben

o e it e Comat, mescs ey | 3 Ly 2 370

I1lm u3 ceexeii kamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-# Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MakaponHbie u3enis oTeapHbie Ne 203 150 5,5 5,7 23.5 206,4 203 2011
Komnot u3 cMmecH cyxodpykTor Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xieb mimeHu4YHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,91 TTK Ne6

Xneb nexyieBaHHBIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9 TTK Ne7

HrToro 3a npuem NHINH: 820 23,9 29,5 112,4 807,0

Bcero 3a nenn: 33,6 423 195,7 1333,7

HUTOI'0 N0 NPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 * yr KKAJ
HMroro 3a nepuoj 415,3 411,2 2 003,8 13 395,7
Cpeanee 3HAYeHHE 32 IEPHOL 41,5 41,2 200,4 1339,6

CBOpHHK PeUenTyp Ha MPOAYKUMIO U1 00YHAIOIIHXCA BO BCEX 00pasoBaTe/bHEIX YIPEHKACHHAX /Mo pen. M.IT. Moruneroro u B.A. Tyrenesna. - M.:JleJlu nunoc, 2011. - 544c.

CGOpHHK PeLIenTyD ¥ Ky THHAPHEIX H3ACNHil 1is NPeAnpuATHii 0DIECTBCHHOIO I

wrasus npu obmeobpasopatenshbix wkonax / [ox pex. B.T. Jlanwmuoii. - M.: Xnebnponungopm, 2004. - 640c.
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IlpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHEO

B JIaTepfX ¢ AHEBHBLIM NpedbIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOi rpynnbl 7-11 ger Ha 6a3e MYHHIHIAIBLHBIX 00PA30BATENLHBIX YUPeKIeHHi

B NEPHOJ KAHHKYJ OpH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

COopuMK peuentyp GIoa U KYTHHAPHLIX H3AEIHii [T 06yHalouuXes 00pasoBaTe/IbHBIX OpraHH3AHH. CGopHuK TexHHdeckux nopmarnsos. GI'OY HII3/] Munsnpasa Poccuu, HUH TuO3]Tul1/
nox pepakuueii unen-iopp. PAH, 1.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Hznarene Hayuusiii nentp s3n0posss aeteii, 2016. - 560 c.

TabH1Ibl XMMHYECKOr0 COCTABA 1 KANOPHHHOCTH POCCHACKUX npoaykTos nutanus: Crpasounnk. - M.: JleJli npuur, 2008. - 276¢. Cxypuxun L.M., Tytensan B.A.



