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План  мероприятий на 3 смену
Тема: «ЗОЖ»

	Дата  
	Время
	Мероприятия 
	Ответственные 

	
	
	
	

	1 августа
День встреч
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00
9.00 - 9.15
9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей

 Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Открытие лагерной смены «ЗОЖ»
Оздоровительные процедуры: инструктаж по ТБ
Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Мелихова И.В.
Страчков Д.Н.

	2 августа

День воды
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Игра «Водная феерия»
Оздоровительные процедуры: закаливание 

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Мелихова И.В.

Страчков Д.Н.

	3 августа

День витаминки
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Конкурс частушек о здоровье.
Оздоровительные процедуры: «Витаминки с грядки»

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Мелихова И.В.

Страчков Д.Н.

	4 августа

День гигиены
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд. Развлекательная игра «Здоров будешь – все добудешь»

Оздоровительные процедуры: гигиена тела

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Мелихова И.В.

Страчков Д.Н.

	5 августа

День красоты и здоровья
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Мастерская «Салон красоты»

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая   помощь при ожоге»
 Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Мелихова И.В.

Страчков Д.Н.

	8 августа

День здоровья
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Поход в сосны 

Оздоровительные процедуры: прогулка  на свежем воздухе 

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Мелихова И.В.

Страчков Д.Н.

	9 августа

День физкультур

ника
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Малые олимпийские игры

Оздоровительные процедуры: Спортивная эстафета на свежем воздухе 

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Мелихова И.В.

Страчков Д.Н.

	10 августа

День пропаганды ЗОЖ
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Выпуск листовок по ЗОЖ

Оздоровительные процедуры: Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес» 
Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Мелихова И.В.

Страчков Д.Н.

	11 августа

День правильного

питания
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Игра «Ты то, что ты ешь»»

Оздоровительные процедуры: Минутка здоровья  «Правильное питание» 
Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Шагульскова В.А.
Пашукова А.М.

	12 августа

День кино
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Презентация «Герои  российского кино»

Просмотр советских  мультфильмов

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Шагульскова В.А.

Пашукова А.М.

	15 августа

День леса 
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Викторина «Тайны лесных голосов»

Оздоровительные процедуры: «Зеленая аптека» 
Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Шагульскова В.А.

Пашукова А.М.

	16 августа

День русской березы
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Организация выставки «Береза – символ России».
Оздоровительные процедуры:  прогулка к затону.

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Шагульскова В.А.

Пашукова А.М.

	17 августа

День позитива
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Выставка «Мир в объективе, жизнь в позитиве»

Оздоровительные процедуры: «Смешинка»

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Шагульскова В.А.

Пашукова А.М.

	18 августа

День агитбригад
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Выступление «Жить здорово»

Бюллетень: «Даже не пробуй!» 

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Шагульскова В.А.

Пашукова А.М.

	19 августа

День народ

ных тради

ций
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Игра «Яблочный спас»

Театрализованное представление «Посиделки»

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Страчков Д.Н.
Колотовкина О.В.

	22 августа 

День семьи
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд

Праздник «Нам нужна здоровая семья»

Традиции моей семьи. Древо семьи.

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Страчков Д.Н.

Колотовкина О.В.

	23 августа День   чистоты 
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд по благоустройству территории.  Операция «Речная лента»

Оздоровительные процедуры: дыхательная гимнастик

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Страчков Д.Н.

Колотовкина О.В.

	24 августа

День Айболита
	8.30 – 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 9.15

9.15 - 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00 –14.30
	Сбор детей. 

Зарядка 

Утренняя линейка 

Завтрак

Общественно-полезный труд. Закрытие смены

Оздоровительные процедуры: самые сильные легкие

Обед

Подведение итогов дня. Уход 
	Страчков Д.Н.

Колотовкина О.В.


