
Введено в действие приказом МОУ СШ № 75                                             УТВЕРЖДЕНО 

№ 106 от 13.04.2022 г. Директор МОУ СШ № 75 

 ____________ О.Н.Белолипецкая 

Протокол заседания педагогического совета 

от «13» апреля 2022 г.  № 10 

 

Индивидуальный УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

с учётом учебной нагрузки учащей(го)ся МОУ СШ № 75 

___________________________________ (ФИО учащегося)   

на уровень среднего общего образования (2022 / 2023 уч. г., 2023 / 2024 уч. г.) 

Универсальный профиль ФГОС СОО (естественно – научной направленности) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

программы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о часов на 

10-11 

классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1/1 34/34 

Литература базовый 3/3 102/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый 0/1 0/34 

Родная литература 

(русская) 

базовый 1/0 34/0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3/3 102/102 

Общественно-

научные предметы 

История базовый 2/2 68/68 

Обществознание базовый 2/2 68/68 

География    

Математика и 

информатика 

Математика углубленный 6/6 204/204 

Информатика    

Естественнонаучные 

предметы 

Физика базовый 2/2 68/68 

Астрономия базовый 1/0 34/0 

Химия углубленный 5/5 170/170 

Биология углубленный 3/3 102/102 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1/1 34/34 

Физическая культура базовый 3/3 102/102 

 Индивидуальный 

проект 

 1/1 34/34 

Обязательный объем учебной нагрузки учащихся (часы в 

год) 

34/33 1156/1122 

Практикум Практикум по русскому языку 0/1 0/34 

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34/34 1156/1156 

 

С учебным планом ознакомлен  ______________/_________________(ФИО учащегося) 

С выбором ребёнка ознакомлен и согласен 

_____________/_________________________ФИО родителя (законного представителя 

 

 

 



Введено в действие приказом МОУ СШ № 75                                             УТВЕРЖДЕНО 

№ 106 от 13.04.2022 г. Директор МОУ СШ № 75 

 ____________ О.Н.Белолипецкая 

Протокол заседания педагогического совета 

от «13» апреля 2022 г.  № 10  

Индивидуальный УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

с учётом учебной нагрузки учащей(го)ся МОУ СШ № 75 

___________________________________ (ФИО учащегося)   

      на уровень среднего общего образования 2022 / 2023 уч. г., 2023 / 2024 уч.г.)  

Универсальный профиль ФГОС СОО (технологической направленности) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

программы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о часов на 

10-11 

классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1/1 34/34 

Литература базовый 3/3 102/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый 0/1 0/34 

Родная литература 

(русская) 

базовый 1/0 34/0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3/3 102/102 

Общественно-

научные предметы 

История базовый 2/2 68/68 

Обществознание базовый 2/2 68/68 

География базовый 1/1 34/34 

Математика и 

информатика 

Математика углубленный 6/6 204/204 

Информатика углубленный 4/4 136/136 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика углубленный 5/5 170/170 

Астрономия базовый 1/0 34/0 

Химия    

Биология    

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1/1 34/34 

Физическая культура базовый 3/3 102/102 

 Индивидуальный 

проект 

 1/1 34/34 

Обязательный объем учебной нагрузки учащихся (часы в 

год) 

34/33 11561122 

Практикум Практикум по обществознанию 0/1 0/34 

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34/34 1156/1156 

 

С учебным планом ознакомлен  ______________/_________________(ФИО учащегося) 

С выбором ребёнка ознакомлен и согласен 

_____________/_________________________ФИО родителя (законного представителя) 

 

 

 

 

 



Введено в действие приказом МОУ СШ № 75                                             УТВЕРЖДЕНО 

№ 106 от 13.04.2022 г. Директор МОУ СШ № 75 

 ____________ О.Н.Белолипецкая 

Протокол заседания педагогического совета 

                                                      от «13» апреля 2022 г.  № 10 

Индивидуальный УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

с учётом учебной нагрузки учащей(го)ся МОУ СШ № 75 

___________________________________ (ФИО учащегося)   

            на уровень среднего общего образования (2022 / 2023 уч. г., 2023 / 2024 уч.г.) 

Универсальный профиль ФГОС СОО (с выбором отдельных предметов 1) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

программы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о часов на 

10-11 

классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык углубленный 3/3 102/102 

Литература базовый 3/3 102/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый 0/1 0/34 

Родная литература 

(русская) 

базовый 1/0 34/0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3/3 102/102 

Общественно-

научные предметы 

История углубленный 4/4 136/136 

Обществознание базовый 2/2 68/68 

География базовый 1/1 34/34 

Математика и 

информатика 

Математика углубленный 6/6 204/204 

Информатика базовый 1/1 34/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика базовый 2/2 68/68 

Астрономия базовый 1/0 34/0 

Химия базовый 1/1 34/34 

Биология базовый 1/1 34/34 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1/1 34/34 

Физическая культура базовый 3/3 102/102 

 Индивидуальный 

проект 

 1/1 34/34 

Обязательный объем учебной нагрузки учащихся (часы в 

год) 

34/33 1156/1122 

Практикум Практикум по обществознанию 0/1 0/34 

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34/34 1156/1156 

 

С учебным планом ознакомлен ______________/_________________(ФИО учащегося) 

С выбором ребёнка ознакомлен и согласен 

_____________/_________________________ФИО родителя (законного представителя) 

 

 

 

 



Введено в действие приказом МОУ СШ № 75                                             УТВЕРЖДЕНО 

№ 106 от 13.04.2022 г. Директор МОУ СШ № 75 

 ____________ О.Н.Белолипецкая 

Протокол заседания педагогического совета 

от «13» апреля 2022 г.  № 10 

 

Индивидуальный УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

с учётом учебной нагрузки учащей(го)ся МОУ СШ № 75 

__________________________________________________________________ 
(ФИО учащегося) 

на уровень среднего общего образования 2022 / 2023 уч. г., 2023 / 2024 уч.г.) 

Универсальный профиль ФГОС СОО  

Предметные области Учебные предметы Уровень 

программы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов на 10-

11 классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1/1 34/34 

Литература базовый 3/3 102/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый 0/1 0/34 

Родная литература 

(русская) 

базовый 1/0 34/0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3/3 102/102 

Общественно-

научные предметы 

История базовый 2/2 68/68 

Экономика базовый 1/0 34/0 

Право базовый 0/1 0/34 

Обществознание базовый 2/2 68/68 

География базовый 1/1 34/34 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 4/4 136/136 

Информатика базовый 1/1 34/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика базовый 2/2 68/68 

Астрономия базовый 1/0 34/0 

Химия базовый 1/1 34/34 

Биология базовый 1/1 34/34 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1/1 34/34 

Физическая культура базовый 3/3 102/102 

 Индивидуальный проект 1/1 34/34 

Обязательный объем учебной нагрузки учащихся (часы 

в год) 

29/28 986/952 

Практикум Практикум по русскому языку 2/2 68/68 

Практикум по математике 2/2 68/68 

Практикум по информатике 1/2 34/68 

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34/34 1156/1156 

 

С учебным планом ознакомлен  ______________/_________________(ФИО учащегося) 

С выбором ребёнка ознакомлен и согласен 

_____________/_________________________ФИО родителя (законного представителя) 

 



Введено в действие приказом МОУ СШ № 75                                             УТВЕРЖДЕНО 

№ 106 от 13.04.2022 г. Директор МОУ СШ № 75 

 ____________ О.Н.Белолипецкая 

Протокол заседания педагогического совета 

                                                       от «13» апреля 2022 г.  № 10 

Индивидуальный УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

с учётом учебной нагрузки учащей(го)ся МОУ СШ № 75 

___________________________________ (ФИО учащегося)   

            на уровень среднего общего образования (2022 / 2023 уч. г., 2023 / 2024 уч.г.) 

Универсальный профиль ФГОС СОО (с выбором отдельных предметов 2) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

программы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о часов на 

10-11 

классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык углубленный 3/3 102/102 

Литература базовый 3/3 102/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый 0/1 0/34 

Родная литература 

(русская) 

базовый 1/0 34/0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
углубленный 6/6 204/204 

Общественно-

научные предметы 

История углубленный 4/4 136/136 

Обществознание базовый 2/2 68/68 

География    

Математика и 

информатика 

Математика углубленный 6/6 204/204 

Информатика базовый 1/1 34/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    

Астрономия базовый 1/0 34/0 

Химия базовый 1/1 34/34 

Биология базовый 1/1 34/34 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1/1 34/34 

Физическая культура базовый 3/3 102/102 

 Индивидуальный 

проект 

 1/1 34/34 

Обязательный объем учебной нагрузки учащихся (часы в 

год) 

34/33 1156/1122 

Практикум Практикум по обществознанию 0/1 0/34 

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34/34 1156/1156 

 

С учебным планом ознакомлен  ______________/_________________(ФИО учащегося) 

С выбором ребёнка ознакомлен и согласен 

_____________/_________________________ФИО родителя (законного представителя) 

 

 

 

 



Введено в действие приказом МОУ СШ № 75                                             УТВЕРЖДЕНО 

№ 106 от 13.04.2022 г. Директор МОУ СШ № 75 

 ____________ О.Н.Белолипецкая 

Протокол заседания педагогического совета 

                                                     от «13» апреля 2022 г.  № 10 

 

Индивидуальный УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

с учётом учебной нагрузки учащей(го)ся МОУ СШ № 75 

___________________________________ (ФИО учащегося)   

            на уровень среднего общего образования (2022 / 2023 уч. г., 2023 / 2024 уч.г.) 

Универсальный профиль ФГОС СОО (гуманитарной направленности) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

программы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о часов на 

10-11 

классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык углубленный 3/3 102/102 

Литература базовый 3/3 102/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый 0/1 0/34 

Родная литература 

(русская) 

базовый 1/0 34/0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3/3 102/102 

Общественно-

научные предметы 

История углубленный 4/4 136/136 

Обществознание базовый 2/2 68/68 

География базовый 1/1 34/34 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 4/4 136/136 

Информатика базовый 1/1 34/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика базовый 2/2 68/68 

Астрономия базовый 1/0 34/0 

Химия базовый 1/1 34/34 

Биология базовый 1/1 34/34 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1/1 34/34 

Физическая культура базовый 3/3 102/102 

 Индивидуальный 

проект 

 1/1 34/34 

Обязательный объем учебной нагрузки учащихся (часы в 

год) 

32/31 1088/1054 

Практикум Практикум по русскому языку 1/1 34/34 

Практикум Практикум по обществознанию 0/1 0/34 

Практикум Практикум по математике 1/1 34/34 

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34/34 1156/1156 

 

С учебным планом ознакомлен  ______________/_________________(ФИО учащегося) 

С выбором ребёнка ознакомлен и согласен 

_____________/_________________________ФИО родителя (законного представителя) 


