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10-TH JTHeBHOE MEHIO AJIsl oGecredeHnsi 6eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MHUTAHKEM (3aBTPaK + 2-il 3aBTPaK) 00y4alOLIMXCs ¢
OrpaHHYeHHbLIMH BO3MO)KHOCTSIMH 3/I0POBBSl, /ieTell - HHBAJIH/I0B BO3PACTHOMH rpynimbi 7-11 ner MOY

1 nesnb
IIpHem numy, HauMeRoBaHHE Groxa Macca IInmeBbie BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne peuen- | CoopHHK
HSpRES Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r HEHEOSER, Wi TP penienrtyp
3aBTpak
Kaia MoJio4Has repkyJiecoBas Bsi3kas ¢ MacjaoM Ne302 200/5 8,1 11,5 40,8 300,0 302 2004
Siino BapeHoe BKpyTyto Ne337 LT 5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 593 376 2011
Xed nmueHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem NMHUIIHU: 500 16,7 16,7 75,4 519.,8
II 3aBTpak

Konautepckue uzzenus (neyeHne, Badnu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ caxapoM kapkaae Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a npuem NMUIIHK: 300 2.2 2.4 374 180,9
Bcero 3a neHsb: 18,9 19,1 112,8 700,7




10-TH JHEBHOE MEHIO A5 o0ecnedyeHus: 6ecIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHHEM (3aBTpak + 2-ii 3aBTPaK) 00y4aroUXCsH ¢
OrpaHMYeHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, IeTei - HHBAJIHA0OB BO3pacTHO# rpynnsi 7-11 ser MOY

2 1eHb
Ipuem nnmn, nasMenosanne Giona Macca IInmeBbie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne peuen- | COOpHHK
i o beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r R e b pERR
3aBTpak
dpukasenbKy U3 NTULB ¢ coycom Ne297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2011
Kama rpeuyneBas paccoimyaras Ne 341 150 6,1 4,8 27,8 178,2 341 2016
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne685 200 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHAYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a nmpueM NMUIIH: 510 253 17,8 70,3 522,0
II 3aBTpak

OpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Coxk ¢pykroBbiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a mpueM NHIIH: 280 1,3 0,6 27,2 125,9
Bcero 3a neHb: 26,6 18,4 97,5 647,9




10-TH IHEBHOE MEHIO ISl o0ecnedeHHs1 OecIIaTHLIM IBYXPa30BbIM MHTAHHEM (3aBTpaK + 2-il 3aBTPAK) 00y4YalLIUXCS €
OrpaHHYeHHBLIMH BO3MOXKHOCTSIMH 30POBbSI, AeTel - HHBAJIKI0B BO3pacTHOM rpynmnsi 7-11 xer MOY

3 neHb
Macca ITnmesbie BemecTBa DHepreTu-yeckasi| Ne peuen- | COopHHUK
Ilpuem numy, HAMMEHOBaHUe 01102 b i - S B S
eJIKH, T Kupsbl, r | Yriaesoasl, r
3aBTpak ,
Karra MoJiouHasi MaHHas xuakas ¢ macyiom Ne311 200/5 5,9 6,3 33,6 213,1 311 2004
Macno ciuBodHoe Ne96 10 0,1 7.1 0,1 64,1 96 2004
Ceip (nopuusmu) Nel5 15 3.3 4.4 0,0 53,0 15 2011
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e0 mieHuYHbIN 50 37 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM MULIH: 502 12,9 18,1 73,2 505,0
II 3aBTpak

Bytep6pon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9.2 84.4 1 2011
OpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ tumoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13:5 55,4 377 2011
Hroro 3a npueM NMHUIIHU: 305 2,0 5,1 32,2 1854
Bcero 3a ieHb: 14,9 232 105,4 690,4




10-TH JHEeBHOE MEHIO 115 obecnedeHns GeclIaTHLIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM (3aBTpaK + 2-i 3aBTPaK) 00y4aroMUXCS ¢
OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbsI, 1eTell - HHBAJIH/I0B Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 sjer MOY

4 neHb
IIpsem mHmH, HARMEHOBAHNUE GI0NA Macca IIumeBbie BemecTBa Duepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
i beaku, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r i TypH! i £
3aBTpak
Kotnera ppiOHas (MuHTaii) Ne 388 90 1212 8,2 14,3 179,8 388 2004
Kaptodens oTBapHO# Wik kapTodenbHoe mope Ne 125/128 150 3.1 7,4 216 164,8| 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e6 mumeHuIHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NUIIH: 505 19,1 15,9 75,0 518,7
II 3aBTpak

Konautepckue u3zienus (neveHne, Badiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKThI CBEXKHE 100 04 0,4 9,5 45,6
HanuToK U3 TUI010B mMnoBHUKA Ne398 180 0,3 18,1 88,3 398.,0 398 2011
Hroro 3a npueM IMHIIHK: 300 23 20,5 112,2 524,4
Bcero 3a JieHb: 21,4 39,8 175,5 1043,1




10-TH J1HeBHOE MEHIO i o0ecnedyeHus: GeCILUIATHLIM JIBYXPa30BbIM MUTAaHHEM (3aBTPaK + 2-ii 3aBTPaK) 00y4arOLIHUXCS €
OrpaHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 310POBbSI, ieTell - HHBAJIHAOB BO3PAacTHOM rpynnsbl 7-11 ner MOY

5 nensb
Ipsem mums, nasmesonaume GH01a Macca IInmeBbie BemecTBa OHepreru-dyeckas| Ne peuen- | COOpHHUK
e beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r g il s ypH penierrtyp
3aBTpak
OBomy o ce30Hy (Oryper CBeXHii, IOMHUIOP CBEXU, Kamycra 100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTK
ITnoB u3 ntuusl Ne492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaii ¢ MmosiokoM Ne378 200 1,7 1,3 17:3 86,7 378 2011
Xned nieHHIHbIHA 50 39 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a npuem NHIIM: 500 21,5 20,7 70,6 554,9
II 3aBTpak

Bytepbpon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4
OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Cok ¢pykrosiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM NMUIIHU: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a qeHb: 24,2 26,0 107,0 765,2




10-TH AHEBHOE MEHIO A5l oGecneyeHHsI GecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM MMTaHHEM (3aBTPaK + 2-i 3aBTpPaK) 00y4aroUIHXCcs ¢
OrpaHHYEeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, 1eTeil - HHBAJIMA0B BO3PACTHOH Ipyniibi 7-11 net MOY

6 neHb
Macca IIumeBbie BelecTBa Duepreru-dyeckasi| Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem nuIK, HAUMeHOBaHue OJr01a
NOpUHH beaku, r Kupsbl, © _ Yriaesoapl, r | HEHHOCTb, KKaJI TYPpBI peuentyp
3aBTpak
Kama Bsi3kas u3 puca u niueHa Jlpyx6a Ne 175 200 5.5 12.1 34,7 307,0 297 2011
®pyxkThl cBeXxue (J6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 mImeHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a mpueM MHUIIH: 555 9,0 12,7 78,5 503,8
II 3aBTpak

Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
S1610ku neueHsie Ne372 100 0,4 0.4 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a mpueM NMUIIH: 300 0,5 0,4 39,7 166,9
Bcero 3a neHb: 9,5 12,7 118,2 670,7




10-TH JHEBHOE MEHIO Misi obecnedyeHusi 0eCIUIaTHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHHEM (3aBTPaK + 2-ii 3aBTPaK) 00y4aromMXcs ¢
OrpaHHYeHHbIMH BO3MOXKHOCTSIMH 310POBbsI, AeTeil - HHBaJIMI0B BO3pacTHOM rpynnsbl 7-11 jer MOY

7 neHb
Ipsem mamy, Haumesonanue Gmo Macca Ilumesbie BemecTBa OuepreTu-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
ik i Beakmn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r e A s PRI
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 ntuusl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHble u3Jenus orsapHbie Ne 203 150 5.5 5.7 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomatHbiii Ne 363 30 02 0,7 | 13.2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 miueHUIHbBIA 30 2:2 0,2 14,6 68,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NMUIIH: 505 22,6 25,3 77,8 583,6
II 3aBTpak

Konnurepckue u3zenus ( nedeHse, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ motokoM Ne378 180 1.5 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuemM MHIIH: 300 35 3.5 39,5 204,4
Bcero 3a 1eHb: 26,1 28,8 117,3 788,0




10-TH AHeBHOE MEHIO A5 obecneyeHusi 6eCnIaTHBIM IBYXPa30BbIM MUTAHHEM (3aBTpPaK + 2-il 3aBTPaK) 00y4aroHXCsH ¢
OrpaHMYeHHBLIMH BO3MOXXHOCTSIMH 310POBbsi, AeTel - HHBAJIHI0B BO3PacTHOI rpynnsl 7-11 aer MOY

8 nenp
Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru-4yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
IIpuemM nuIK, HAHMeHOBaHHe 0J1r0Aa i RS e T
Beakn, r Kupsl, r | YrieBoabl, I 4
3aBTpak
Kamia repkynecoBast Bsi3kas ¢ maciom Ne 302 200/5 8,1 1155 40,8 300,0 302 2004
Siino BapeHoe BKpyTyro Ne337 1 wr 5.5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne 337 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 337 2011
Xneb nieHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NHIIH: 500 16,7 16,7 75,4 519.8
II 3aBTpak
Konnurepckue uznenus ( neyeHse, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Coxk ¢pykroBbiii Ne707 180 0,9 0.2 17,7 80,3 707 2004
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 ,
Hroro 3a nmpueM NMHUIIHK: 300 29 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a neHsb: 19,6 19,3 117,0 726,5




10-TH JHeBHOE MEHIO 1JIs1 o0ecredeHHsl OecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM MUTaHHEM (3aBTPaK + 2-i 3aBTpaK) 00y4almuxcs ¢
OrpaHHYeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3{0POBbSI, eTeil - HHBAJINI0B Bo3pacTHO# rpynnsl 7-11 ser MOY

9 neHb
Macca IumeBbie BelecTBa Duepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
Ilpuem nuIH, HAMMEHOBaHHE 0J1I01a
nopuuu beaku, r Kupsl, r _ Yraesoapl, r | HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
OBOILH [0 Ce30HY (Orypel] CBEXKH, MIOMUIOP CBEXHIA, KamycTa 100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTK Ne
ITnoB u ntuisl Ne 492 150 15,3 19,0 27,4 “ﬁoum 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 nueHHYHBIA 40 3,0 0.2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM MHUIIHK: 505 19,3 19,3 63,5 505,8
II 3aBTpak

Konurepckue u3zienus ( medyeHne, Baiiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ ntumoHoM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55.4 377 2011
DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npueM NMHIIHU: 300 22 2.4 37,4 181,8
Bceero 3a 1eHb: 21,5 21,7 100,9 687,6




10-TH THEBHOE MEHIO ISl oGecnedeHnsi GecnIaTHLIM IBYXpa30BbIM IHTAaHHEM (3aBTpakK + 2-il 3aBTpaK) o0y4aromuxcs ¢
OrpaHHYeHHbIMH BO3MOXKHOCTSIMH 310POBBS, IeTeil - MHBAJIH/I0B BO3PACTHOH rpynmbI 7-11 ner MOY

10 nennb
Iprem mumms, nanvenoBanHe Giona Macca IInmesbie BemecTBa Iuepreru-dyeckasi| Ne penen- | COopHuk
o beakun, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r NI S b it
3aBTpak
Kara MojiouHas MaHHas uakas ¢ Maciiom Ne 311 200/5 55 6,3 33,6 213,1 311 2004
Macno cnuBounoe Ne 96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Ceip (nopuusiMu) Ne 15 i 3.3 4.4 0,0 53,0 15 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15:2 60,0 377 2011
Xneb nieHuIHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NHIIM: 502 12,9 18,1 73,2 505,0
II 3aBTpak
Bytep6pox ¢ Maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
OpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a mpueM MUIIH: 305 1,9 5.1 33,5 189,7
Bceero 3a aeHb: 14,8 23,2 106,7 694,7




10-TH AHEBHOEe MEHIO 1151 o0ecnedeHus: GeCIUIATHBIM IBYXPa30BbIM MHTAHHEM (3aBTpak + 2-H 3aBTPaK) 00y4aroUIuxcs ¢
OrpaHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 310POBbs, AeTeil - HHBAJIHI0B BO3pacTHOi rpynmnsi 7-11 aer MOY

HUTOI'0 IO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 xK yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 197,6 232,2 11583 7 414,8
CpenHee 3HaYeHHE 32 IEPHOJ 19,8 232 115,8 741,5

CGOpHUK peLenTyp Ha MPOAYKLHIO Jisi 00y4aroluXcs BO BceX 06pasoBatenbHbiX yupexaeHusx / Ilox pea. M.I1. MorunbHoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu rumoc, 2011. - 544c¢.

C6OpHHK PELenTyp U Ky THHAPHBIX M3/€JHi Ui IPSANPHATHA OOLIECTBEHHOrO MUTaHKs Npu obeobpasosarenbHbIX mKonax / Ilox pex. B.T. JlanumiHod.
- M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.

COOpHHK pelienTyp 6.0/ M KyJIMHAPHBIX W3JEITHH U1 06ydaromuxcs 06pasoBatenbHbix opranusauuit. COOpHHK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB. Oroy

HILI3/] Munsapasa Poccun, HUM TuO3/Tull / nox penakiueit wien-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Usnarens HayuHbiit ueHTp
370poBbsa Aeteit, 2016. - 560 c.

Ta6 MBI XHMHYECKOTO COCTABa U KAJTOPUHHOCTH POCCUHCKMX MpOAyKTOB nutanus: CrpaBounuk. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., Tytenssin B.A.



