10-TH JHEBHOE MEHIO 115 obecrnevyeHusi rOPsIYHM NHTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomHXCs BospacTHo# rpynnsi 12-18 ser MOY

1 nenn
Macca ITumesbie BemecTsa i R penen- | Coopauk
IIpuem numM, HAHMEHOBaHHue 0Jr01a gecKasi
KPR Beaku,r | Xupbi, r | YriaeBoabl, I | jeHHOCTH, KKAJ TyYpr! PERCIELYR
3aBTpak

Kaia MoJiouHas repKyJiecoBast Bsi3kas ¢ Macjiom Ne302 250/5 10,1 13,6 50,9 367,0 302 2004
Slimo Baperoe BkpyTyto Ne337 lmr 5.5 5,0 0,3 68.6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xi1e6 mIIeHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a mpuemM MUINH: 550 18,7 18,8 85,5 586,8




10-TH AHEBHOE MEHIO JIfl 00ecneYeHHsl FTOPSIYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4alomuxcs BospacTHoi rpynnsl 12-18 njer MOY

2 neHb
IIpuem nummu, HanMeHoBaHHe 011012 ¥ppon s s UMMMMMM=- ML | CE
e beaku,r | Kupsbl, r | YrieBoasl, I | jeHHOCTh, KKAJ Typ®I o’ &
3aBTpak

dpukaienbky U3 OTAIB ¢ coycoM Ne297/363 100/30 17,8 14,2 9,0 212,01 297/363 2011
Karra rpeuneBas paccoimuatast Ne 341 180 7.4 5,8 30,9 214.,0 341 2016
Yaii ¢ caxapoM Kapkazne Ne685 200 0,2 0,0 15:0 60,5 685 2004
X1e6 nieHnYHbIH 50 39 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NUIIHK: 560 29,1 20,3 79,2 601,3




10-TH IHEBHOE MEHIO 115l o0ecnedyeH sl TOpsiY UM NHUTaHHeM (3aBTPaKH) o0y4aloluXxcsi Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 ner MOY

3 neHb
IIpuem numu, HANMEHOBaHHUe 011012 A e QMMW.MMM.\.- i ppl- | Sl
BRI Beaku,r | Kupsl, r | YrieBoasl, I | eHHOCTH, KKaJ bl i ine
3aBTpak

Karmra MostouHasi MaHHas xukas ¢ macioM Ne311 250/5 7.1 7,9 41,9 266,7 sl! 2004
Macno ciuBoynoe Ne96 10 0.1 7=l 0,1 64,1 96 2004
Crip (mopuusivmu) Nel5 15 3.3 4,4 0,0 53,0 15 2011
Yaii ¢ caxapom u JTUMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X710 MIIeHUYHbIN 50 347 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM MUIIHK: 552 14,5 19,7 81,5 558,6




10-TH THEBHOE MEHIO 1Jisi 0GecredeH sl FOPSYHM NHTAHHEM (3aBTPaKHu) 00y4alomuxcs Bo3pacTHoi rpynnbi 12-18 ser MOY

4 neHb
Macca IInmeBbie BemecTBa el Ne penen- | C6opHuK
Ilpuem numM, HAaHMeHOBaHHe 011012 i - yeckasi o e
v Beaku, r | Kupos, r | YrieBoasl, r | HeHHOCTb, KKaJ P P wp
3aBTpak

Kotnera peioHast (MuHTaif) Ne388 100 13,6 9,1 15.9 199.8 388 2004
Kaprodens orBapHOi WK KapTodenbHoe mope Nel25/128 200 4,2 9.9 28,6 219,8| 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X11e0 MIIeHHYHBINA 50 3.7 0,3 243 114.8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NUINM: 565 21,6 19,3 83,6 593,7




10-TH IHEBHOE MEHIO /15l 06ecnedyeHHsl rOpsSiYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloLHXCs BO3PACTHOMH rpynnel 12-18 et MOY

5 nennb
Macca IInmesbie BemecTBa o Ne peuen- | CoopHHK
Ilpuem numy, HaHMeHOBaHHe 011012 e qecKas o it
i beaxkn, r Kupbi, r | YriaeBoabl, I | HEHHOCTh, KKaJI wp PERRNEY D
3aBTpak
OBol 1o ce30HY (OTyper CBeXHM, IOMHUAODP CBEXHH,
: " TTK Ne

KallycTa KBallleHas, OTypell COJICHbIH, TOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0.1 1,6 12,6 123.4.5
CBEKJIa OTBapHast) gt
[LoB u3 nrurel Ne49?2 200 20,4 25,3 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ mookoM Ne378 200 1.7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Xi1e6 mieHnYHbINH 50 3,7 0,3 24.3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM mumM: 550 26,6 27,0 79,7 669,0




10-TH JHEBHOE MEHIO /ISl 0GecredeHHsi FopsSiYMM MHUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4aloIUXCsl BO3PACTHOH rpynnbl 12-18 ner MOY

6 nenp
Macca IInmeBbie BemecTsa JHepreru- Ne peuen- | CoopHHK
Ilpuem nuiu, HAaNMeHOBaHHue 001 GecKan
mopuuH Beaxkn,r | Kupoi, r | Yriaesoasl, r TYpbI penenrtyp
3aBTpak N

Kama Bs3kas u3 puca u mureHa Jlpyx6a Ne 175 250 6,9 15,4 434 383,8 297 2011
®pykTsl cBeXxue (516710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaiic caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X71e0 mIeHUIHBIN 50 3 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mnpueM NMHIIHA: 615 11,1 16,1 92,0 603,5




10-TH AHEBHOE MEHIO AJIsl oGeceyeHHsl FOpSAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4yalomuxcs Bo3pacTHol rpynnb 12-18 ser MOY

7 neHb
Ilpuem nuimu, HANMEHOBaHHE 011012 T e A UMMM.M.H.:- M peuen | Chaps
s beakn,r | JKupbi, r | YriaeBoapl, I | HEHHOCTh, KKaJ b on penenTyp
3aBTpak

Kotnera py6iienast u3 ntuibl Ne294 100 14,6 18,7 13,6 235.8 294 2011
MaxkaponHble u3aeus orBapasie Ne203 180 6,6 6,9 39,9 Nx_ﬁm 203 2011
Coyc tomartHbIi Ne 363 30 0,2 0,7 1.5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 MIIeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a mpuem NMUMHM: 565 24,5 26,5 89,3 647,8




10-TH THEBHOE MEHIO JJisl o6ecnedeH sl FOPIYHM NHTAHHEM (3ABTPaKH) 00y4alomHXCs Bo3pacTHOl rpynnsl 12-18 ser MOY

8 nenn
Macca IIumesbie BemecTBa SMHRpRCTR- | e penen- | Coopuuk
Ilpuem numM, HAHMeHOBaHue 0.rr0/1a e gyecKas . it
pu Beakn, r | Kupbl, r | YriaeBoapl, I | HIeHHOCTb, KKaJI LS FOROR
3aBTpak

Kaimra repkysiecoBasl Bsi3Kasi C MacJIoM Ne 302 250/5 10,1 14,4 51,0 ud,o 302 2004
Slitno BapeHoe BKpYTyro Ne337 lmr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 337 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 337 2011
X1e6 nIIeHuYHbBIA 40 3,0 0:2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a mpueM NHIIHU: 550 18,7 19,6 85,6 594,8




10-TH JTHEBHOE MEHIO Jisi 0GecreueH sl FTOPSAYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcs Bo3pacTHoil rpynnel 12-18 ser MOY

9 neHb
Macca IInmeBple BemecTBa JHepreTu- Ne penen- | C6opHHK
Ilpuem numy, HAHMeHOBaHHe 01012 T
mopuuu Beaku, r | Kups,r | Yriaesoasl, r S TYPpBI peuenryp
3aBTpak
OBOIIH 110 ce30HY (OTyperl CBEXHi, TOMHUIOP CBEXHH,
s 2 ; TTK Ne

KaIlyCcTa KBallleHasi, OTyPEIl COJICHBIA, TOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 123.4.5
CBEKJIa OTBAapHasi) S
ILnoB u3 rrunsl Ne492 200 20,4 253 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 mIeHuYHbI 40 3,0 0.2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NHIIMU: 555 244 25,6 72,6 619,9




10-TH AHEeBHOE MEHIO il 00ecreYyeHUsl rOPSYUM NMUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4allIuxcs Bo3pacTHo# rpynnsi 12-18 ger MOY

10 nenn
IIprem numu, HauMeHoBaHHue 0,101 i s L A WMMWMMH_:- SupEmen: | Clopem
i beakn,r | Kupp,r | YrieBoabl, I | HEeHHOCTH, KKAJ TYpr! a4
3aBTpak
Kama monoynas ManHas xuakas ¢ MmaciaoM Ne311 250/5 7.1 7.9 41,9 266,7 311 2004
Macio cinuBounoe Ne96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Ceip (moprpusimu) Nel5 15 3,3 4.4 0,0 53,0 L5 2011
Yaii ¢ caxapom u tuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e06 mIIeHNYHbBINH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NHIHU: 552 14,5 19,7 81,5 558,6
HUTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJI
Hroro 3a nepuox 203,7 212,6 830,5 6 034,0
Cpennee 3Ha4eHHE 32 IIEPHO/ 20,4 21,3 83,1 603,4

COOpHHK pelenTyp Ha IIPOAYKIHIO I 00ydaromuxcs Bo Bcex obpa3oBarenbHbIX yupexaenusx / Ilox pen. M.IL. Morunsroro u B.A. Tyrenssna. -

M.:JleJIu wmoc, 2011. - 544c.

COOpHEK pelenTyp U KyJTHHAPHBIX H3IEIUH U IPEANPHATHI 00IIecTBEHHOrO MUTaH!sA NpU obmmeobpasoBaTensHbIX mkomuax / [lox pen. B.T.

Jlammmnoii. - M.: Xne6npoauadopm, 2004. - 640c.

TabnuIel XUMHYECKOTO COCTaBa M KAJIOPHHHOCTH POCCUHCKUX MpoaykToB nutaHus: CrnpaBodnuk. - M.: JleJIu npunTt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenssan

B.A.




