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IIOяСЕIиTЕЛЬI-IA'I зAIIиCI{A

к Пpи]l{еpIIoN{y ДесяTll^".il,Т:J.*;;.:ffi1x.,:ii';l:" гopяЧrtNI ПltTaIiие]rr обy.rаlоtцltхся

MкOУЛoзнoвскoйсшI[убoвскогo]vrylllIциПаЛЬttoгopайонtlBолгогpа.Цскоr.iобластlt

.{ля oбеопеЧеHия oбyuarошиxся з.цopoBЬIп,{ ПиTaHИеI\4' сoсTaBLIЬIМи LlaсTЯN'и кoTopoГo яBЛЯtоTся oПl.иN,laЛЬHaЯ

КoЛиЧеcTBеHнaя И кaЧеcT.енttaя cTpyкTyp a ПИТaНИЯ,ГapaнTиpoBaннaя бе:зопaсHoсТЬ, сpизиoлoгинески

TехtloЛoГИЧесКaЯ и кyЛиHapнaя oорuоo'oJnpooy"'ou , б,*,д, физиолoги.tески обoсгtовaнrtьtй pе)t(ИN''I и

DaЦиoH ПИTaHиЯ .Ц'oЛ)кrH Исхo.циTЬ ИЗ Мен}о

ПяTиДнеBHofl:].:###;;i;ъ;9J::;:::,:. o.":'::il:"Y:J^ч::":':Н::#""x1ilTl#T:::fl:i:Т'.
ffiЖ".l"#ffiЖ ff:;,;зЬ:;:iii':ф,,.:I:.Y:к"--::::.T:':j,::..i;?ЁT.;ffix[:ilffiffi:;
:ъ'JJ;il.J:Н;:*T" ffi;;;":';" Фni i,.+ ууp 2::::pT:::::::"::","?i:3:jJ#H;:?i'1'',:Т:TilI
::fl:'""T,1]:ifiil:i"ii":ffi:llxъ:^:;i;Т.'61 ;';;Ы:;еТOД.и.lесКи]\,lи pекOМеIl.цaЦияI\''и (МP 2.4. 0l80-

.'ртаi; р обrrrеобoaЗoBaTеЛЬHЬIх opГaHиЗaЦИях'
;ъ]ffi;T'""l#:";;;";;;;;;ей гopянегo ПиTаHия детей в oбщеобpaзoBaTеЛЬHЬIх opГa'иЗaЦИях'

ULlN' RnяLT.]fuI Pоссийcкoй Фе.ц.ерЦии
i:]",;:ffi;::J',-1,ъ:ъЬж'i;;"#;;oJfrup"'u"H'ЬIIvr 

сaнитap'ЬlN4 BpaLIoМ Pоссийcкoй Фелеpшии

A.Ю. ПoпoвoЙ
IlpимеpнoеMеttЮ\,lo)ItеTKopprкТИpoBaТЬся,HoПриусЛOBИИсoблtодlеtlияr.pебовaнийк

сo.П.еpЯ(aни}oиco()ТHotllеHиЮBpaциol-lеПиТaHияoсHoBtlЬIхПиlцеBЬlxBеЩесTI].
Пpипtеpнoе .цеcяTидlHеIзlloе N'е}.tto, сОсTaBЛеtto с yЧе.I.oN't сеЗ.,HHOсTи(tlсеrtнее. зип'trtий и I]есеllttс.

летний пеpиол) и Пpo,loЛ}кИТеIlЬHoсТи пpебьrвaния сlбyuaюЩихся B шttoЛе.

t,.u"n'yii,"no,o,у.n,o,* бл,од и кyЛинapньtх изД.елий B ПpиN.еplloN,' llеcЯTи,цHеBIiON'l N4еllК)

сooTBеTcTByет Cбopнику pеЦеПTyp блюд и кyЛиЕtapHЬIх u?+Tuй Cбopник pецеПl.уp Ha Пpo]]уI(LllllO ,цЛЯ

oбyraroшrлrсЯ Bo Bсrх oбpaзoвaтел"'",* y"p.*o.i,,vпЪд pеl. M,П,Mo.,,n,no.o и B.A. Тутельянa..М.:f{еJ1и llлroс.

20i5.. Сбopник рецеПTур блюД и nуnnnuр",.* ]зделии для обу.raюшихся обpaзовaTеЛЬttЬlх оpгaнизaшr,rii/i

lloД. pе.П.. B.P'Кучмьr,.-M.: 2016для ПрeДtlpxЯTий oбlдествеtItloГo Гlи.ГaHИя tlpи

oбшеoбрaзoBaТеЛЬtlЬlх 't.lкoЛaх 
noo p.ooйиеи,в.т.Лaпшиной, M'2004г. Cбoptrику pеЦеП.Г)lp tla Пp.jl)/кциI()

для обyиatoщИхся I]o Bсех обpaзoвztте,";;;l";"n.o.n,,* / Под pед.M.Г[. MoгильHoГO и B.A. Т),тельяtta. -

M.:!еЛи ПЛюc, 20l 1. - 544с.Сбopнrlк pецеПTур нa Пpo.цyкЦию jtля oбy.raЮЩllхсЯ Bo Bсех oбрaзoвa-ге.пьtlьLх

уllpе)кДенИЯхzt toд pед. м,п,Moгnлonoгo " 
B.;.,iу;;,,onu.-м..Д.Ли плюс. 20 l5. Сборнl,Iк реtlсП,l.уp б-пlсlil tt

куЛllнapHЬIх иЗ.цеJlии 

.o", 

"oy.,".tцихсЯ 
oбpaзoвaтельllЬlх oрГaнизaцr,iйr//Пoд pел. 13.P.К),.rпrьt'.-lv1.: 20 l6

ИзгoтoвленИе ГoToBЬlх блrод oсyшесTBЛЯеTcя B сooTBе.ГсTBиИ с ТехttOЛoГl1LlесКИl\{и Кap] aN'tИ' B

кoTopЬIx укaЗЬlBaе'Гcя рrцеПTypa и TехнoЛoГия ПpИГoToBЛяеМЬlх блю.ц и кyЛиHaрHЬlx изДелий.

.l'ехнoлoгичесКие кapTЬI сogTaBЛеHЬl B сooTBeTcTBии с pекo]\lеl.IДaЦИяil4И Сaн ПиH2'3/2.,1.3590-20.

Oписaние ТехнoЛoГИЧеcкoГo ПpoЦrcca ПpиГoTol]Ления блю.ц сoДеp)киT в себе pеЦеГlTурy и

TехHoЛoГиIо'oбеспенивaroщyloбезoпaснoсTЬПpиГoToBЛяеN,tЬIхблro,цииxПИU]еI]уЮшеtlНoсТЬ.
Кarк.п'aяTехHoЛoГиЧеcКaякapTun*".'свoйпopядкt.lвьlйtloN,lеp.no'oр:,:.l:1.]:]::::::"-

ПpиN,lеpt'o* ДесЯТиДHеBHolvI N{еHIo. B кaхцoй TехlioЛoГИЧеской кapте yкaзa,t I]o\,1еp рецсПl.урЬI oJllo.ц

BЬlllIеyКaЗaHнoгo сбоpникa. --..,v 6пlnп и кvЛи
ГlpигoтoвлеHиекyЛИнapr.rойпpoлуКЦИи-oПpеДrЛеL{HЬlхблrод.иКуЛиНaрI]ЬIхИ:].цеЛИи-

oсуЩесТBЛяеTсЯ иЗ пoлyфaбpикaToB иHaTуpaЛЬHЬlх ГlИщеBЬlx ПpoДYKГoB' ЧTo oTpa?кеHO в I|pи\1еpHONl

^еcЯTиДHеBT}J'I"J;"T.BЛеHИЯ блк.l.ц испoлЬзуеTcя йодировaннaЯ сOЛЬl .iaи'сoки,t(иселиoбогaш-\еIl|lЬIе

BиTaN,IиHaМи И МиКpoHуTpИеHTaМи. / \ -^-.'l.^Е'^,',..lт^D If.\/I!If.c,ГRГlяе1.ся tll]и l]aЛиLlиИ
llpиемПpoДoBoЛЬсTBе}'l}1oГoсЬlpЬяи(или)пoлyфaбpикaToB,()с,vЩес,ГBЛяе1.сЯtlриl]aЛиLlи

сoO,rBеTcTByюЩИx Д.oкyМеl]ToB (yoo.'ou"p""," nuu".'uu , б...onu.IlOсТи ПиLЦеBЬIx Пpoi1),к1.oB" Д(.'кvN,lеI{1.()B

BеTеpиHapнo-cal]И'ГapHoй и сpи.го- сaнитaprroй ЭксIlеpTиЗ, Дoкy]\4е,1l.oIз ИЗГoToBИ.ГеЛя, llOс,Г.tl]Ll.lиKit ГlИLLtеt]Ьlх

ПpoД'укToB. ГloД.ГBеp)КДaюЩИx u* npou."in*",,n", оеpтификaтa сOOТBеТсТвия...). ПoдiTl]ержJ-lt}lОt-llих их

кaЧесTBo и безoпaонocTЬ, a Taк,n(е Пpинa^Ле)кt.oсTЬ к oПpеДеЛr'нoЙ пapтии ПИtцеBЬlx Прo^yКToB, llO ДOГoBopу

с ПoсТaBщикoМ B cooTBеTcTBии с зaкor]o,П.aТельствoм PФ.

КaчествоибезoпaсtroстЬI]po.цyкцИи,ПpoиЗBеДеннoйBсooTBеTcTBиисПpи]\4rpltЬlN{

.цесяTи.Ц.HеBHЬlM МеHtО, ГaрaHTиpyется сoблtоДеHиеN,r ПpaBиЛ TеxltoЛoГИи ПpиГoToBЛения блю.ц и изДелий.

ПoсЛе.цoBaTеЛЬнoLrTи TехHoЛoГиLIеских ПpoцессoB, ТеМПеpaTypHoГo pе)киN,Ia. BЗaиNtoЗt.lN4еllЯеNloсl.И ПpOДуК1.oL].



Утвеpждено;

,{иpектоp.(

Haименoвaние блrод BьIход
( в гp.)

Пищевьlе BещесТBа
B гp.

Энерг.
ц8IlHoсTь

(ккaл)

fIoмep
пo сбopникy

pецrПтypБ }к УзABTРAк

I

I\aлla МoЛoЧнzl;l Из plrca и Пil]енa ''!py>кбa'' с
I4acлoМ 2s0 3,89

sJ0
10,29 49,0з з6З,7 5 r7st20Il

2 Cьlp пopция 20 s,90 6.47 80.00 Т6l20\6
3 Чaй 200 0,00 0,00 10,00 З9,96 420/2016А Хлеб пrпеничньrй 40 3,00 r.20 20.60 104.70 Jъ18/2016
5 \r/pyкТ сBеxtии ( Пo tIITryЧ[{o )B acс ODTи]\,Iенте 150 0.60 0,60 1Д '7 /ll \ 40з/2016

ц.t'oгo 660 12,59 11.98 100,9 6s 8.91

t';

2 дeнь
!eнь: BTopI{ик
Hедeля: IIеpBaЯ
Ceзон: весенне-летний

aя кaТeгoрия: 72 ЛеT - 18 лет

I{aименoвaниe блroд BьIхoд
(вгpJ

ПишIевьlе BeщrсTBа
B гp.

Энеpг.
цеIIIIoсTЬ

(ккaл)

IIoмep
по сбopникy

peцrПтypБ )к УЗABTPAIt
2З.441 Paгy из мясa птищr(курицa) 2s0 26.68 i'\ .{ 421,29 Зз4-Bзl20|6

70./71/2016
2 Jaкyскa(oвoщи oТвapнЬtе. сoЛе}lЬtе. све>киe) 100 0,зз l1.00 50.00
З Чaй с лимoнoм 180 0.04 0.00 10.89 4з'76 з77l20|6
+ rrrЕничtlЬlи

Итoгo
40 3,00

28.81
1.,20 20,60 104,10 Jюl8/2016

570 29,21 77.79 619.74

3 день

:

A

t

F

[ень: сpеДa
fIеделя: IIеpBalI
Cезон: Brсеннe-Лeтний (2021 -2022 уt.roд

\2с'r'ная кaТегоDия: ЛеT - 16 ЛеT

Haименoвaциe блroД Bьrхoд
( в гр.)

ПиIцевьlе BещесTBа
B гр.

Энеpг.
цeнЦoсТl

(ккaл)

Hoмеp
пo сбоpникy

pецепTypБ }к У
зABTPAк

з02-|/20|6
I Кoтлетa pубленная И't ГОBяfи}-tЬl 100 11.20 9.60 I 1,30 180.40
2 lvraкapollЬI oTBapнЬl е 200 6,7 9,8 44,29 269.7з з40-Bз/2016
J Jal(yскa(oBoщи oТBapнЬIе'сoленЬIе. свеlкие) 100 011 11.00 50.00 70,/71t20t6
a ЧaЙ 200 0.00 0,00 10.00 з9'96 420/2016
5

^Jrr() 
p)кaHo-ПIllе}i ич HЬl и 40 2.20 0,40 19,80 92.00 t9/2016

Итогo 640 .^ А1 20,IЗ 96.з9 6з2.09



fuPyuеек>
/A.И."ЧаNrpTнoB

Haименoвaциe блrод
Bьrхoд
( в гp.)

Энерг.
еIIIIoсT
(ккaл)

Hoмеp
пo сбopникy

peцeПTyp

Рьlбa тyшенtlulя B To}'{aТ. сo\.Сol{ с oBolЦaМи
Кarпa гоечневaя 249.7s з41-Bз12016

сoЛенЬIе. сBе)кие 70,171120t6
420/20t6

Xлеб пIпеничньrй Jъ18/2016

Утвеpжден9;

.{иpектф

lt
Ceфн: вeсеннe- пil (202|-2022 уl.тoц)

я: 12 .цет _ 18 лет

5 день
fень: пяTIIицa
HeДеля: Пrpвall
С ез oн : Beсeннe-Лe тяиЙ ({202|-2022 yн.год)

Д\egьi.четBерг ,u..J
Ilёдo"liri.i тrерBat',..) ..;

Boз 1a 18 лет

6 дЁнь
.Цень: пoIIеДеЛЬЕ{ик

HеДеля: вTopaя
Cезон: вeсенне-летхrпlii

сlнaя !(arеtU t!я

Hаименовaние блrол
BьIхoд
( в гp.)

ПищевьIе вeщeсTBа
B гp.

Энерг.
ценIIoсTЬ

(ккал)

Hoмep
пo сбopникy

prцrпTypБ }к У
зABTPAк

I Кarпa oBсянzU{ MoЛoЧHая 220 6,з7 9,9 28,25 226,5з t96t20r6

2 Яйцo вapeнoе
1 tпт
40 5 to 4,60 0,з0 6з.00

209t2011

З Maслo сливoчнoе(пopция ) l0 0.08
-7 )\ 0.13 66,00 Nsl4/2015

4 Кaкao с N{oлoкoМ 200 з.6.7 25.49 t45.20 з82/I1
5 Хлеб пшеничньIй 40 з'00 t.20 20.60 t04.70 Ns18/2016

Итого s10 18.1 26.62 74.77 605'4З

ra i

Bозnaстнaя кaтегoDplяz \2 18З aя кaT Z IZ ЛeТ Jtr.l

Нaимеrroвaние блroд
BьIхoД
( в гp.)

Пищeвьre BещeсTBa
B гp.

Энepг.
цеIIIIoсTь

(ккaл)

Hомеp
по сбopникy

prцeIITypБ TT У
зABTPAк

I к.alПa ПIIIеннaя 2s0 6.09 8.41 з 5.50 24',7.60 t9912016

2 СьIo пopция 20 5.10 5.90 6,47 80,00 Т612016
aJ Чail 200 0,00 0,00 r 0.00 з9.96 420120t6

4 Плюшка(сдoбa oбьl кновенная) 40 з,20 1,90 20.20 121,00 Nq766

5 Фpyкт свеlкий (пошryч но)B ассopTиMeнTе 1s0 0,6 0,6 I4;7 /ш\ з95l20I5
Итoгo 660 r/oq 16,81 86,87 559,06



1lt

Утвеpжденo:

[иpектop

7 дelgь

\.<<Pyнеек>

Hеделяl
C eз oн : BeсeНне-Ле тнпiа ((2a27.2022 yн.гoд)

8 дeнь

Boзрaстнaя кaTегoрll'яz 12 лет - l8

{ень: сpе.цa
Hеделя: BTopaя
Cезон: весенне.летний (2021-2022 yн.год)

я IсaTегoр'.tЯ'Z I/. ЛeТ леT

Haименование блroД
Bьrхoд
( в гp.)

Пищевьrе BещесTBa
B гp.

Энеpг.
цrннoсTь

(ккал)

Hoмep
по сбopникy

pецeПTypБ }к У
ЗABTPAк

1
I Гlлoв к\,tэиньtй 2з0 21.8 )s qa 45,01 481,6',7 зз]l-BЗ/2016
2 Чaй 200 0.00 0.00 r 0.00 з9,96 420t20t6
З Зaкyокa(oвощи oTвapI{ЬIе. coлеItЬIе, све;кие) 100 L)э 0.3з I1.00 50.00 70.71/20\6
4 Хлеб пшrничньlй 40 з,00 7,20 20,60 104,70 ]\Ъ18/2016

Итoгo 574 27,1з 1a 
^1 86,61 676,ЗЗ

aсTIIaя кaТ 12 лет_ 18 лет

Haимeновaцие блrод
BьrxoД
( в гp.)

Пиrцeвьre BеIIIeсTBa
B гp.

Энepг.
цеIIIloсTЬ

(ккaл)

Hoмеp
пo сбopникy

рeцeпTypБ TT У
ЗABTPAк

I Кoтлетa гoBя)I(Ья оvбленнaя 100 11') 9,6 1 1.З i 80.4 З02^|/201_6
2 MaкapoньI oTBap}IЬIе 200 6.7 9,8 44.29 269.7з з40-Bзl20|6
3 Чaй 200 0,00 0,00 10,00 з9,96 420/20].6
Аa Зaкyскa(oвощи oТBapнЬiе'ОoЛенЬIе,све;кие) 100 a an 0'з3 11.00 50.00 '70;71t2016
5 Хлеб p>кaнo-П шеH ич HЬl й 1 l lек.ltеванньi й) 40 2,20 0,40 1 9.80 92.00 1.9t20r6

Итoго 640 22,4з 20,Iз 96,З9 6З2.09

9 день
tень: IТяТт{pтЦa

HeДеля: BTopaя
Ceзoн: весецне-летний
Boзnaстнaя кaTегoDияz i2 18сTнaя кa Я'2 ЛеT ЛrT

[Iaипцeнoвание блroд
BьIхоД
(в гp.)

Пищевьlе BеIцесTBд
B гр.

Энерг.
цeIIHoстЬ

(ккaл)

Hoмеp
пo сбopнику

pецrПTypБ ж У
зABTPAк

i Битoчки кypиньiе(кот.-rета куpи нa я ) 100 12,з9 11 )) 6,52 21з,50 29512011
2 Кашa гpечнеBzlЯ pассЬlПчaТaЯ 200 8.02 8.46 З1.96 249.15 З41-Bзl20I6
3 Зaкyскa(oвoщи oТBapItЬ]е, сoлеHЬIе' свежиr) 100 z.э э 0.з3 11.00 50,00 "t0,t7UzIt6
Ат Чaй 200 0.00 0.00 10.00 з9.96 420t2016
5 Хлеб пIпеничньrй 40 з.00 r.20 20.60 r04.10 Nbi 8/2016

Итoгo 640 25;14 2з.21 86.08 651.9r



Утвеpжденo:

,{иpектop oop;

.Цeнь: t{я-Тницa

<Pунеек>

I Й.

Hеделя: BTopaя .-

Cезо н : весeн rrе:л е т н*riл (2021-2022 уя.r oa)
18

1.Cбopник pецептyp и куЛиIraрньrx изДе1ий ДЛя ПpеДПpуlятуliт oбrцественнoгo пиTaI{ия Пpи

oбщеoбpазоu-",u"u," й*o,ujIioд p"д. в.iлu',-""oй.-м.: Хлебпpoдинфopм,2004. -640 c.

2. Cбopник pецеПTyp нa ПpoДyкциIo .цЛя odyuaroЩихся Bo Bсex oбpaзoвaтелЬньIx ylpе)Iцeнияхl

ГIoД peД.М.П. Мoгиn"*o,o и B.A. Тyтельянa. . М.:!eЛи ПЛIoс, 2011.-544c.

3. Cбopник pецеПTyp блrод и nу,,,,up"o,* из.целий дляoбyuaroщ}тхcя oбpaзoвaтелЬI{Ьrx opгaнизaЦlцйJl

Пoд РеД.B.P. Кylмьr. -М.: 2016.4

';i..rHoмep
пo сбopникy

peцeпTуpHaименовaние блrоД

TJ'

BьrхoД
(в гр.)

Энeрг.
цеIIIIoсTь

(ккaл)Б }к У

z.7|,з9 19sl20l6250 8,10 10.66 33,60
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