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IIOяСЕIиTЕЛьI'IAЯ ЗAIIиCкA
к ПpиПrерIIoМy ,цeсяTI{lцIIеBIIoп{y NrеIlto ДЛя oбесПеtIеtItl't ГopяlllINt ПtlT.анllеl}I oбу.IаIorцltхс't

BoЗpaсТIIoй груППЬI 7-1l лет

MкoУ Лозrrовской CшI flубoвскогo I|{ytIиЦиПаЛЬIIoгo pirйона Bолгогpадскоii oбластlt

{ля oбеcпеЧrния oбуuaтoЩиxся з.цopoBЬIM ПиTaниеМ, сoсTaBHЬlN,Iи LIaсTЯ]\{и кoTopoГo яBЛяЮTcЯ oПTИN4?ЛI'Н[1Я

КoЛиЧесTBе ННaЯ ИКaЧесТBrнHaЯ сTpyк.Гуp a ПИ.ГaHИЯ, ГapaFlТИрoBaHHaЯ безoпaснoсть, физиoлоГиLlесКи

TeхHoЛoГиЧеcКaя и КyЛИнapнaя oбiuбo'ou ПpoДyкToB и блrод, физиoлoги.IесКИ oбoсHовaнtlьtЙ pе)riи!l И

paциoH П|{ГaНИЯ ДoЛ)кеH иcхo.цИTЬ иЗ МеHtО.

фlя opгaниЗaцИИ ГoряЧеГo Г|И.ГaHИЯ сoсTaBЛеHo ПриI\'lеpнoе.Ц.есЯТидltlеBнс.lе tvtеttю(с yЧеl.oг\'1

ПЯTИ.цнеBнoй уuебнoй недели) B сooTBеT.сТвИи с pеКoМeндyешtoй сpopшroй сoсTaBЛеHИя ПpиN4еpHoГo NlеHlo

(пpилoхсени".NoB сun t7и|1 2,З12.4.3590-20), РекoшtенД'aциЯN'lИ Пo oрГaHиЗaЦии Пиl-illlия OбYчaroЩи'ся

oбщеoбpaзoBaTеЛЬнЬ]х opГaHИЗaций (МP 2.4.o119-2o), yтвеplкленньtе lB'05.2020Г.лaBHЬl},l ГoсудlаpсТBеlIHЬlN'l

caнИTap'ЬIt\'t BpaЧo* Poссийскoй Фелеpuии A.Ю. Пoпilвой, ме,гoД.иLIесt(иNlи pеКoN,lе}ljlaЦияlrи (МP 2.4. ()l lJ0-

20) Pодительский КoнTpoЛЬ Зa oрГaHизaцией гopянеГo ПИТaния Д'етей в обшеoбpaзoBaТеЛЬHЬIx opГaHИЗtiЦИЯх.

у'u.p*o"*'nьiе1B.05. 2020 ГлaвнЬlN,l Гoсy.цapcTBеHHЬlМ сaниТapHЬ]N,I BрaЧoМ Poссийскoй Федеpции

A.Io. Поповoй
Пpимеpнoе IvIеHtО N{o)кеT кoppекTирoBaTЬся' Ho При yсЛoBИи сoблюД'ения тpебoвaний к

сolxеp)I(aниЮ И сooTHotI]еHиК) B paциol"lе ПИ-ГaHИЯ oсHoBllЬIх ПиlцеBЬlх BешlесTB.

Пpи]\4еpнoе ,П'есЯТИДI{еBHoе ]!rеHto' сoсTilBJlrHo с yЧеTol\I сеЗoHHOсТИ(oсенttее- зиьltlиЙ и BссеHtlе-

летний пеpиoд) и ПpoД.oЛ}iИTеЛЬHoсТИ пpебьrвaния oбyнaюЩихсЯ t] LtlКoIlе.

Рецептypa исПoЛЬзуеI\'lьtх блю.ц' и кyЛиHapгIьtх изд.елий B Пpиt\,Iеpllolll .цесЯТИ.цHеBHol\,l N'tеHЮ

сooТBеTcTByет Сбоpникy реЦеПTyp блrоД и кyЛиНарHЬIx изДелий Cбopttttк pеЦеПтуp I{a ПрoДyкЦlJlо Д.1Я

oбунaroЩихсЯ Bo Bсех oбpaзoвaтельнЬIх yalpеж.цениях/Пoд pел. M,П,МoГИЛЬttoГo Ll B.A. .Гyтельянa..M.:.{еЛrl гtлroс.

2015.. Cбopник рецеПTуp блюД. и куЛИHaрHЬIх из.целий .lля обyualoшихся oбpaзоBaTеJlЬtlЬlх opгaнrrзaшrrii1r,

lloД. pеД. Ы.г.Кyu'',,.-M.: 20 l6для ПpеДПpиЯТий oбществеНIIoГо ПИ.ГaНиЯ Пpи

oбщеoбpaзoBaТеJIЬнЬlх ш]КoЛaх Пo.ц pеДaКцией B'Т.Лaпшинoй, М.2004г. Сбоpник1, реl-{еПTу'p Ha ПpO.ц)/КЦиlO

для oбyuaroЩихся Bo Bсех oбpaзoвa"геJlЬHЬlх yЧреj'I(ДеHиях / Пoд pел.М.П. Moгильного и B.A. Т),теitьяtta. -

M.:!еЛи ПЛtoс, 2011. - 544с.Сбоpник pеЦеПTyp нa ПpoДукЦl]tо Для oбу.taloЩl,,lхсЯ Bo Bсех oбрaзoвalе.пьгtьtх

уЧpе)кдениЯх/l1o.ц' реД.. М,П,Moгильt,IoГo t{ B.A. Тутельянa..M.:'Ц.еЛrr плroс, 20 l5. СбopнIirt pеЦсГlTур блttl,l lt

куЛинaрнЬIх из.целиЙ лni oбуuu,оrцl'tхсЯ oбpaзoвaтельHЬlх opГaнИЗaцr.lЁil/Пoд pел. IJ.P'l{унlrьt'.-М.: 20 l6

|4ЗГoToBЛеHИе ГoToBЬlх fiдк)д oсyЩеcTBЛяеTсЯ B сooTBеТсTBиИ с ТехHoЛoГиLIеcКИN'Iи кapTaN,lИ' B

кoTopЬIх yкaЗЬlBaе.Гcя pеЦеПTуpa и TrхнoЛoГия ПpиГoТoвЛяеN,{Ьlх блюдl и кyЛиFlapHЬlх изДелий.

Tехнолoгические кapTЬI сOgTaвЛеI.IЬl B сoоTBеTсTBии с pеKo]\{еr{.цaЦиЯ]\'Iи Сaн ПиН2.3/2.4.3590-]0.

Oписaние TехнoЛoГИЧесКoГo Лpoцессa ПpиГoToBЛения блю.Ц сoДер)киT в себе pецеГI.rypу и

ТехНoЛoГи}o, oбеспенивaЮЩуlО безoпaсносTЬ ПpиГoToBЛЯеN/rЬIх блroД и их ПИЩеByЮ цеНHOс,ГЬ'

КalкД'aя TеxgoЛoГиLIескaЯ КapTa ИN,IееT свой пopядковьrй lloN'lеp, ко'гоpьtЙ vКaЗЬlBaеTсЯ B

ПpИN,tеp'oМ десЯ.,.ИДttеBtloМ N'lеIlIo. B кaхцoй.ГlхHoЛoГиrlеской кapте уКaЗaн Ho]\,tеl) 1lешс.пт1'рьt блlсlд

BЬI шJеyКaзaннoгo сбopни кa.

Пpигo'ou,"""" кулинapной ПpoДyКции- oПpеДеЛеHI-lьlx блю,ц И кyЛиHаpI]ЬIх ИЗJIеJIИЙ -

oсyЩеcТBЛяеТсЯ иЗ пoлyфaбрикaToB иHaTуpaЛЬHЬlх t]ищеBЬIх Пpo/Ц.yKToI]' Ч1-o OTpa)liеHo l] Пp}lNtеptlONl

ДеcяTИJ{HеBHoN,l NIеHlО.

flля пpигoтoBЛеHиЯ блю.ц' испoлЬЗyеl'сЯ йодиpовaннaЯ сoЛЬ; r]aи,сoки'кИсеЛИoOOГaulеIlHЬIе

BиТaМиFIaМи и NlикpoнyTpиеHTaN,I И.

Пpиеп't ПpoдoBoЛЬсTBеHHoГo сЬlрЬя и (или) пoлyфaбрикal.oв, ocylllес'ГBЛЯеl.ся Гlри lliUlиLIИи

сooТBеTсTByЮЩИХ /1oкуN,IеHToB (улoстoвеpеHИе кaчесTBa и безoпaсlIoсl'и tlишlеBЬIх ПpojlукTоB. lцoкy\4еH-ГOl]

l]еТеpИгtapнo-.un,''upI.,oй и фитсl. сaLlиТaplIoй эксПерTИЗ' .tloкyNlеH].oB иЗГoТOBИTеЛЯ, IlOс'l.aBLLlиКa ГlИUlеt]Ьlх

ПpoДyкToB. ПoД.l.tsrpхцaЮЩиx Их Пpoисхo)t(ДеHие' сеpтификaтa сooТBеТсT.BИя...). пoдтвеpiк;\iltОl|1l]х Их

кalleсTBo и безoпaснoсТЬ' a Taк)I(е ПpИHaДЛе)кHoсТЬ К oПpе.цеЛrHHoй пapтии ПИLцеBЬlх tlpoДyКТolз' Г1o /l0ГoBОp)

с ПoсTaBщикoM ts gooTBеTcTBии с зaкoнo.цaTельствoм PФ.

Кaчествo и безoпaсtroсTЬ Пpo.цукЦии, ПpoизBrДеннoй B сOOTBеTсTBии c ПpИN,IерIIЬll\4

ДесяTИ.цHеBнЬIN,I MсHlо' ГapaHТиpyется сoблtо.цеHиеN{ ПрaBиЛ Tех}IoЛoГии ПpиГoToBЛения блюД и из,цеltий.

ПoсЛеДoBaTеJlЬtlooTи Tехl-IoЛoГиLIеских ПpoЦессoB, TеМПерaTypHoГo pе)киl\,la. B:]aИNloзaN4еtlЯеМoс.ГИ IlpOjlyкТoI].



Утвеplкденo:
Б <Pyнеек>

аiтнaя ltаТeГo ЛеT-llЛеT

IIaименовaние блrод
BьIxo,ц
(. гp.)

Пиrцевьlе BеIцесTBa
B гp.

Энеpг.
цеIIIIoсTЬ

(ккaл)

Hoмep
пo сбopпику

prцeПTypБ xt У
зABTPAк

I

Кaшa МoЛoчнall из рplсa и ПIIIенa

''.ЦpYжбa'' с МaсЛoМ 180 2,80 7.40 ?5 10 261,90
r7512011

2 Cьrp пopция 20 5.10 5.90 6,4'7 80,00 r6t20t6
a
J Чaй 2О0 0,00 0.00 10,00 З9,96 42012016

4 Хлеб пrпеничньrй 40 3,00 1.20 2О,60 LО4,70 Nb18/2016

5 Фpукт свежий (пoшту.lнo)в aссopтиМе}lTе 100 0,40 0.40 9,80 47,00 40з120|6

Итoго 540 I 1,30 14,90 82,I1 a{{ lfi

2 Дelдь

{ень: BTopIrик
Hеделя: rТеpBaЯ

Сезон: вecенне-летний
11

3"r*
[ень: сpе.цa

HеДеля: Пеpвaя
Cезoн: весенне--rстниЙ

я кaTегoDия: / ЛеТ- ll ЛеT

Haименовaние блrод Bьrхoд
(вгр)

Пипtевьrе BеIцeсTBa
B гр.

Энepг.
цrннoсTЬ

(ккaл)

Hoмep
по сбopникy

peцeПTyр
Б xt У

ЗABTPAк
1 Paгy из Мясa ПТиЦЬl(кypиua) 220 t8.26 20,79 )1 < 328,24 Зз4-Bзl20I6
2 Зaкyокa(oвoЩиoTBapнЬIе, coЛеI{ЬIе, овеx<ие) 60 1.40 0,20 6,60 30,00 10,17у2016
a
J ЧaЙ c ЛиМoнoм 200 0.08 0.00 1.2,09 48,5'/ з7112016

4 Хлеб пIпеничньtй 4A з00 1.20 20,60 704,70 ]\Ъ18/2016

Итoгo 520 22.7 22,19 66.19 51 1,51

l1Я ия: / ЛеT ЛеT

[Iaименoвaние блroД
BьIxoд
( в гp.)

[Iищeвьlе BeщeсTBa
B гp.

Энepг.
цеIlIloсT]

(ккaл)

Hомep
пo сбopникy

prцeIITyр
Б ж У

зABТPAк
I Кoтлетa pYбленнaя из гoBЯДиlIЬI 90 10.08 8,64 IO,T] 162,з6 ЗО2-|12016

z Мaкapoньl oТBapЕiЬIr 2ОО 6,J 9,78 44,2 269.з3 З40-BЗl2О16

3 Зaкускa(oвoщиoTBapнЬIr'сoЛеI{ЬIе, свежие) 60 1,40 0,2О 6"60 з0,00 70,1'7у2016
Ат ЧaiI 2О0 0,00 0,00 10,00 зg 96 420t2016

5 Хлеб pжaI{o-ПIIIеничньrй 4О 2,20 4,40 19.80 92,ОО |912О|6

Итoгo 590 20,38 t9.02 9О,.7,7 593,65



r

l1

f, ДенЬ
[ень: IIяTницa
}IеДеля: ПrpBajl
Cезoн: вrсенне-лrтний

сTIIaя кaT Jlс,l

Haименоваrrие блrоД
BьrxoД
( в гp.)

ПишIевьlе BеrцесTBa
B гp.

Энеpг.
(eннoсTь
(ккaл)

Hoмеp
по сбоpникy

prцrПTуp
Б ж У

зABTPAк
1

Pьlбa типеннaя B ToМaT. сoусoм с oBorrraМи t20 2r,28 1з.86 10.43 2з9,4 22912011

2 Кalпa гpечIIrBaя paссЬIПЧaTaя 150 6,03 6'з6 28,5О 187,50 з4lt-Bз12О16

J З aкvскa(oвoщи oТBapЕIЬI е, с oЛеItЬIе, сB еiкие ) 60 Т,40 0,20 6,60 30,00 70,17112016

4 Чaй 200 0,00 0,00 10,00 rq 96 4,2|Jl'LULб

5 Хлеб ппrеничньrй 4О 3,00 r,20 2О.6О 104,70 Nsl8/2016

570 з|,7| 21,62
.76,Iз 601,56

6 Итoгo

11

.Цень: IIoнrДеЛЬIIик
HеДeля: BTopаJ{

Сезoн: весенне-летний

я кaTrгOрIIя: ЛеT Jlrl

Haимецoвaцие блrоД
BьIxоД
( в гр.)

[Iищевьrе BещeсTBa
B гp.

Энеpг.
ценIIoсТЬ

(ккaл)

Hoмep
пo сбopникy

peцeПTyp
Б ж У

зABTPAк
I КaIпa oBcЯlяaЯ МoЛoчI{aЯ 150 4,з4 6,7 5 19,26 154,46 t9612016

) Яйlтn nяneное
1rпт
(40) s 't0

rtL v 4,60 0,30 53,00 2О9l2О||

nJ Мaслo сЛиBoЧ Hoе(пopшия) 10 0,08 '7 )\ 0.13 66,00 J\b1412015

4 Кaкao с МoJloкoМ 20О з.66 25.46 145,05 з82l|I

5 Хлеб пrшеничньrЙ 40 3,00 1,20 20,60 104,10 Jфl8/2016

6 Итoгo 440 16,07 2з,46 65,7s 5з1 ?l

6 дeнь
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aсTIIaя кaTегOI}ия: / ЛеT - l -l JlЕ'r

Энеpг.
цеЕlHoсТЬ

(ккaл)

Hoмep
пo сбopникy

peцеПтypHaимeнование блIоJц
BьrхоД
(вгp)

Пищeвьrе BещесTBa
B гр.

Б }к У

ЗABTPAк
1 Кaшa IIIIIеIII{aя 20О s76 6,72 28,40 198,08 r9912016

20 5,10 5,90 6,4'l 80,00 1612016
2 Cьrp пopция

200 0,00 0,00 10,00 з9,96 420l2ОI6
3 Чaiт

4О

100
з,20 1,90 20.20 121,00 Jъ766

/1+ t.t -, ^','',o ( о-^6o ^6rtv-^ррння 
q\

1,48 0,50 21,00 85.72 з95120|5
5 rЬnl rт n p eттrrлй /тт nrтlтv.tн o )в ассoотиМеI{Tе

560 15,54 75,02 86,0',7 524,16Итого



flиpектop Ooo JхДjoБ uPунеек''
. ,^ ..j,, A.IЛrЧетвеpТHQB

7 лeт 11

{ень: сpе.цa

HеДеля: BТopая
Cезoн: BeсенItе-ЛеTниЙ

; 8 дeнь

IIaя кa.l
Энepг.

цеIIIIoсTЬ
(ккал)

Hoмеp
пo сбopнику

peцеПTyp
Haименовaнпе блrоД

BьIхoД
( в .р.)

Пищевьrе BещесTBa
B гp.

Б ж У
ЗABTPAк

1
I Плoв куpиньlй 180 t7.06 20,з0 ?{ t? з]6,96 ззI-B.з12016

200 0,00 0,00 10,00 39,96 42Оl20I6
2 Чaй

OU 1,40 0,2О 6.60 З0'00 10,17112016a
J D 

^ - "., ^.. ^ 
| ^- nтттт' AтD q nullc . 

^ 
пРlJт'Ie свelкие l

40 з'00 r,20 20,60 104,70 J1Ъl8/2016
4 Xлеб пшrеничньrй

Итoгo 480 21,46 21,'70 72,4з 551,62

Bоз

9 день
{ень: ПяTницa
HeДеля: BTopaЯ

Cезoн: весенне-;rетниЙ

7 лет- 11

l:

!

r. .,

IIaя кaT.еr'('pи'r
Hoмеp

пo сбopнику
pецеПTyp

IIaимeновaние блrод
BьrxoД
( в гp.)

ПишIевьrе BeщeсTBa
B гp.

Энеpг.
цеIIIIoсTЬ

(ккaл)
Б ж У

зABTPAк
1

V \/{^t прЕя q ГnP'q пI,ньT 90 10,8 8.64 r0,1'7 162,36 302-у2016

150 5,04 7.з6 зз ?5 )o) 50 з40-Bзl2a16
2 MaкapoньI oTBapI{ЬIе

J Чaй 240 0,00 0,00 10,00 1q 96 42О12016

60 1,40 О,20 6,60 -?0,00 t0,l7r120164 Зaкvокa(oвoщи oTBapI{ЬIе,сoЛенЬIе' свеrкиФ

) Хлеб pжai{o-пiliеничньiй (пеклевaнньrй) 40 1)O 0,40 19,80 92,00 Т9l2О16

6 Итoгo 540 Т9,44 16"60 79,82 526,82

7 пeт- 11 лет
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Bозpaстная кaТегoрtrя:
Hoмер

пo сбopнику
peцeПTypHallrrеновaн ltе б.'t юд

BьrхoД
(в гp.)

ПиrЦевьrе BеIцесTBa
B гp.

Энеpг.
ценI{oстЬ

(ккaл)
Б TT У

ЗABTPAк
90 1 1,15 11,90 5.87 r92.15 29512011

1
Е',-^''rтт -tmтлцlтa/ a.г\.гттeтя кrlnина,я )

150 6.03 6.з6 28.5 i 87.5 з41-BЗ12016
2
;J

Кarшa гpечневaя paссьtпчaтaя
\ 60 1,40 0,20 6,60

10,00

30,00 70,17у2016
JaкуUксt\\JbulJ-lyl v I Dqy

2О0 0,00 0,00 З9,96 42012016
4 ЧaЙ

40 3,00 1,20 20.60 104,',70 Ns18/2016
5 Y д6 птттeтттлqнт-тй

540 2r.58 t9.66 7 r.57 554.3r
6 Итого



Утвеpжденo:

{иpектop ;Б <<Pyнеек>

/.

:Cезoн: вёcенii6-летнии
каТrгoDия: /ЛеТ llЛеТ

Haименование блrод
BьIxoД
(" .р.)

Пиrцевьlе BеlцесTBa
B гD.

Энеpг.
цеIIlIoсTь

(ккaл)
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1 Кarшa МaIIнaJI МoлoЧI{aя 200 6,5 7.7 26"8 216.9 195t20r6
2 Cьrp поpция 20 5,10 5,90 6,47 80,00 t6t20r6
J кaкao с МoЛoкoМ 200 ? s5 з,6] 25,49 1Д'5 )o З82120|1
Ат Плюrшкa(сДoбa oбьl кн овен нaя) 40 1?0 1,90 )) )o 127,О0 Ns766

Итогo 460 18,35 19,r7 80,96 56з,7

Bсeгo зa 10 дней i98.53 19з.З4 1',|2.46 5 494.10

Cpeдний сYтoчньrй рaцlroн 19.85 |9.зз 7't.25 549.41

Cooтнorпение : 1.00 1.00 4.00

Hopмa oT сyToЧIiоil 2a-25o/. t5-20 16-20 6',7-84 470-588
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