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Мaссa

Пoрции

ПиЩевьtе вeшtgстф r 1 /f{еpг.
[-{еннoст
Ь ккtш.БеЛки,г Жиpьt'г'
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зABTРAк
l 1 К ГУЛЯШ ИЗ МJIсA ПTИЦЬI 100 9.6 10.7 l  l t 168,  I

з02 КA1I]A ПIIIЕHИЧHAЯ BЯЗкАЯ (ГAPHиP) 180 5 4 7,4 29,9 214,2

685 ЧAЙ С сAXAPOМ 200 o 1 0,0 r 5 0 58,0

гтк ]ф6 ХЛЕБ ПlшЕНиЧнЬIИ 35 2.8 0.4 16.9 82.8

Итoгo за BeсЬ пpиeм пищи: 515 18,0 18,4 64,8 523,1

5.11 }иAсс
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Hatlменoвaние блю.цa

Мaссa

Пopции

Пиruевьtе BеЩесTBa Энеpг.
I{еннoст
Ь кк€ш.Белки,г Eиpьr,г.
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зABTPAк
з l l К УЛЯш] ИЗ МЯCA ПТиЦЬl 120 1 1 5 ) t 2 . 84 3.6 201.12

з02 КAIIIA ПtlIЕHИЧHАЯ BЯЗКAЯ (ГAPнИP) 200 6 я ) 238

68s ЧAЙ C CAХAPOM 200 0,2 0 l 5 58

ттк J\c6 xлвь пшtвниЧrrЬIЙ 40 3 , 16 0.4 16.з2 94.6',7

/тoro 3a весЬ пpиe.vl пиц1и: 560 20,88 21,44 68,L2 592'з9


