
№ рец. Наим енование блюд Пищ евы е вещества/г/ Энергет. ценность Витамины (мг)
по сбор. вес блюда в  I Ж  | У ккал с I

1 2 7-11 лет 12-18 пет 7-11 л е т  12-18 лет 7-11 лет 12-18 пет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 л ет

Вариант 1
Сборник рецептур под редакцией МП Могильного и В.А. Тутельяна, - 2017r;-S44c. Завтрак

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания 

при общ еобраэамтельмых ш колах. Под редакцией В.Т. Лапшимой--М. 2004- 640с;

Таблицы Химического состава и колорийности российских продуктов питания;

Справочник.-^.; Д еЛ и  Принт, 2008.-276с. Скурутин И.М ., Тутельман В.А,

520 наша молочная Дружба 200 ' i200 4,20 4,20 9,00 9,00 28,82 28,82 218,00 218,00 0,72 0,72
374 блинчики со сгущ енным молоком 70 ' 70 9,88 9,88 4,75 4,75 2,3 2,3 91,98 91,98 0,74 0,74
701 хлгб пшеничный 30 30 2,31 2,31 0,72 0,72 16,02 16,02 79,80 79,80 0,00 0,00
338 фруктсвекий (яблоко) 100 100 0,13 0,13 0,00 0,00 10,00 10,00 38,67 38,67 1,47 1.47
376 чай с сахаром 200 200 0,07 0,07 0,02 0,02 15 15 60 60 0.3 0,3

Итого 600 600 16,59 16,59 14,49 14,49 72,14 72,14 488,45 488,45 3,23 3,23

[Но; ч*а с'лка яоСачНин 20%-25Ч« i  5% 500 550 15,4-!') ,25 18-22.5 I5.S-19.75 18-23 67-83.75 76. 6-95,75 470-587,5 544-680

2 З А В Т Р А К

П Т Сок 0,2 1/200 1/200 0.9S 0.95 0,00 о,во 57,29 ! 7 24 72,96 72,% 0.00 0.00 j
П Т Пряник неясный *10 40 2,4 2,4 2,0 2.0 30.8 30.8 152,0 152.0 0,0 0,0 I

Итон» ia п р и е м  н и ш » : 240.0 240,0 3,4 J.4 2,0 2.0 48,! 48,1 225.0 225,0 0,0 0.#
Итого 840,0 840.0 19,9 19.9 16,5 16,5 120,2 120.2 713.4 713,4 3,2 3,2 !



■■  >.»• M b » * -«*w. fc » * “ ч '^И . ;

10-ти дневное меню для обеспечения двухразовым питанием обучающихся с 083 

{ горячие завтраки и обеды)

Ns рец. 
по сбор.

Н аим енование блюд
вес блюда

Пищ евые вещества/г/ Энергет. ценность Витамины (мг)
Б Ж У ккал с

1 2 7-11 лет 112-18 лет 7-11 лет 112-18 лет 7-11 лет 112-18 лет 7-11 пет I 12-18 лет 7-11 лег | 12-18 лет 7-11 лет! 12-18 лет
В а р и а н т  2

Сборник рецептур под реда кцией МП Могильного и В.А. Тутельяна, - 2017-544сг; Л
З ав тра к

Сборник рецептур и кулинарнык изделий для предприятий общественного питания 

при общеобразовательных школах . Под редакцией В.Т. Лапшиной.-М. 2004- 640с;

Таблицы Химического состава и колорийности российских продуктов питания-

Справочникам.; ДеЛи Принт, 2008.-276С. Скурутин И.М., Тутельман B.fl

101 икра кабачковая консервированная 30 30 0,488 0,488 0,48 0,48 З.С8 3,08 31,2 31,2 0 0
« 3 котлеты мясная с соусом  из п/ф 100,0 100.0 10,0 10,0 8,79 8,79 6,44 6,44 144,70 144.70 0,00 0,00
332 макароны отварные с  маслом 150,0 150,0 4.8 4.8 2,50 230 30,87 30,87 165,50 165.80 0,00 0,00

701 хлеб пшеничный 40 50 3,08 3,85 0,% 1,20 21,36 26,70 106,40 133,00 0,00 0,00
376 чай « сахаром 200 200 С.07 0,07 0,02 0,02 15 15 60 60 0,3 0,3

Итоге 520 530 18,49 19,228 12,75 12,99 76,75 82,09 507,80 534,70 0,30 0,30
Hofwwa ‘Jasru aK ii по СзнПин 20%*?$% ± 5% 50С 550 l5.4-l9.iS 18-22,5 15,8-19.75 18-23 67-83.7 > 70,6-95 75 470-587.5 544-680

2  З А В Т Р А К

п т С о к  0.2 1/200 1/200 0,95 0,95 0,00 0,00 17,29 17,29 72,96 72.96 0,00 0,00
П Т печенье топленое молоко 30 30 4.4 4,4 17,0 17,0 15,6 16,5 117,0 117,0 0,0 0.0

И т о г о  г а  прием  п и ш и : 230,0 230,0 5,4 5,4 17,0 17,0 J2 .9 33.8 190,0 190,0 0,0 0.0
Итого 750.0 760,0 23,8 24,6 29.8 30.0 109.6 116,9 697,3 724,7 0,3 0,3



<&*<№  л л . * *

!8ное меню для обеспечения двухразовым питанием обучающихся с ОВЗ 

{ горячие завтраки и обеды}

Ns реп. Н аим енование блюд Пищевые вещества/г/ Энергет. ценность Витамины (мг!
по сбор. в ес  блюда Б  I Ж  I У ккал с  |

1 2 7-11 лет 12-18 пет 7-11 лет 12-18лет 7-11 лет 12 -1 8 л ет 7-11 лет 12-18пет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 пет 12-18 лет
В а р и а н т  3

Сборник рецептур под редакцией М П Могильного и В.А. Тутельяна, - 2017-544cf; 

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания 

при общеобразовательных школах . Под редакцией B.T. Лапшиной.-М. 2004- 640с; 

Таблицы Химического состава и калорийности российских продуктов питания: 

Спраеочиик,-М.; ДеЛи Принт, 2008--276С, Скурутин И.М., Тутельман В.А

Завтрак

253 лапшевник с творогом и сгущ молоком 150 150 7,27 7,27 4,43 4,43 43,00 43,00 241,70 241,70 0,11 0,11
338 фрукт свеж ий (яблоко) 100 100 0,13 0,13 0,00 0,00 10,00 10,00 38,67 38,67 1,47 1,47
14 масло порциями 10 10 0.8 0,8 7,25 7,25 ОДЗ 0,13 66 66 0,04 0,04

701 хлеб пшеничный 40 50 3,08 3,85 0,96 1.20 21.36 26,70 106,40 133,00 0.00 0,00
377 чай с сахаром и лимоном 200 200 0,13 о д з 0,02 0,02 15,2 15,2 62 62 0,3 0,3

Итого 500,0 510,0 11,4 12,2 12,7 12,9 89,7 9S,0 514,8 541,4 1,9 1,9

~ '{о:>м ! по C.ini :ии 1Ь%- 25% ± 5% боа 550 1- '- •!** 25 18-22.5 15.8-19.-5 18-23 Ы-83.75 /6,6-95,75 470-587.5 544-680
2 З А В Т Р А К

П Т Сок-0.2 1/200 1/200 «,95 0,95 0,00 0,00 17.29 17.29 72.96 72,96 0.00 о.оо
п .т вафли Сладкие грезы 30 30 4,8 4.8 19.9 19,9 22.1 22.1 149.8 149.8 0,0 0.0

Итоги за п р и ем  п и ш и ; 230,0 230,0 5,8 5,8 19,9 19,9 39,4 39,4 222,8 222,8 0,0 0.0
Итого 730,0 740,0 17.2 17.9 32,6 32.8 129,1 134.4 737,5 764,1 1.9 1,9



ое меню для обеспечения двухразовым питанием обучающихся с ОВЗ 

{горячие завтраки и обеды)

Ne рец. Н аименование блюд Пищ евые еешества/г/ Энергет. ценность Витамины (мг)
по сбор. в ес  блюда Б Ж  I У ккал С

1 2 7-11 лет 112-18 лет 7-11 пет 112-18 л е т 7-11 л ет 112-18 лет| 7-11 лет | 12-18лет 7-11 лет | 12-18 лет 7-11 лет! 12-18 л е т

в а р и а н т 4
Сборник рецептур под редакцией М П  Могильного и 8.А. Тутельяна, - 2017г 544с; З автрак

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания 

при общеобразовательных школах. П од  редакцией В.Т. Лапшиной.-М. 2004- 640с;

Таблицы Химического состава и колорийности российских продуктов питания:

Справочникам.; ДеЛи Принт, 2008.-27&С. Скурутин И.М ., Тутельллан

313 котлета рыбная с covcom из п/ф 100 100 5,73 6,73 8,02 8.02 5,04 5,04 115,30 115,30 0,70 0,70
305 рис припущенный 1S0 180 3.60 10,80 9,00 12,00 35,70 47,60 199,95 266,60 0,00 0,00
701 хлеб пшеничный 50 50 3,85 3,85 1,20 1,20 26,70 26,70 133,00 133,00 0,00 0,00
376 чай с сахаром 200 200 0,07 0,07 0,02 0,02 15 15 60 60 0,3 0,3

Итого 500 530 14,25 21,45 18,24 21,24 82,44 94,34 508,25 574,90 1,00 1,00

Норма юетгшка пп ОжПня ?•>%» ?.yvu ’  5% 500 550 15.4-19,25 18-22.6 15.8-19,75 18-23 67-83.75 75,6-95,75 450-Ж.5 544-680
2 З А В Т Р А К

п .т С о к  0,2 WOO 1/200 0.95 0,45 0,00 0,00 17,29 17,29 72,96 72,96 0.90 0,00
n r П рян ик нежный 40 40 2.4 2,4 2,0 2,0 30,8 30,8 152.0 152.0 0.0 0.0

И т о го  i;i при ем  пиш и: 240,0 240,0 3,4 3,4 2,0 2,0 48,1 48,1 225,0 225,0 0.0 0,0
Итого 740.0 770,0 17,6 24,8 20,2 23,2 130,5 142,4 733.2 799,9 1,0 ....... 1 0



№ реи. 
по сбор.

Наименование блюд
вес блюда

Пищевые вещестаз/г/ Эиергет. ценность Витамины (мг)
Б ж У кнал с

1 2 7-11 лет 112-18 лет 7-11 лет 112-18 лет 7-11 л е т  112-18 лет 7-11 лет | 12-18 лет 7-11 лет | 12-18 лет 7-11 пет\ 12-18 лет
Вариант 5

Сборник рецептур под редакцией МП Могильного и В.А. Тутельяна, - 2017г 544с; Завтрак

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания

при общеобразовательных школах . Под редакцией В.Т. Лапшиной.-М. 2004- 640с;

Таблицы Химического состава и колорийности российских продуктов питания:
>

Справочникам.; Д еЯи Принт, 2008.-276с. Скурутин И.М., Тутельман В.А

313 тефтели с соусом из п/ф 100 100 7,78 7,78 10,75 10,75 3,15 3,15 194,40 194,40 0,35 0,35
171 каша рассыпчатая пшеничная 150 150 6.84 6,84 9.19 9,19 39,23 39,23 267,00 267,00 0,00 0,00
338 фрукт свежий (яблоко! 100 100 0,13 0,13 0,00 0,00 10,00 10,00 38,67 38,67 1.47 1,47
701 хлеб пшеничный 30 40 2,31 3,08 0,72 0,96 16,02 21,36 79,80 106,40 0,00 0,00
377 чай с сахаром и лимоном 200 200 0,13 0,13 0,02 0,02 15,2 15,2 62 62 0,3 0,3

Итого 580,0 590,0 17,2 18,0 20,7 20.9 83,6 88,9 641,9 668,5 2,1 2,1

Ноома зяятшкй п о  < :,;нНин KA'v 25% i  5% 600 550 1 5 .4 -1 4 ,2 5 18-22.5 Н  .8-19.7.51 18-23 67-85 751 76,5-95,75 ■> 0-587,5 544-680
2  З А В Т Р А К

П  т С о к  0,2 1/200 1/200 0,95 0,95 0,00 0.00 17.29 17,29 72,96 72.96 0.00 0,00
11 т печенье топленое м олоко 30 30 4,4 4.4 17.0 17,0 15.6 ! 6,5 117,0 117.0 0.0 0,0

l i r a »  та п р и  см  п и щ и : 230,0 230,0 5,4 5,4 17,0 17,0 32.9 33,8 190.0 190,0 0.0 0,0
Итого 810,0 820,0 22,5 23,3 37,7 37,9 116.5 1227 831.8 858.4 2,1 2,1

обеспечения двухразовым питанием обучающихся 

( горячие завтраки и обёды)



№ DfiLi. Наименование блюд Пищевые вещества/г/ Энергет. ценность витамины (мг)
по сбор. вес блюда Б Ж | V «кал с

1 2 7-11 лет 12-18 лег 7-11 лет 12-18 лет 7-11 л ет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 л е т 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет
вариамтб

Сборник рецептур под редакцией МП Могильного и 8.А, Тутельяна, - 2017г 544с; Завтрак

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания 

при общеобразовательных школах . Под редакцией В.Т. Лапшииой.-М. 2004 - 640с;

Таблицы Химического состава и колорийности российских продуктов питания: 

Справочникам.; ДеЛи Принт, 2008--276с- Скурутин И.М ., Тутельман 8Л
182 каша рисовая молочная жидкая с сахаром 200 200 4,98 4,98 10,48 10,48 32,71 32,71 245,69 245,69 0,48 0.48
338 фрукт свежий (яблоко) too 100 0,13 0,13 0,00 0,00 10,00 10,00 38,67 38,67 1,47 1,47
15 сыр порция 10 10 2,63 2,63 2,66 2,66 0,00 0,00 34,33 34,33 0,21 0.21

376 чай с сахаром 200 200 0,07 0,07 0,02 0.02 15 15 60 60 0.3 0,3
701 хлеб пшеничный <0 50 3,08 3,85 0,96 1,20 21,36 26,70 106,40 133,00 0.00 0,00

Итого 550 560 10,89 11,66 14,12 14,36 79,07 84,41 485,09 511,69 2,46 2,46
Норм.' к1нт гт  ;н> C.nii 1и я ICMt>-25% ’ 5% 50Q 550 15.4-19.25 18-22.5 15.S-HJ5 18-23 67-83,75 7S.S-95.75 470-587,5 544-евО

2 З А В Т Р А К
П.Т Со к 0,2 1/200 1/200 0,95 0,95 0.00 0.00 17.29 17,29 72,96 72.96 0.00 0.00
П Т вафли С л ад к и е греты 30 30 4,8 4,8 19,9 19.9 22,1 22.1 149.8 149.8 0,0 0,0

И км о ia  i|Niein п и ш и : 230,0 230,0 5,8 5,8 19,9 19,9 39,4 39,4 222,8 222,8 0,0 0,0
Итого 780.0 790,0 16.6 17,4 34,0 34,3 118.5 123.8 707,9 734.5 2,5 2,5



Согласовано' 
директор.

мейю для обеспечения двухразовым питанием обучающихся с ОВЗ
'

{горячие завтраки и обеды)

Ms рец, 
по сбор.

Н аим енование блюд • 1 ' 1
вес блюда

Пищ евы е вешества/г/ Энергет ценность Витамины <мг)
Б Ж У ккап с

1 2 7-11 лет | 12-18 лет 7-11 л ет 112-18 лет 7-11 лет 112-18 лет 7-11 лет 1 12-18 п ет 7-11 пет | 12-18 пет 7-11 пет] 12-18 лет

В а р и а н т  7
Сборник рецептур под редакцией МП Могильного и В.А. Тутельяна, - 2017r S44c; Завтрак

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания

при общеобразовательных ш колах. Под редакцией В.Т. Яапилииой.-М. 2004- 640с;

Таблицы Химического состава и колорийностм российских продуктов питания:

Справочник,-М.; ДеЛи Принт, 2008.-276с. Скурутин И.М ., Тутельман В.А

313 котлета рубленная куриная с соусом из п/ф 100 100 10,58 10,S8 4,52 4,52 8,05 8,05 115,30 115,30 3,73 3.73
332 макароны отварны е с  маслом 150.0 150,0 4,8 4.8 2,50 2,50 30.87 30,87 165,50 165,80 0,00 0,00
33 свекла отварная с маслом 50 .*  50 0,71 0,71 3,04 3,04 4,18 4,18 46,95 46,95 0,07 0,07

701 хлеб пшеничный 30 40 2,31 3,08 0,72 0,96 16,02 21,36 79,80 106,40 0,00 0.00
376 чай с сахаром 200 200 0,07 0,07 0,02 0,02 15 15 60 60 0,3 0,3

Итого S30 540 18,5 19,24 10,8 11,04 74,12 79,46 467,55 494,45 4,1 4,1

Норма 'кготрзкд !к> СанПяи 20%- 2S% ± 500 550 15,4-19,2$ 18-22,5 15,8-19.75 18-23 67-83.15 76,6-96.75 470-587.5 544-680
2  З А В Т Р А К

П Т С о к  0,2 1/200 1/200 0.95 0.95 0,00 0,00 17.29 17.29 72.% 72,96 0,00 0,00
П Т П ряник нежный 40 40 2.4 2,4 2.0 2,0 30.8 30,8 152,0 152,0 0.0 0.0

I h o r o  ia  п ри ем  н и щ и : 240,0 240,0 3,4 3,4 2,0 2.0 48,1 48,1 225,U 225,0 0,0 0,0
Итого 770.0 780.0 21,9 22.6 12.8 13.0 122,2 127.6 692,5 719,4 4,1 4,1
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Согласовано:

дневное меню для обеспечения двухразовым питанием обучающихся с ОВЗ

Ms р е и . 
по сбор .

Н аименование блюд
вес блюда

Пищевые вещ ествам Энергет. ценность Витамины (мг)
Б Ж У к ка л с

1 2 7-11 лет | 12-18 лет 7-11 л ет 112-18 пет 7-11 лет |12-18 лет 7-11 лет I 12-18 лет 7-11 л ет | 12-18 лет 7-11 лет] 12-18 л е т

Сборник рецептур под редакцией МП Могильного и В.А. Тутельяна, - 2Q17r 544с; 

Сборник рецептур и  кулинарных изделий для предприятий общественного питания 

при общеобразовательных ш колах. Под редакцией В.Т. Лапшиной.-М. 2004- 640с; 

Таблицы Химического состава и колорийности российских продуктов питания: 

Справочник,-!^.; ДеЛи Принт, 2008.-27бс. Скурутин И .М ., Тутельман В.А

Завтрак

313 голубцы ленивые с соусом из п/ф 100 100 10.16 10,16 9,07 9,07 7,07 7,07 147,85 147,85 1,5 3,5
171 каша пшеничная рассыпчатая с маслом 150 150 6,84 6,84 9.19 9,19 39,23 39,23 267 267 0 0
70 овощи п о  сезону 30 30 0,24 0,24 0,03 0,03 0,51 0,51 3,9 3,9 1,68 1,68
701 хлеб пшеничный 30 к 40 2,31 3,08 0,72 0,96 1.6,02 21,36 79,80 106,40 0,00 0,00
376 чай с са харом кэркаде 200 200 0,07 0,07 0,02 0,02 15 15 60 60 0,3 0,3

Итого 510 S20 19,62 20,39 19,03 19,27 77,83 83,17 558,55 585,15 3,48 3,48

Норма за»1ракк ш> СаиПин 20%* 25% ±5% 500 550 I5.4-1S.25 13-22.5 15.8-19, ?j 18-23 67-8.V5 76.6-9675 470.587.5 544-660
2 З А В Т Р А К

П Т С о к  0,2 1/200 1/200 0.95 0,95 0.00 0.00 17,29 17.29 72,96 72,96 0.00 0,00
П Т печенье топленое молоко 30 30 4.4 4,4 17.0 17,0 15.6 16.5 117,0 117.0 0.0 0,0

И то го  т а  прием  пиш и: 230,0 230,0 5,4 5 .4 17,0 17,0 32,9 33, н 190,0 190,0 0,0 0,0
Итого 740,0 750.0 25,0 25.7 39,0 36,3 110,7 117,0 748,5 775,1 3,5 3.5
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10-зрй днеейое меню для обеспечения двухразовым питанием обучающихся с ОВЗ

М» рец. НалЦ&^евзние б л и ж ^ Пищевые вещества/г/ Эмергет. ценность Витамины (мг)
па сбор. вес блюда 5 ж У кнал с

1 г 7-11 лет | 12-18 лет 7-11 л ет 112-18 лет 7-11 лет 112-18 пет 7-11 п ет j 12-18 пет 7-11 лет ] 12-18 лет 7-11 лет) 12-18 лет

Вариан9

Сборник рецептур под редакцией МП Могильного и В.А. Тутельяна, - 2017г544с; Завтрак

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания 

при общеобразовательных школах . П о д  редакцией B.T. Лапшиной.-М. 2004-640с;

Таблицы Химического состава и  колорийности российских продуктов питания:

Спразочник.-М.; Д еЯи Принт, 2008.-276с. Скурутин И.М., Тутельман В А
291 плов из птицы 200

г-*-----------
• 200 16,80 16.80 30,00 30,00 20,60 20,60 418,00 418,00 0,45 0,45

101 овощи консервированные (зеленый горошек) 20 20 0,45 0,45 0,06 0,06 2,64 2,64 12,84 12,84 0,21 0,21

701 хлеб пшеничный 40 50 3,08 3,85 0,96 1,20 21,36 26,70 106,40 133,00 0,00 0,00
377 чай с сахаром и лимоном 200 200 о д з ОДЗ 0,02 0,02 15,2 15,2 62 62 0,3 0,3

Итого 460 470 20,46 21,21 31,04 31.28 S9,8 65,14 599,24 625,84 0,96 0,96

1 кцма м«тр.:>са ш: СанНин 202 25% i  5°а 500 550 15 -i-W 25 18-22.5 15,8-19.75 18-23 47-S3.73 7S.6-9f.75 •*70*587.5 544 680
2 З А В Т Р А К

П Т С ок 0.2 1/200 1/200 0.95 0,95 0,00 0.00 17.29 17.24 72.96 72.96 0,00 0.00
11 г вафли С ладкие грезы 30 30 4.8 4.8 19,9 19,9 22,1 22,1 149.8 149.8 0.0 0.0

И того  за п р и е м  п и ш и : 230,0 230,0 5,8 5,8 19,9 19,9 39,4 39,4 222,8 222,8 0,0 0.0
Итого 690.0 700.0 25.2 27,0 50.9 51.2 99,2 104,5 622,0 848,6 1,0 1,0



N2 рец. 
по сбор.

Наименование блюд
вес блюда

Пищевые вещестза/г/ Энергет, ценность Витамины (мг)
Б Ж У ккал С

1 2 7-11 лет 112-18 лет 7-11 лет 112-18 лет 7-11 лет 112-18 лет 7-11 лет ] 12-18 лет 7-11 л е т  | 12-18 л ет 7-11 лет! 12-18 лет
Вариант 10

Сборник рецептур под редакцией М П  Могильного и В.А. Тутельяна, - 2017г 544с; Завтрак

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания 

при общеобразовательных школах . Под редакцией 8.Т. Лапшиной.-М. 2004- 640с;

Таблицы Химического состава и колорийности российских продуктов питания:

Справочник,-М.; ДеП* Принт, 2008,~276с. Скурутин И.М., Тутельман В.А

В13 котлета рубленная куриная с coycow из п/ф 100 . 100 10,58 10,58 4,52 Л,52 8,05 8,05 115,30 115,30 3,73 3,73
305 рис припущенный 150 .*  150 3,60 3,60 5,00 9,00 35,70 35,70 199,95 199,95 0,00 0,00
292 чай с сахаром 200 200 0,07 0,07 0,02 0.02 15 15 60 60 0,3 0,3
701 хлеб пшеничный 30 40 2,31 3,08 0,72 0,% 16,02 21,36 79,80 106,40 0,00 0,00
338 фру кт свежий (яблоко) 100 300 0,13 0,13 0,00 0.00 30,00 10,00 38,57 38.67 1,47 1,47
376 Итого 580 590 16,69 17,46 14,26 14,50 84,77 90,11 <93,72 520,32 5,50 5,50

2 З А В Т Р А К

ПТ С о к  0,2 1/200 1/200 0,95 0,95 0.00 о.ос 17.29 17.29 72.96 72,96 0.00 0.00
П Т П р я н и к  нежный 40 40 2.4 2.4 2.0 2.0 30,S 30.8 152,0 152.0 0,0 0.0

И т о г о  и  прием н и щ и : 240,0 240,0 3.4 3,4 2,0 2,0 48,1 48,1 225,0 225,0 0,0 0,0
Итого 820,0 830,0 20,0 20,8 16,3 16.5 132,9 138.2 718,7 745,3 5.5 5.5


