
ВВннееууррооччннааяя  ддееяяттееллььннооссттьь  

  

                  ДДааннннааяя  ппррооггррааммммаа  ррааззррааббооттааннаа  вв  ссооооттввееттссттввииии    сс  ЗЗааккоонноомм  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии  

««ООбб  ооббррааззооввааннииии»»,,  ФФГГООСС,,  ККооннццееппццииии  ддууххооввнноо--ннррааввссттввееннннооггоо  ррааззввииттиияя  ии  ввооссппииттаанниияя  

ллииччннооссттии  ггрраажжддааннииннаа  РРооссссииии  ии  ппррееддссттааввлляяеетт  ссооббоойй  ккооммппллееккссннууюю  ооббррааззооввааттееллььннууюю  

ппррооггррааммммуу  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии    ддлляя  ууччаащщииххссяя    ннааччааллььнныыхх  ккллаассссоовв..  ССооддеерржжааннииее  

ддееяяттееллььннооссттии  ппоо  ддаанннноойй  ппррооггррааммммее  ппррееддппооллааггааеетт  ррааббооттуу  ччаассттии  ппееддааггооггииччеессккооггоо  

ккооллллееккттиивваа  ппоо  ннеессккооллььккиимм  ннааппррааввллеенниияямм,,  ввыыддееллеенннныымм  вв  ббааззиисснноомм  ппллааннее::        ссппооррттииввнноо  ––  

ооззддооррооввииттееллььннооее,,  ххууддоожжеессттввеенннноо  ––  ээссттееттииччеессккооее,,  ннааууччнноо  ––  ппооззннааввааттееллььннооее,,  ввооеенннноо  ––  

ппааттррииооттииччеессккооее,,  ооббщщеессттввеенннноо  ппооллееззннааяя  ии  ппррооееккттннааяя  ддееяяттееллььннооссттьь..  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса и школе. Внеурочная деятельность 

учащихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности и 

на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. 

Согласно Федеральному базисному учебному плану для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации время, отводимое на внеурочную деятельность, ис-

пользуется по желанию учащихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. 

ППррооггррааммммаа  рраассссччииттааннаа  ннаа  1100  ччаассоовв  вв  ннееддееллюю..  ВВ  11  ккллаассссее  ——  ооддиинн  ччаасс  ззаанняяттиийй  ддллииттссяя  

3355  ммииннуутт..  3333  ууччееббнныыее  ннееддееллии..  

РРеежжиимм  ппооллннооггоо  дднняя  ппооззввоолляяеетт  ччееррееддооввааттьь  ууччееббнныыее  ззаанняяттиияя  сс  ввннееууччееббнноойй  

ррааззввииввааюющщеейй  ддееяяттееллььннооссттььюю  ии  ффииззккууллььттууррнноо--ооззддооррооввииттееллььнныыммии  ммееррооппрриияяттиияяммии..  ММеежжддуу  

ппооссллеедднниимм  ууррооккоомм  ии  ннааччааллоомм  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  вв  шшккооллее  ооббяяззааттееллььнноо  ппррооввееддееннииее  

ддииннааммииччеессккоойй  ппааууззыы  вв  ттееччееннииее  4400--5500  ммииннуутт,,  ппррееддууссммооттрреенныы  ппррооггууллккии,,  ооббеедд..  ООббяяззааттееллььнноойй  

ссооссттааввлляяюющщеейй  рреежжииммаа  яяввлляяееттссяя  ааккттииввнноо--ддввииггааттееллььннааяя  ии  ффииззккууллььттууррнноо--ооззддооррооввииттееллььннааяя  

ддееяяттееллььннооссттьь  ооббууччааюющщииххссяя  ((ппооссеещщееннииее  ссппооррттззааллаа,,  ппррооггууллккаа,,  ииггррыы  вв  ккллаассссее,,  ооттддыыхх  ии  тт..дд..)).. 

ККооллииччеессттввоо  ччаассоовв  ааууддииттооррнныыхх  ззаанняяттиийй  ннее  ппррееввыышшааеетт  5500%%  оотт  ооббщщееггоо  ккооллииччеессттвваа  

ззаанняяттиийй..  

ЦЦеелльь  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии::  ссооззддааннииее  ууссллооввиийй  ддлляя    ппрроояяввллеенниияя  ии  ррааззввииттиияя  

ррееббееннккоомм  ссввооиихх  ииннттеерреессоовв  ннаа  ооссннооввее  ссввооббооддннооггоо  ввыыббоорраа,,  ппооссттиижжеенниияя  ддууххооввнноо--

ннррааввссттввеенннныыхх  ццееннннооссттеейй  ии    ккууллььттууррнныыхх  ттррааддиицциийй,,  ввооссппииттааннииее  вв  ккаажжддоомм  ууччееннииккее  ггрраажжддааннииннаа  

ии  ппааттррииооттаа,,  ннаа  рраассккррыыттииее  ссппооссооббннооссттеейй    ии  ттааллааннттоовв  ууччаащщииххссяя,,  ппооддггооттооввккуу  иихх  кк  жжииззннии  вв  

ввыыссооккооттееххннооллооггииччнноомм  ккооннккууррееннттнноомм  ммииррее..  

ННооррммааттииввнноо  ппррааввооввааяя  оосснноовваа  ппррооггррааммммыы  

11..ЗЗааккоонн  ««ООбб  ооббррааззооввааннииии»»  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии;;  

  22..ФФееддееррааллььнныыйй  ггооссууддааррссттввеенннныыйй  ссттааннддаарртт  ооббщщееггоо  ооббррааззоовваанниияя  ((ннааччааллььннооее  ооббщщееее  

ооббррааззооввааннииее));;          

  33..  ККооннццееппцциияя  ддууххооввнноо--ннррааввссттввееннннооггоо  ввооссппииттаанниияя  ррооссссииййссккиихх  шшккооллььннииккоовв;;  

  44..  ББааззиисснныыйй  ууччееббнныыйй  ооббррааззооввааттееллььнныыйй  ппллаанн  ууччрреежжддеенниийй  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии,,  

ррееааллииззууюющщиихх  ооссннооввнныыее  ооббррааззооввааттееллььнныыее  ппррооггррааммммыы  ннааччааллььннооггоо  ооббщщееггоо  ооббррааззоовваанниияя;;  

55..  ТТррееббоовваанниияя  кк  ууссллооввиияямм  ррееааллииззааццииии  ооссннооввнноойй  ооббррааззооввааттееллььнноойй  ппррооггррааммммыы  ннааччааллььннооггоо  

ооббщщееггоо  ооббррааззоовваанниияя  ((ггииггииееннииччеессккииее  ттррееббоовваанниияя));;  

66..  ППееррееччеенньь  ппооррууччеенниийй  ППррееззииддееннттаа  РРФФ  ппоо  ррееааллииззааццииии  ППооссллаанниияя  ППррееззииддееннттаа  РРФФ  

ФФееддееррааллььннооммуу  ссооббррааннииюю  РРФФ  оотт  2222..1111..22000088гг..  №№ППРР--22550055  вв  ччаассттии  ррееааллииззааццииии  ннааццииооннааллььнноойй  

ооббррааззооввааттееллььнноойй  ииннииццииааттииввыы  ««ННаашшаа  ннооввааяя  шшккооллаа»»..;;  

77..  ННааццииооннааллььннааяя  ооббррааззооввааттееллььннааяя  ииннииццииааттиивваа  ««ННаашшаа  ннооввааяя  шшккооллаа»»;;  



88..  ППррииккаазз  ММииннииссттееррссттвваа  ооббррааззоовваанниияя  ии  ннааууккии  РРооссссииййссккоойй  ФФееддееррааццииии  ««ООбб  ууттввеерржжддееннииии  ии  

ввввееддееннииии  вв  ддееййссттввииее  ФФееддееррааллььннооггоо  ГГооссууддааррссттввееннннооггоо  ооббррааззооввааттееллььннооггоо  ссттааннддааррттаа  

ннааччааллььннооггоо  ооббщщееггоо  ооббррааззоовваанниияя»»,,  оотт  0066..1100..22000099,,  №№337733..  

  

ППррии  ооррггааннииззааццииии  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  шшккооллььннииккоовв  ннееооббххооддииммоо  ппооннииммааттьь  

ррааззллииччииее  ммеежжддуу  ррееззууллььттааттааммии  ии  ээффффееккттааммии  ээттоойй  ддееяяттееллььннооссттии..  

РРееззууллььттаатт  ——  ээттоо  ттоо,,  ччттоо  ссттааллоо  ннееппооссррееддссттввеенннныымм  ииттооггоомм  ууччаассттиияя  шшккооллььннииккаа  вв  

ддееяяттееллььннооссттии..      

ЭЭффффеекктт  ——  ээттоо  ппооссллееддссттввииее  ррееззууллььттааттаа..    

      ВВооссппииттааттееллььнныыйй  ррееззууллььттаатт  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ——  ннееппооссррееддссттввееннннооее  

ддууххооввнноо--ннррааввссттввееннннооее  ппррииооббррееттееннииее  ррееббёённккаа  ббллааггооддаарряя  ееггоо  ууччаассттииюю  вв  ттоомм  ииллии  иинноомм  ввииддее  

ддееяяттееллььннооссттии..  

ВВооссппииттааттееллььнныыйй  ээффффеекктт  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ——  ввллиияяннииее  ((ппооссллееддссттввииее))  ттооггоо  

ииллии  ииннооггоо  ддууххооввнноо--ннррааввссттввееннннооггоо  ппррииооббррееттеенниияя  ннаа  ппррооццеесссс  ррааззввииттиияя  ллииччннооссттии  ррееббёённккаа..      

ВВооссппииттааттееллььнныыее  ррееззууллььттааттыы  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  шшккооллььннииккоовв  рраассппррееддеелляяююттссяя  

ппоо  ттррёёмм  ууррооввнняямм..  

ППееррввыыйй  ууррооввеенньь  ррееззууллььттааттоовв  ——  ппррииооббррееттееннииее  шшккооллььннииккоомм  ссооццииааллььнныыхх  ззннаанниийй  ((ообб  

ооббщщеессттввеенннныыхх  ннооррммаахх,,  ууссттррооййссттввее  ооббщщеессттвваа,,  оо  ссооццииааллььнноо  ооддооббрряяееммыыхх  ии  ннееооддооббрряяееммыыхх  

ффооррммаахх  ппооввееддеенниияя  вв  ооббщщеессттввее  ии  тт..  пп..)),,  ппееррввииччннооггоо  ппооннииммаанниияя  ссооццииааллььнноойй  ррееааллььннооссттии  ии  

ппооввссееддннееввнноойй  жжииззннии..  

ДДлляя  ддооссттиижжеенниияя  ддааннннооггоо  ууррооввнняя  ррееззууллььттааттоовв  ооссооббооее  ззннааччееннииее  ииммеееетт  

ввззааииммооддееййссттввииее  ууччееннииккаа  ссоо  ссввооииммии  ууччииттеелляяммии  ((вв  ооссннооввнноомм  вв  ддооппооллннииттееллььнноомм  

ооббррааззооввааннииии))  ккаакк  ззннааччииммыыммии  ддлляя  ннееггоо  ннооссииттеелляяммии  ппооллоожжииттееллььннооггоо  ссооццииааллььннооггоо  ззннаанниияя  ии  

ппооввссееддннееввннооггоо  ооппыыттаа..    

ВВттоорроойй  ууррооввеенньь  ррееззууллььттааттоовв  ——  ппооллууччееннииее  шшккооллььннииккоомм  ооппыыттаа  ппеерреежжиивваанниияя  ии  

ппооззииттииввннооггоо  ооттнноошшеенниияя  кк  ббааззооввыымм  ццееннннооссттяямм  ооббщщеессттвваа  ((ччееллооввеекк,,  ссееммььяя,,  ООттееччеессттввоо,,  

ппррииррооддаа,,  ммиирр,,  ззннаанниияя,,  ттрруудд,,  ккууллььттуурраа)),,  ццееннннооссттннооггоо  ооттнноошшеенниияя  кк  ссооццииааллььнноойй  ррееааллььннооссттии  вв  

ццееллоомм..  

ДДлляя  ддооссттиижжеенниияя  ддааннннооггоо  ууррооввнняя  ррееззууллььттааттоовв  ооссооббооее  ззннааччееннииее  ииммеееетт  

ввззааииммооддееййссттввииее  шшккооллььннииккоовв  ммеежжддуу  ссооббоойй  ннаа  ууррооввннее  ккллаассссаа,,  шшккооллыы,,  тт..  ее..  вв  ззаащщиищщеенннноойй,,  

ддрруужжеессттввеенннноойй  ппррооссооццииааллььнноойй  ссррееддее..  ИИммеенннноо  вв  ттааккоойй  ббллииззккоойй  ссооццииааллььнноойй  ссррееддее  ррееббёённоокк  

ппооллууччааеетт  ((ииллии  ннее  ппооллууччааеетт))  ппееррввооее  ппррааккттииччеессккооее  ппооддттввеерржжддееннииее  ппррииооббррееттёённнныыхх  

ссооццииааллььнныыхх  ззннаанниийй,,  ннааччииннааеетт  иихх  ццееннииттьь  ((ииллии  ооттввееррггааеетт))..  

ТТррееттиийй  ууррооввеенньь  ррееззууллььттааттоовв  ——  ппооллууччееннииее  шшккооллььннииккоомм  ооппыыттаа  ссааммооссттоояяттееллььннооггоо  

ооббщщеессттввееннннооггоо  ддееййссттввиияя..  ТТооллььккоо  вв  ссааммооссттоояяттееллььнноомм  ооббщщеессттввеенннноомм  ддееййссттввииии,,  ддееййссттввииии  вв  

ооттккррыыттоомм  ссооццииууммее,,  ззаа  ппррееддееллааммии  ддрруужжеессттввеенннноойй  ссррееддыы  шшккооллыы,,  ддлляя  ддррууггиихх,,  ззааччаассттууюю  

ннееззннааккооммыыхх  ллююддеейй,,  ккооттооррыыее  ввооввссее  ннее  ооббяяззааттееллььнноо  ппооллоожжииттееллььнноо  кк  ннееммуу  ннаассттррооеенныы,,  ююнныыйй  

ччееллооввеекк  ддееййссттввииттееллььнноо  ссттааннооввииттссяя  ((аа  ннее  ппррооссттоо  ууззннааёётт  оо  ттоомм,,  ккаакк  ссттааттьь))  ссооццииааллььнныымм  

ддееяяттееллеемм,,  ггрраажжддаанниинноомм,,  ссввооббоодднныымм  ччееллооввееккоомм..  ИИммеенннноо  вв  ооппыыттее  ссааммооссттоояяттееллььннооггоо  

ооббщщеессттввееннннооггоо  ддееййссттввиияя  ппррииооббррееттааееттссяя  ттоо  ммуужжеессттввоо,,  ттаа  ггооттооввннооссттьь  кк  ппооссттууппккуу,,  ббеезз  ккоо--

ттоорроойй  ннееммыыссллииммоо  ссуущщеессттввооввааннииее  ггрраажжддааннииннаа  ии  ггрраажжддааннссккооггоо  ооббщщеессттвваа..  

ООччееввиидднноо,,  ччттоо  ддлляя  ддооссттиижжеенниияя  ддааннннооггоо  ууррооввнняя  ррееззууллььттааттоовв  ооссооббооее  ззннааччееннииее  ииммеееетт  

ввззааииммооддееййссттввииее  шшккооллььннииккаа  сс  ссооццииааллььнныыммии  ссууббъъееккттааммии  ззаа  ппррееддееллааммии  шшккооллыы,,  вв  ооттккррыыттоойй  

ооббщщеессттввеенннноойй  ссррееддее..  

ДДооссттиижжееннииее  ттррёёхх  ууррооввннеейй  ррееззууллььттааттоовв  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ууввееллииччииввааеетт  

ввеерроояяттннооссттьь  ппоояяввллеенниияя  ээффффееккттоовв  ввооссппииттаанниияя  ии  ссооццииааллииззааццииии  ддееттеейй..  УУ  ууччееннииккоовв  ммооггуутт  



ббыыттьь  ссффооррммиирроовваанныы  ккооммммууннииккааттииввннааяя,,  ээттииччеессккааяя,,  ссооццииааллььннааяя,,  ггрраажжддааннссккааяя  

ккооммппееттееннттннооссттии  ии  ссооццииооккууллььттууррннааяя  ииддееннттииччннооссттьь  вв  ееёё  ссттррааннооввоомм,,  ээттннииччеессккоомм,,  ггееннддееррнноомм  

ии  ддррууггиихх  аассппееккттаахх..  

ППррии  ооррггааннииззааццииии  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ммллааддшшиихх  шшккооллььннииккоовв  ннееооббххооддииммоо  

ууччииттыыввааттьь,,  ччттоо,,  ппооссттууппиивв  вв  11  ккллаасссс,,  ддееттии  ооссооббеенннноо  ввооссппррииииммччииввыы  кк  ннооввооммуу  ссооццииааллььннооммуу  

ззннааннииюю,,  ссттррееммяяттссяя  ппоонняяттьь  ннооввууюю  ддлляя  нниихх  шшккооллььннууюю  ррееааллььннооссттьь..  ППееддааггоогг  ддооллжжеенн  

ппооддддеерржжааттьь  ээттуу  ттееннддееннццииюю,,  ооббеессппееччииттьь  ииссппооллььззууееммыыммии  ффооррммааммии  ввннееууррооччнноойй  

ддееяяттееллььннооссттии  ддооссттиижжееннииее  ррееббееннккоомм  ппееррввооггоо  ууррооввнняя  ррееззууллььттааттоовв..    

  ВВоо  22  ии  33  ккллаассссаахх,,  ккаакк  ппррааввииллоо,,  ннааббииррааеетт  ссииллуу  ппррооццеесссс  ррааззввииттиияя  ддееттссккооггоо  ккооллллееккттии--

вваа,,  ррееззккоо  ааккттииввииззииррууееттссяя  ммеежжллииччннооссттннооее  ввззааииммооддееййссттввииее  ммллааддшшиихх  шшккооллььннииккоовв  ддрруугг  сс  

ддррууггоомм,,  ччттоо  ссооззддааёётт  ббллааггооппрриияяттннууюю  ссииттууааццииюю  ддлляя  ддооссттиижжеенниияя  ввоо  ввннееууррооччнноойй  

ддееяяттееллььннооссттии  шшккооллььннииккоовв  ввттооррооггоо  ууррооввнняя  ррееззууллььттааттоовв..  

  ППооссллееддооввааттееллььннооее  ввооссххоожжддееннииее  оотт  ррееззууллььттааттоовв  ппееррввооггоо  кк  ррееззууллььттааттаамм  ввттооррооггоо  

ууррооввнняя  ннаа  ппррооттяяжжееннииии  ттррёёхх  ллеетт  ооббууччеенниияя  вв  шшккооллее  ссооззддааёётт  уу  ммллааддшшееггоо  шшккооллььннииккаа  кк  44  

ккллаассссуу  ррееааллььннууюю  ввооззммоожжннооссттьь  ввыыххооддаа  вв  ппррооссттррааннссттввоо  ооббщщеессттввееннннооггоо  ддееййссттввиияя  ((тт..  ее..  

ддооссттиижжееннииее  ттррееттььееггоо  ууррооввнняя  ррееззууллььттааттоовв))..  ТТааккоойй  ввыыххоодд  ддлляя  ууччееннииккаа  ннааччааллььнноойй  шшккооллыы  

ддооллжжеенн  ббыыттьь  ооббяяззааттееллььнноо  ооффооррммллеенн  ккаакк  ввыыххоодд  вв  ддрруужжеессттввееннннууюю  ссррееддуу..  ССввооййссттввеенннныыее  

ссооввррееммеенннноойй  ссооццииааллььнноойй  ссииттууааццииии  ккооннффллииккттннооссттьь  ии  ннееооппррееддееллёённннооссттьь  ддооллжжнныы  ббыыттьь  вв  

ииззввеессттнноойй  ссттееппееннии  ооггррааннииччеенннныы..  

ККаажжддооммуу  ууррооввннюю  ррееззууллььттааттоовв  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ссооооттввееттссттввууеетт  ссввоояя  

ооббррааззооввааттееллььннааяя  ффооррммаа..    

ППееррввыыйй  ууррооввеенньь  ррееззууллььттааттоовв  ммоожжеетт  ббыыттьь  ддооссттииггннуутт  ооттннооссииттееллььнноо  ппррооссттыыммии  

ффооррммааммии  ((ббеессееддаа)),,  ввттоорроойй  ууррооввеенньь  ——  ббооллееее  ссллоожжнныыммии  ((ддееббааттыы,,  ттееммааттииччеессккиийй  ддииссппуутт)),,  

ттррееттиийй  ууррооввеенньь  ——  ссааммыыммии  ссллоожжнныыммии  ффооррммааммии  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ((ппррооббллееммнноо--

ццееннннооссттннааяя  ддииссккууссссиияя  сс  ууччаассттииеемм  ввннеешшнниихх  ээккссппееррттоовв))..  

  ППррааккттииччеессккии  ннееввооззммоожжнноо  ддооссттииггннууттьь  ррееззууллььттааттаа  ввттооррооггоо  ии  ттеемм  ббооллееее  ттррееттььееггоо  

ууррооввнняя  ффооррммааммии,,  ссооооттввееттссттввууюющщииммии  ппееррввооммуу  ууррооввннюю  ррееззууллььттааттоовв..  ВВ  ттоо  жжее  ввррееммяя  вв  

ффооррммаахх,,  ннааццееллеенннныыхх  ннаа  ррееззууллььттаатт  ввыыссшшееггоо  ууррооввнняя,,  ддооссттиижжииммыы  ии  ррееззууллььттааттыы  

ппррееддшшеессттввууюющщееггоо  ууррооввнняя..  ООддннааккоо  вваажжнноо  ппооннииммааттьь::  ффооррссииррооввааннииее  ррееззууллььттааттоовв  ии  ффооррмм  ннее  

ооббеессппееччииввааеетт  ппооввыышшеенниияя  ккааччеессттвваа  ии  ээффффееккттииввннооссттии  ддееяяттееллььннооссттии..  ППееддааггоогг,,  ннее  

ввллааддееюющщиийй  ффооррммааммии  ддееяяттееллььннооссттии  ддлляя  ддооссттиижжеенниияя  ррееззууллььттааттоовв  ппееррввооггоо  ууррооввнняя,,  ннее  ммоожжеетт  

ддееййссттввеенннноо  ввыыййттии  ннаа  ррееззууллььттааттыы  ии  ффооррммыы  ввттооррооггоо  ии  ттеемм  ббооллееее  ттррееттььееггоо  ууррооввнняя..  ООнн  ммоожжеетт  

ээттоо  ссддееллааттьь  ттооллььккоо  ииммииттааццииоонннноо..  

РРааббооттаа  ппоо  ппррииввллееччееннииюю  ммллааддшшиихх  шшккооллььннииккоовв  ввоо  ввннееууррооччннууюю  ддееяяттееллььннооссттьь  ббууддеетт  

ооссуущщеессттввлляяттььссяя  ччеерреезз  ппооссеещщееннииее  ккрруужжккоовв  шшккооллыы,,  ддооппооллннииттееллььннооггоо  ооббррааззоовваанниияя,,  ггррууппппыы  

ппррооддллёённннооггоо  дднняя..  

ВВ  ссооооттввееттссттввииии  сс  ттррееббоовваанниияяммии  ффееддееррааллььнныыхх  ггооссууддааррссттввеенннныыхх  ооббррааззооввааттееллььнныыхх  

ссттааннддааррттоовв  ввттооррооггоо  ппооккооллеенниияя,,  сс  ууччёёттоомм  ппоожжееллаанниийй  ррооддииттееллеейй  ии  ииннттеерреессоовв  ууччаащщииххссяя  

ппррееддллааггааююттссяя  ааввттооррссккииее  ппррооггррааммммыы,,  ррееааллииззууюющщииеессяя  ввоо  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии,,  

ккооттооррыыее  ииммееюютт  ссллееддууюющщииее  ннааппррааввллеенниияя::  

--  ссппооррттииввнноо--ооззддооррооввииттееллььннооее,,  

--  ддууххооввнноо--ннррааввссттввееннннооее,,  

--  ссооццииааллььннооее,,  

--  ооббщщееииннттееллллееккттууааллььннооее,,  

--  ооббщщееккууллььттууррннооее..  



Виды и формы внеурочной деятельности 

1. ИГРА. «Игра - не имитация жизни, это очень серьезная деятельность, которая 

помогает ребенку самоутвердиться, самореализоваться».  

 В игре преодолеваются трудности, дается выход энергии; элемент соревнования 

пробуждает смекалку, нацеливает на творчество. Важно при этом научить детей 

правилам честного ведения игры: 

11..  ТТооллььккоо  ччеессттннааяя  ииггрраа  ннаа  ррааввнныыхх,,  ииннааччее  ппооббееддаа  ннее  ииннттеерреессннаа..    

22..  ККооннееччнноо,,  ооббиидднноо,,  ккооггддаа  ппррооииггррыыввааеешшьь,,  нноо  ннееллььззяя  ззллииттььссяя  ннаа  ттооггоо,,  ппоо  ччььеейй  ввииннее,,  

ммоожжеетт,,  ии  ппррооииззоошшллоо  ппоорраажжееннииее..    

33..  ННее  ззллооррааддссттввууйй,,  ккооггддаа  ддррууггииее  ппррооииггррыыввааюютт..    

44..  ЕЕссллии  ввыыииггрраалл  ––  ррааддууййссяя,,  нноо  ннее  ззааззннааввааййссяя..  ННааууччии  ддррууггиихх  ттооммуу,,  ччттоо  ссаамм  ууммеееешшьь..    

55..  ННее  уунныывваайй  ппррии  ннееууддааччаахх..  УУччииссьь  уу  ддррууггиихх..  ЕЕссллии  ччттоо--ттоо  ннее  ппооллууччааееттссяя,,  ббууддьь  

ттееррппееллиивв  ии  ддооббььеешшььссяя  ууссппееххаа..    

Учась радоваться победам и принимать поражения, получая навыки публичных 

выступлений и импровизации, увлекаясь поиском материала для общего дела или 

создания классной газеты – в этом процессе развивается познавательная активность 

школьников, закрепляются умения и навыки, полученные на уроках. 

2. ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ. 

 Организация общешкольных мероприятий на базе школы позволяет использовать 

свободное время школьников для творческого, развивающего отдыха, направленного на 

психологическую реабилитацию, духовное и физическое оздоровление детей. 

Целью общешкольных мероприятий является создание условий для физического, 

интеллектуального и эмоционального отдыха детей. 

Задачи: 

  РРааззввииттииее  ллииччннооссттии  ккаажжддооггоо  ррееббееннккаа  ччеерреезз  ссааммооррееааллииззааццииюю  вв  ууссллооввиияяхх  ииггррооввыыхх  ии  

ттввооррччеессккиихх  ссииттууаацциийй..    

  РРааззввииттииее  ииннииццииааттииввыы  ии  ттввооррччеессттвваа  ддееттеейй..    

  ВВооссппииттааннииее  ллююббввии  кк  ррооддннооммуу  ккррааюю  ннаа  ооссннооввее  ээллееммееннттоовв  ннааррооддннооггоо  ттввооррччеессттвваа..    

  ППррооппааггааннддаа  ззддооррооввооггоо  ооббррааззаа  жжииззннии..    

Содержание мероприятий реализуется по трем направлениям: 

  УУччееббнноо--ввооссппииттыыввааюющщааяя  ддееяяттееллььннооссттьь;;    

  ДДооссууггооввааяя  ддееяяттееллььннооссттьь;;    

  ССппооррттииввнноо--ооззддооррооввииттееллььннааяя  ддееяяттееллььннооссттьь..    

Учебно-воспитывающая деятельность включает в себя организацию и проведение 

творческих мастерских, ярмарочных игрищ, посиделок по интересам. На мероприятиях, 

посвященных зимним забавам, дети познакомятся с народными играми и забавами, смогут 

реализовать свою энергию, поддержать себя в хорошей физической форме, закаляться и 

просто получить заряд хорошего настроения и положительных эмоций. 

Досуговая деятельность предполагает проведение на основе игрового сюжета 

мероприятий разной направленности: интеллектуальные, конкурсные программы, 

музыкальные, литературные, развлекательные, спортивные и другие игры и утренники. 



Оздоровительная деятельность обеспечивает организацию и проведение 

спортивно-подвижных мероприятий, игр, прогулок на свежем воздухе, спортивных 

эстафет и соревнований. 

Ожидаемые результаты организационной работы и проведения предлагаемых 

мероприятий: 

  ссооззддааннииее  ооппттииммааллььнныыхх  ууссллооввиийй  ддлляя  ррааззввииттиияя  ии  ооттддыыххаа  ддееттеейй;;    

  ттввооррччеессккааяя  ссааммооррееааллииззаацциияя  ддееттеейй;;    

  ффооррммииррооввааннииее  ннааввыыккоовв  ккооллллееккттииввнноойй  ии  ооррггааннииззааттооррссккоойй  ддееяяттееллььннооссттии;;    

  ппссииххооллооггииччеессккиийй  ккооммффоорртт  ии  ссооццииааллььннааяя  ззаащщиищщееннннооссттьь  ккаажжддооггоо  ррееббееннккаа;;    

  ррееааллииззаацциияя  ииггррооввооггоо  ссююжжееттаа  вв  ддееяяттееллььннооссттии  ддееттеейй..    

33..  ВВИИККТТООРРИИННЫЫ..    

ББооллььшшооее  ззннааччееннииее  вв  ввооссппииттааттееллььнноойй  ррааббооттее  сс  ммллааддшшииммии  шшккооллььннииккааммии  ииммееюютт  

ввииккттоорриинныы..  ВВииккттооррииннаа  ––  ээттоо  ииггрраа,,  ццееллььюю  ккооттоорроойй  яяввлляяееттссяя  ррааззввииттииее  ппооззннааввааттееллььнноойй  

ссффееррыы  ууччаащщииххссяя..  ВВииккттооррииннаа  ссооссттооиитт  иизз  ввооппррооссоовв  ии  ооттввееттоовв  иизз  ррааззллииччнныыхх  ооббллаассттеейй  

ззннаанниийй::  ннааууккии,,  ттееххннииккии,,  ииссккууссссттвваа,,  ллииттееррааттууррыы,,  ммууззыыккии..  ВВииккттоорриинныы  ммооггуутт  ббыыттьь  

ииссппооллььззоовваанныы  ккаакк  вв  ввооссппииттааттееллььнноойй  ррааббооттее,,  ттаакк  ии  вв  ууччееббнноойй  ддееяяттееллььннооссттии..    

ППррааввииллаа  ппооддггооттооввккии  ввииккттоорриинн  

11..  ТТееммыы  ввииккттоорриинн  ддооллжжнныы  ббыыттьь  ааккттууааллььнныыммии..    

22..  ВВооппррооссыы  ддооллжжнныы  ббыыттьь  ччееттккииммии  ии  ппоонняяттнныыммии  ууччаащщииммссяя..    

33..  ВВооппррооссыы  ввииккттоорриинныы  ддооллжжнныы  ббыыттьь  рраассссччииттаанныы  ннаа  ооппррееддееллеенннныыйй  ввооззрраасстт  

ууччаассттннииккоовв..    

44..  ППооиисскк  ооттввееттоовв  ннаа  ввооппррооссыы  ннее  ддооллжжеенн  ббыыттьь  ооччеенньь  ттрруудднныымм..    

55..  УУччаащщииеессяя  ддооллжжнныы  ииммееттьь  ввррееммяя  ннаа  ппооддггооттооввккуу  ооттввееттаа..    

66..  ВВ  ввииккттооррииннаахх  ддооллжжнныы  ббыыттьь  ппооббееддииттееллии..    

77..  ТТееммааттииккаа  ввииккттоорриинн  ддооллжжннаа  ооппррееддеелляяттььссяя  ууччаащщииммииссяя..    

88..  ВВииккттоорриинныы  ммооггуутт  ббыыттьь  ооббззооррнныыммии  ии  ттееммааттииччеессккииммии..    

  

  

44..  ЧЧИИТТААТТЕЕЛЛЬЬССККААЯЯ  ККООННФФЕЕРРЕЕННЦЦИИЯЯ..    

ППооллььззууююттссяя  ббооллььшшоойй  ппооппуулляяррннооссттььюю  уу  ммллааддшшиихх  шшккооллььннииккоовв  ии  яяввлляяююттссяя    

ннееооббххооддииммыымм  ссррееддссттввоомм  ввооссппииттааттееллььнноойй  ррааббооттыы..  АА  ввееддьь  ппееддааггооггии  ооттммееччааюютт,,  ччттоо  

нныыннеешшннииее  шшккооллььннииккии,,  рраассттуущщииее  вв  ппееррииоодд  ннааууччнноо--ттееххннииччеессккооггоо  ппррооггрреессссаа,,  ччииттааюютт  ммааллоо..  

ЭЭттоо  ооччеенньь  ттррееввоожжнныыйй  ссииммппттоомм,,  ккооттооррыыйй  ддооллжжеенн  ппооссллуужжииттьь  ссееррььееззнныымм  ппооввооддоомм  ддлляя  ттооггоо,,  

ччттооббыы  ффооррммииррооввааттьь  уу  ддееттеейй  ииннттеерреесс  кк  ччттееннииюю  ккнниигг..  ООссннооввнныыее  ццееллии  ччииттааттееллььссккиихх  

ккооннффееррееннцциийй  ––  ррааззввииттииее  ииннттеерреессаа  ууччаащщииххссяя  кк  ккннииггее  ии  кк  ччттееннииюю,,  ффооррммииррооввааннииее  

ччииттааттееллььссккиийй  ууммеенниийй  ууччаащщииххссяя,,  ттррааддиицциийй  ии  ооббыыччааеевв  ччттеенниияя..  ЧЧииттааттееллььссккииее  ккооннффееррееннццииии  

ссппооссооббссттввууюютт  ррааззввииттииюю  ииннттееллллееккттууааллььнныыхх  ууммеенниийй,,  ккррууггооззоорраа,,  ппооззннааввааттееллььнныыхх  ииннттеерреессоовв  

ууччаащщииххссяя,,  ттааккжжее  ффооррммииррууюютт  ччииттааттееллььссккууюю  ккууллььттуурруу..  

55..  ЭЭККССККУУРРССИИИИ..    

  ББооллььшшооее  ззннааччееннииее  ииммееюютт  ккооллллееккттииввнныыее  ппооххооддыы  вв  ттееааттрр,,  ккиинноо,,  ннаа  ээккссккууррссииии..  ТТааккииее  

ммееррооппрриияяттиияя  ффооррммииррууюютт  ммииррооввооззззррееннииее  ууччаащщииххссяя,,  ннррааввссттввееннннууюю  ии  ээттииччеессккууюю  ккууллььттуурруу,,  



ррааззввииввааюютт  ннааббллююддааттееллььннооссттьь,,  ввллиияяюютт  ннаа  ффооррммииррооввааннииее  ввззгглляяддоовв,,  ппррииввыыччеекк,,  ппооммооггааюютт  

ввыыббррааттьь  ллииннииюю  ппооввееддеенниияя..  

Однако неподготовленные и непродуманные внеклассные мероприятия могут быть 

безнравственными и даже вредными. Иногда в школах можно наблюдать, например, как 

детей заставляют идти на заседание клуба любителей музыки. Учащихся не готовят к 

восприятию музыкальных произведений. Становится стыдно за взрослых, которые 

приводят на концерт неподготовленную аудиторию. Ни о положительных эмоциях у 

детей, ни о доброжелательной атмосфере речи в такой ситуации нет. Для того чтобы 

ребятам было интересно принимать участие в мероприятиях подобного рода, необходимо 

придерживаться следующих требований: 

  УУччаащщииххссяя  ннуужжнноо  ггооттооввииттьь  кк  ббууддуущщееммуу  ппооххооддуу  вв  ттееааттрр,,  вв  ккиинноо  ии  ннаа  ээккссккууррссииюю..    

  ЭЭккссккууррссииии,,  ппооххооддыы  вв  ттееааттрр  ддооллжжнныы  ууччииттыыввааттьь  ииннттеерреессыы  ууччаащщииххссяя,,  иихх  ввккууссыы..    

  ДДооллжжнныы  ууччииттыыввааттььссяя  ввооззрраассттнныыее  ии  ииннддииввииддууааллььнныыее  ооссооббееннннооссттии  ууччаащщииххссяя..    

  ЭЭккссккууррссииии  ддооллжжнныы  ббыыттьь  ссввяяззаанныы  сс  ууччееббнныыммии  ииннттеерреессааммии  ууччаащщииххссяя..    

  ККаажжддооее  ммееррооппрриияяттииее  ддооллжжнноо  ааннааллииззииррооввааттььссяя  ддееттььммии,,  ии  ммннееннииее  ууччаащщииххссяя  ддооллжжнноо  

ууччииттыыввааттььссяя  ппррии  ооррггааннииззааццииии  ппооссллееддууюющщиихх  ппррооссммооттрроовв,,  ппооххооддоовв  ии  ээккссккууррссиийй    

6. ПРЕДМЕТНЫЕ НЕДЕЛИ.  

  ООннии  ввввооддяяттссяя  вв  ууччееббнноо--ввооссппииттааттееллььнныыйй  ппррооццеесссс  ннааччааллььнноойй  шшккооллыы  сс  ццееллььюю  

ппооввыышшеенниияя  ииннттеерреессаа  кк  ииззууччееннииюю  ппррееддммееттаа  ллююббооггоо  ццииккллаа..  ММееррооппрриияяттиияя,,  ппррооввооддииммыыее  вв  

ррааммккаахх  ппррееддммееттнныыхх  ддннеейй  ддооллжжнныы  ссооооттввееттссттввооввааттьь  ццеелляямм  ии  ттееммааттииккее..    

ППррии  ссооссттааввллееннииии  ппллааннаа  ппррооввееддеенниияя  ппррееддммееттнныыхх  ннееддеелльь  ууччииттыыввааююттссяя::    

aa..  ззаанняяттооссттьь  ввссеехх  ууччииттееллеейй    

бб..  ррааззннооооббррааззнныыее  ффооррммыы  ппррооввееддеенниияя  ммееррооппрриияяттиийй    

вв..  ооффооррммллееннииее  ссттееннддоовв  ии  ккааббииннееттоовв    

гг..  ччееттккооее  рраассппииссааннииее  ммееррооппрриияяттиийй  сс  ууккааззааннииеемм  ддааттыы,,  ввррееммееннии  ии  ооттввееттссттввееннннооггоо  

ззаа  ппррооввееддееннииее..    

ЗЗааддааччии  ппррееддммееттнноойй  ннееддееллии::  

  ППррииввллееччьь  ввссеехх  ууччаащщииххссяя  ддлляя  ооррггааннииззааццииии  ии  ппррооввееддеенниияя  ннееддееллии..    

  ППррооввеессттии  вв  ккаажжддоомм  ккллаассссее  ммееррооппрриияяттиияя,,  ссооддееййссттввууюющщииее  ррааззввииттииюю  ппооззннааввааттееллььнноойй  

ддееяяттееллььннооссттии  ууччаащщииххссяя..    

  РРааззввииввааттьь  ииннттеерреесс  ууччаащщииххссяя  кк  ииззууччааееммооммуу  ппррееддммееттуу..    

  ССппооссооббссттввооввааттьь  ппооввыышшееннииюю  ооббррааззооввааттееллььннооггоо  ууррооввнняя..    

  ООббууччааттьь  ддееттеейй  ссааммооссттоояяттееллььннооссттии  ии  ттввооррччеессттввуу..    

  ППооввыыссииттьь  ууррооввеенньь  ммооттииввааццииии  кк  ииззууччааееммыымм  ппррееддммееттаамм..                                                                                                                                                                                                              

  

  

  

  

  

  

  

  

  


