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1 nenn
Ilpuem memy, nanvenoBanye 611013 Macca IumeBpie BEMECTEA Jueprernyueckas | Ne penen- | CoopHHK
nopuund Beaxwn, r Kupsl, r ¥Yruesoasl, r LEHHOCTH, KKaJl TYpo! penenTyp
3aBTpak
Kama MojiouHas MaHHas sxukas ¢ Maciom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Byrepbpon ¢ nosunom Ne2 40/10/30 3.3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom U JiumoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HMroro 3a mpHeM MHLIM: 502 9,0 13,6 79,6 552,0
Oben
ommomEEel ey | @ | g W @
Cyn kaprodenbHblii ¢ MaKapoHHBIMH H3zenusmu Ne103 200 2,3 2,2 16,1 94,0 103 2011
Mpukajienbki U3 NTHLBI C coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
Kamra rpeuHeBas pacchim4aras Ne341K 150 6,1 4,8 27,8 178,2 341 2016
KommoT u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xne6 mueHudHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X1eb nexsieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuemM MHILH: 820 31,9 20,8 111,1 768,8
Bceero 3a aenb: 40,9 34,4 190,7 13208
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SIX ¢ JHEBHBIM NpefbIBAHAEM AeTell BO3PAcTHOH rpynnbl 7-11 jer Ha 6ase MyHHUHIAILHBIX 00PA30BATEALHBIX y4apexIeHH

2 neHb
Ty Tmm——— Macca IumeBkie BelecTsa Oueprerudeckas | Ne penen- | Coopunk
NOpUHH benxu, r | XKups,r | Yraesoast, U HEHHOCTE, KKaJ TYpbI peuentyp
3aBTpaK
Kama monounas nmuesHas Bsazkas Ne 302 200 7,6 7.2 23,2 267,0 302 2004
OpyxTsl cBexHe (16moxo) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xned mueHnYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM MHAMIA: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
O0en
Osowy 1o ce30Hy (Orypel CBeXHIH, IOMUIOp CBEXHH, KallycTa
KBallleHas, Orypel CoJleHbIH, IOMHIOP COJIEHBIH, CBEKIIA oTBapHas) 60 12 0,4 Bd 37,0
111 u3 ceexei kanyctsl ¢ kapTodenem No88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera pybnenas u3 nruubl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapouHble u3zenus orapusie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206.4 203 2011
Hanutox u3 oo munosauka Ne 388 200 0,7 0,3 20,8 88,2 388 2011
X11e0 neHH4YHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nmexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npueM DHIIH: 780 29,1 29,7 109,0 810,7
Bceero 3a genb: 40,9 37,6 180,8 12974
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11 ner na 6a3e MyRHIOHNAJBLHBIX 00PA30BATENLHBIX YU PEKICHHI

3 nenn
Macea Inmesbie BelecTsa Dueprerndeckas | Ne penen- | COoprHK
Ilpuem numn, HaHMeHoBanne 6aroa
MOPUHH benkn, r Kupel, r Yraesoasl, 1 HEHHOCThb, KKaJ TYPBI penenrtyp
3apTpak

JlammesHuk ¢ TBOporoM Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MonoyHbIH (cnaaxuii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ monoxom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Xneb mureHHIHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8

Hroro 3a mpuem UIIH: 500 23,1 20,2 81.8 582.4

O06en
BO oce ryper CBe;Hi WJI0p CBEXHI, KamycTa
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Cyn kaprodensHslii ¢ ropoxom Nel02 200 4.6 4.4 15,2 117,8 102 2011
Burtouku peibHBIe (MHHTall) Ne 388 90 12,2 8,2 14,3 179.8 388 2004
Kaptodens oTBapHO# 1 kapTodensHoe mope Nel125/128 150 3,1 7,4 21,6 164,8| 125/128 2011
KomMnoT 13 ceexux rogor Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X71e6 niueHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6

Xneb nexneBaHHbBIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKN7

HToro 3a npHeM NMHIIH: 790 27,6 21,2 126,0 801,3

Bcero 3a neHb: 50,7 41,4 207,8 1 383,7
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B MNEPHOJ KAHHKYJI NMPH 2-x pa3oBoOM NHTAHHH

4 penn
) PO — " Macca IMumessie BenecTsa Duneprerudeckas | Ne penen- | Coopunk
nOpUHH benkn, r Kupwi, r ¥riaeBogsl, r HEHHOCTDH, KKaJ TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
Kama monounas repkynecosas Ne302 200 8.1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Byrepbpon ¢ noeuagom Ne2 40/10/30 3.3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaji ¢ caxapoM u muMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npHeM MHUIIH: 502 11,6 18,8 86,8 5479
Oben
e skt g, vy | 13 04 & 37,0
Cyn u3 osoweit Ne 135 200 1,5 3,0 8.9 68,3 135 2004
IMnoe 1z okl Ned92 240 20,4 253 36,5 415,0 492 2004
Komnot u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xnel mueHHYHbIR 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Xneb nexineBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npueM MALIK: 800 30,1 29,4 1174 811,4
Bceero 3a ieHb: 41,7 48,2 204,2 13593
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X ¢ JHEBHBIM NpeOLIBAHHEM JeTeli Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 jiet Ha 6a3e MyHHIHNAILHBIX ofpa3zoBaTeNbHBIX yUpexIeH il

5 nenn
IIpem mumu, naumenosauye 610 Macca IInmennie BeniecTsa Dneprernyeckas | Ne penen- | Coopuug
MOpIHH beaku, r Kupsy, r ¥Yraesoanl, T HEeHHOCTh, KKaJ TYpbI penenTyp
3asTpak
Kama Baskas u3 puca u muena JIpyx6a ¢ macnom Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
®pykTe cBexue (A610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xnebd mueHHYHbBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM MUIIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
Oo6en

e At ecE s e gy | 13 04 %1 37,0
Cyn xaprodebHblii ¢ MAKapOHHLIMU u3aenusMu Ne 103 200 2,3 2.2 16,1 94,0 103 2011
Kotnera pybrnenas ¢ GenoxouanHoit kamyctoii Ned55 920 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
Kama rpeynesas pacceimyaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178,2 341 2016
Cok bpyxroBsii Ne707 200 0,6 0,0 22,0 131,9 707 2004
Xneb nieHu4HBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npueM MHIIHK: 790 28,2 21,7 125.7 812,8
Beero 3a genn: 37,9 34,5 209,0 13395
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N b B IIepPHOJ KAHHKYJ NpH 2-X Pa30BOM NHTAHHH
6 neHnb
Macca IInmesnbie BenlecTBa Duepreruyeckast | Ne penen- | COopuuk
Ipuem nuiuH, HAHMeHOBanue Grio1a
nopuuH beaku, r Kupsr, T Yraesoawl, r UEHHOCTh, KKaJ TypBI penentyp
3aBTpak
Kaua Bsi3Kkas Mojo4Has pucosas ¢ mMacnom Ne 174 200/5 5,6 9,8 30,6 273,2 174 2011
Bytepbpon ¢ chipom Ne3 50/10/15 1,7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM H muMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM MHIIH: 502 13,5 22,4 74,1 580.6
Oben

Ogomqu no ce3oHy (oryper :om@EE, MOMKJOP n.womc\_:u KanycTa 60 13 0.4 77 37.0
KBALLIEHAs!, OTYPell COIeHbIH, TOMHIOp CONEHbIH, CBeKIIa OTBApHAs)
Bopu ¢ kanycroii 1 kaprodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
dpukagenbkd M3 NTHIBL ¢ coycoM Ne 297/363 90 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
Makaponubie u3nenus orsapusie Ne 203 150 5,5 5.7 23,5 206,4 203 2011
HamuTtox 13 nnogoB munosyuka Ne 388 200 0,7 0,3 20,8 88,2 707 2004
Xneb nineHn4YHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xeb nexneBaHHbBIN 50 3,2 0.4 20,6 98,9
Hroro 3a npueM MHIIH: 790 31,3 23,8 110,5 7983
Bceero 3a genb: 44,8 46,2 184,6 13789
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B NepHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

7 nennb
Tlpmem mumms, naumenoranie Gioxa Macca ITumesbie BemecTsa Dueprerndeckas | Ne penen- | Coopuuk
nopuuu bBeaxn, r Kupsi, r ¥YraeBoasl, r OEHHOCTDH, KKal TYPBI peuenTyp
3aBTpak
Kamma mMosnounas nmeHHas saskas Ne 302 200 7,6 7,2 23,2 2670 302 2004
®pykTel cBexre (6m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mmeHUIHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npHeM NHIIM: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
O06en
Sl s, o s impar e prscny b 13 04 & 370
Cyn kaprodensHsiii ¢ ropoxom Nel02 200 4.6 4.4 15,2 117,8 102 2011
ITnoB u3 nruisl Ne492 240 20,4 253 36,5 415,0 488 2004
KommoT u3 cmecu cyxodpykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexsieBaHHbBIHA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHILHK: 780 31,8 30,7 114,8 818,3
Bcero 3a neHb: 43,6 38,6 186,6 1305,0
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B NEPHO/] KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH
8 nenn
P ——— Macca Inmenpie BelecTsa Dnepreruyeckas | Ne penen- | Coopaux
NOpPUHH Beaku,r | Xups, r | Yraesogsl, r UEHHOCTh, KKAJ TYpbI penenTyp
3aBTpak

3anekanka pucosas ¢ TBoporom Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc Monounblii (cnagkuit) Ne 596 50 1,0 2.2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapoM H 1uMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xeb nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6

Hroro 3a npuem MHIIH: 512 15,8 11,0 101,7 570,6

Oben

Oaras o coon ot o et vy |

Cyn u3 oBoeif Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera peibuas mobutensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9.8 126,0 390 2004
Kaprodens otapHoil ik kaprodensnoe mope Nel25/128 150 3,1 7,4 21,6 164,8| 125/128 2011
KoMnot u3 ceexux nmnoaos Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xeh nimeHuqHbLIi 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6

Xnebd nexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7

Hroro 3a npHeM NHIIH: 800 25,3 24,5 120,0 720,9

Bcero 3a genb: 41,1 35,5 221,7 1291,5
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B IEPHOA KAHHKY.J NIPH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

9 nenn
T ———— Macca Inmessie BewiecTsa Dueprernyeckas | Ne penen- | Céopunk
MOPUHHA benku, r Kupel, r VYraesoasl, HNEHHOCTh, KKaJ TYPHI peuenrtyp
3aBTpak
Kawa Monouynas ManHas xuakas ¢ Maciaom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Bytepbpox c moBunnom Ne 2 40/10/50 3,3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ mosokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a npHeM MHIIH: 500 10,1 14,6 76,4 551,7
Obep
cotnss, orypon coneamth, nowsop cononst, csecn ovsapras) | 60 13 o 1 370
Cyn kaprodenbHbii ¢ MakapoHHBEIMH H3fenuaMu Ne 103 200 23 2,2 16,1 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenoxodanHoii kamycroii Ned55 J/77 1, 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama siyneBas Bszkas Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2004
Hanwurok sumonubii Ne 699 200 0,1 0,0 23,7 97,4 699 2004
Xneb nueHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xeb nexseBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
HToro 3a npHeM NHIIHA: 790 26,4 23,1 123,6 816,7
Bceero 3a nenb: 36,5 37,7 200,0 13684
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X Jopons B IEPHO/] KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

10 nenn
[Iprem mumy, HaMenoBaHHE Giona Macca IInmeseie BelecTsa Jueprerudeckas | Ne penen- | Coopuuk
nopuuH beaku, r Kupwl, r ¥Yrnepoasl, r HEeHHOCTh, KKaJl TypbI penenrtyp
3apTpak

Kama Ba3kas u3 puca u nuena Jpyxba Ne 175 200 5.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
DpyxTel cBexcHe (s1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb mueHHYHbBIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Hroro 3a npHeM MHIIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7

Oben

s Ty Sl MM e, coeron gz | 3 " n 370

[1{u u3 cBexeil kanmycThl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 722 88 2011
Tedrenu ¢ coycoMm 2-# BapuaHT Ne 462/363 90/30 9,4 18,8 14,3 253,2 2004
Kama rpeunesas paccbiaaras Ne341K 150 6,1 4,8 27,8 178,2 341 2016
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
X1neb nueHHYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6

Xieb nexieBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7

Hroro 3a npaem IMHINH: 820 24,5 28,4 116,7 808,8

Bcero 3a 1eHb: 34,2 41,2 200,0 1335,5

HUTOIO I10 NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 w yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 412,3 3953 1 985,4 13 380,0
Cpennee 3Ha4eHHe 32 MEPHOA 41,2 39,5 198,5 1338,0

C6OpHEK pelenTyp Ha IPOAYKIMIO s 06yAIOIIHXCs BO BCEX obpazopatenbHEX yupexuenusx / [loa pea. ML Morunsuoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIn mmoc, 2011. - 544c¢.

COOpHUK PEHENTYp M KYJIMHAPHEIX H3JENHH 1N NPEANPHATHH 001ECTBEHHOrO NUTAHHA MpH obeobpazoparenbubx mxonax / [lox pen. B.T. Jlamuuroii. - M.: Xnebnponuudopm, 2004. - 640c.
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Ipumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B NEPHOJ KAHHKYJ MPH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

CGopruk peLenTyp GM0A i KyJIMHAPHEIX U3ETUH U151 00ydJaromuxcs obpazoBaTenbHbIX OpraHusauui. COOpHUK TEXHUYECKHX HOPMATHEOB. @®I'oOY HLB/ Munzapasa Poccun, HUM T'uO3/1ul1/

noa pexaxuueit wien-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Msnarens Hayunpiii nenTp 310posbs aeteit, 2016. - 560 c.

TaGnHLbl XUMHYECKOTO COCTABA H KANOPHITHOCTH POCCHACKHX MpoAykTor mutanus: ClpaBoyHuK. - M.: JdeJIu npuur, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tytennsn B.A.
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