СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

Готов ребёнок посещать детский сад

Как надо вести себя родителям с ребенком,                  когда он впервые стал посещать детский сад.

· Не оставлять ребенка в детском коллективе на целый день,  как можно раньше забирать домой.

· Создать спокойный, бесконфликтный климат           для него  в семье.

· Щадить его ослабленную нервную систему, не увеличивать,   а уменьшать нагрузку на нервную систему.

· На время прекратить походы в гости, цирк и т.д.

· Как можно раньше сообщить воспитателю о личных особенностях малыша.

· Одевать его так, как необходимо в соответствии с температурой в группе.

· Создавать в выходные дни дома такой же режим дня, как и в детском саду.

· Не реагировать на выходки ребенка и не наказывать  его за капризы.

· При выражении невротических реакций оставить малыша на несколько дней дома.

Спасибо за сотрудничество!

