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ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ. ЧТО МЫ ПОНИМАЕМ? 

Весна — время особых хлопот в семьях будущих первоклассников. 

Обеспокоенные родители бегают от одной элитной гимназии к другой, что успеть 

записаться на собеседование или тестирование. В некоторых мамы и  

бабушки отличаются особым рвением в проталкивании чада к светлому будущему, 

детям ищут репетиторов по объявлению «Готовлю к поступлению в первый класс» 

или по настоятельным рекомендациям уважаемых знакомых. И вот с малышом 

занимаются с утра до вечера, так что ему поиграть некогда. Даже время прогулок 

приходится сокращать. А школьный психолог вдруг огорошивает маму на приеме: 

«Ваш сын — замечательный малыш. Но к школе пока не готов. Лучше ему еще 

годик в детский сад походить». Мама, конечно в гневе «Насажали тут всяких 

липовых «специалистов»!  

Напридумывали глупостей! Да кто он такой, этот психолог, чтобы мне указывать? 

Ребенок и читает уже, и до ста считает, и домашний адрес знает. Даже прописи 

освоил. И он, видите ли, не готов! Что значит — не готов?» 

Действительно, что значит — «не готов»? Что, собственно, означает эта 

злополучная «готовность к школе», которая доставляет так много хлопот педагогам 

и заставляет так сильно нервничать родителей?   У любого психологического 

понятия, как правило, есть своя история. Сейчас мы уже привыкли к сочетанию 

«готовность к школе». Но это довольно молодой термин. И проблема готовности к 

школе тоже очень  

молодая. А возникла проблема готовности в связи с экспериментами по обучению 

шестилеток. Пока дети шли в школу с семи или даже с восьми лет, никаких 

вопросов не возникало. Конечно, одни учились лучше, другие  

хуже. Но когда процесс обучения столкнулся с шестилетками, привычные, 

устоявшиеся методы работы вдруг потерпели фиаско. Более того, 

несостоятельными оказались прогнозы школьной успешности детей и  

привычные объяснения их неудач. Вот приходит симпатичный ребёнок из 

интеллигентной семьи. Воспитанный. Родители уделяют ему много внимания, 

развивают, как могут. Он и читает, и считает. Казалось бы, чего ещё хотеть от 

будущего первоклассника? Только учи его – и получится отличник. Так не 

получается! Шестилеток принимали не везде. Это, как правило, были элитные 

школы, имевшие возможность, так или иначе,  

отбирать детей. Учителя и отбирали - по привычным для себя показателям. А через 

полгода выяснялось, что чуть ли не половина отобранных детей не оправдывает 

возлагавшихся на них надежд. Не то, что отличники из них не получались: 

возникала проблема даже на уровне освоения программы. Казалось, что возникшие 

сложности решить можно: раз дети плохо учатся, значит, плохо готовы. А раз плохо 

готовы, нужно готовить лучше. К  

примеру с пяти лет. И под этим «лучше» опять понималось «читать, считать» и т. д. 

И опять ничего не получалось. Потому что нельзя ничего хорошего сделать с 

ребёнком с помощью механического снижения планки обучения, игнорируя законы 

его психологического развития. 



ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ.  В чём же суть «готовности»? 

Готовность – это определённый уровень психического развития человека. Не 

набор некоторых умений и навыков, а целостное и довольно сложное образование. 

Причём неправильно суживать его исключительно до  

«готовности к школе». Каждая новая ступень жизни требует от ребёнка 

определённой готовности – готовности включаться в ролевые игры, готовности 

отправиться без родителей в лагерь, готовности обучаться в  

ВУЗе. Если ребёнок в силу проблем своего развития не готов вступать в 

развёрнутые отношения с другими детьми, он не сможет участвовать в ролевой 

игре. Если он не готов ехать в лагерь без родителей,  

оздоровительный отдых обернётся для него пыткой. Не готов играть по правилам 

университета, не сможет успешно учиться. Но наивно полагать, что можно 

предотвратить какие-то сложности в его жизни, опережая события. 

   Чтобы ребёнок из дошкольника превратился в школьника, он должен 

качественно измениться. У него должны развиться новые психические функции. Их 

невозможно развить заранее, потому что в дошкольном возрасте они отсутствуют. 

«Тренировка» - вообще слово некорректное по отношению к маленькому ребёнку. 

Моторика, мышление, память – это всё прекрасно. Только к школьной готовности 

относится не только это. Огромное количество книжной продукции, 

запудривающей родителям мозги (мол, купите – и дело будет в шляпе), никак не 

влияет на вызревание школьной готовности. Это процесс внутренний, и извне им 

управлять невозможно. 

Что отличает ребёнка, готового к школе? 

Во-первых, такой ребёнок должен уметь видеть учебную задачу, принимать 

её. Д. Б. Эльконин так и говорил об этом: первый показатель готовности к школе – 

«приём учебной задачи». Когда учитель пытается  

объяснить детям смысл умножения на примере выложенной плитками кухни, а дети 

начинают задавать вопросы о цвете плитки, о магазине в котором плитку купили, о 

том, какая машина столько плитки привезла и т. п. ,  

это значит: они не могут принимать учебную задачу, не видят её. Почему? потому 

что они не готовы к школьному обучению. 

Во-вторых, ребёнок, готовый к школьному обучению, умеет выделять общий 

способ действия. Он способен охватить ситуацию целиком, её смысловую 

составляющую. Дошкольник же на его месте будет действовать  

формально. Вот пример. На одном занятии в детском саду воспитательница 

написала на доске пример: «5-3». Дети должны были придумать задачу по этой 

записи. И один мальчик задачу придумал: «У мамы было пять ножниц. Три она 

взяла и съела. Сколько ножниц осталось?» Опускаем характеристику мальчика. 

Интересно, что ответили другие дети. Они ответили: «осталось двое ножниц». На 

полном серьёзе. Никто не  

засмеялся. Ну, и действительно. Пять – это три и два. Три убрали, два осталось. 

Умеют считать эти малыши? Умеют. Готовы к школе? Не готовы. 



Третья составляющая готовности к школе – появление специфической 

самооценки. Ведь если «я» нарисовал не очень хорошо, значит – «я» плохой. Это 

значит – меня любить не будут. 

  Четвёртая составляющая: дошкольник живёт в игровом пространстве. Его 

интересует сюжет, но совершенно не интересует процессуальная сторона 

деятельности. Он не рефлексирует способы своей деятельности. Если задача у него 

не получается, дошкольник скажет: «А я как будто сделал!». 

Теперь надо ответить на важный вопрос. Что означает: «ваш ребёнок не готов 

к школе»? Родитель с испугом прочитывает в этой формулировке нечто страшное: 

«Ваш ребёнок – недоразвитый». Или: «Ваш  

ребёнок – плохой». Но речь идёт о шестилетнем ребёнке. И констатируемая на 

данный момент неготовность к школьному обучению значит всего лишь то, что она 

значит. А именно то, что ребёнку с поступлением в школу надо повременить. Он 

ещё не доиграл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей будущих первоклассников 
 

   Скоро Вам вместе с Вашим малышом предстоит начать 

новую жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостным, 

общительным, повзрослевшим, хотим предложить ряд 

рекомендаций: 

 Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую 

атмосферу.  

 Установите четкие требования к ребенку и будьте 

последовательны в их предъявлении.  

 Будьте терпеливы.  

 Формируйте у ребенка навыки самообслуживания и 

личной гигиены.  

 Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг 

общения со взрослыми.  

 Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его 

внимательно.  

 Если Вы увидите, что ребенок что-то делает, начните 

«параллельный разговор» (комментируйте его действия).  

 Говорите с ребенком короткими фразами, медленно; в 

разговоре называйте как можно больше предметов. Давайте 

простые и понятные объяснения.  

 Спрашивайте у ребенка : «Что ты делаешь?»  

 Каждый день читайте ребенку. Заботьтесь о том, чтобы у 

него были новые впечатления.  

 Занимайтесь с ребенком совместной творческой 

деятельностью: играйте, лепите, рисуйте …  

 Поощряйте любопытство.  

 Не скупитесь на похвалу. 

 



РАДУЙТЕСЬ  ВАШЕМУ  РЕБЕНКУ!!! 

Подготовка к школе 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!! 

Общая ориентация детей в окружающем мире и оценка запаса бытовых 

знаний, у будущих первоклассников, производится по ответам на следующие 

вопросы 

 Как тебя зовут?  

 Сколько тебе лет?  

 Как зовут твоих родителей?  

 Где они работают и кем?  

 Как называется город, в котором ты живёшь?  

 Какая река протекает в нашем городе?  

 Назови свой домашний адрес.  

 Есть ли у тебя сестра, брат?  

 Сколько ей (ему) лет?  

 На сколько она (он) младше (старше) тебя?  

 Каких животных ты знаешь? Какие из них дикие, домашние?  

 В какое время года появляются листья на деревьях, а в какое опадают?  

 Как называется то время дня, когда ты просыпаешься, обедаешь, 

готовишься ко сну?  

 Сколько времён года ты знаешь?  

 Сколько месяцев в году и как они называются?  

 Где правая (левая) рука?  

 Прочти стихотворение.  

 Знания математики:  

 счёт до 10 (20) и обратно  

 сравнение групп предметов по количеству (больше – меньше)  

 решение задач на сложение и вычитание 

Выяснить, есть ли у вашего ребёнка интерес к обучению в школе, 

помогут следующие вопросы: 

 Хочешь ли ты пойти в школу?  

 Зачем нужно ходить в школу?  

 Чем ты будешь заниматься в школе?  



 Что такое уроки? Чем на них занимаются?  

 Как нужно вести себя на уроках в школе?  

 Что такое домашнее задание?  

 Зачем нужно выполнять домашнее задание?  

 Чем ты будешь заниматься, когда придёшь домой из школы? 
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