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Протокол №____ от «_____»____________20__г.

Режим пребывания и организации ежедневной деятельности детей

(на летний оздоровительный период)

МОУ детский сад компенсирующего вида № 71 

Центрального района г. Волгограда

на 2013-2014 учебный год

Средняя группа

7.30                        - подъем

7.30 – 8.00             - гигиенические процедуры,  утренняя гимнастика на свежем воздухе
8.00 – 8.20             - самостоятельная деятельность детей

8.20 – 8.30             - подготовка к завтраку

8.30 – 8.50             - завтрак

8.50 – 9.00             - самостоятельная деятельность детей

9.00 – 9.20             - непосредственно образовательная деятельность (физкультурно-оздоровительной, 
                                 художественно-эстетической направленности)

9.20 – 9.45             - самостоятельная деятельность детей

9.45 – 9.50             - второй завтрак
9.50 – 9.55             - подготовка к прогулке
9.55 -12.05             - прогулка (игры, тематические прогулки, развлечения), индивидуальная 
                                  коррекционная работа, возвращение с прогулки

12.05 – 12.15         - водные процедуры, подготовка к обеду

12.15 – 12.40         - обед

12.40 – 13.00         - подготовка ко сну

13.00 – 15.00         - дневной сон

15.00 – 15.20         - подъем, закаливающие процедуры

15.20 – 15.30         - полдник

15.30 – 17.00         - самостоятельная деятельность детей      

17.00 – 17.10         - подготовка к ужину

17.10 – 17.25         - первый ужин

17.25 – 17.30         - подготовка к прогулке  

17.30 – 19.20         - прогулка

19.20 – 19.30         - возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к ужину

19.30 – 19.40         - второй ужин

19.40 – 20.35         - самостоятельная деятельность детей

20.35 – 21.00         - подготовка ко сну, гигиенические процедуры

21.00 – 7.30           - ночной сон __________________________________________________________________________

Самостоятельная деятельность детей – 3 часа 20 мин
Сон - 12ч 30мин (из них 2 часа - дневной сон)

Прогулка — 4 часа
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                                                                                  Протокол №____ от «_____»_____________20___г.

Режим пребывания и организации ежедневной деятельности детей
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Вторая младшая группа

7.30                       - подъем

7.30  - 8.00            - гигиенические процедуры,  утренняя гимнастика на свежем воздухе 

8.00  -  8.25           - самостоятельная деятельность детей

8.25  -  8.35           - подготовка к завтраку

8.35  - 9.00            - завтрак

9.00 -  9.30            - самостоятельная деятельность детей

9.30 – 9.45            - непосредственно образовательная деятельность (физкультурно-оздоровительной,  

                                 художественно-эстетической направленности)
9.45  - 9.55            - второй завтрак

9.55 – 10.05          - подготовка к прогулке

10.05 - 12.10         - прогулка (игры, тематические прогулки, развлечения), индивидуальная  

                                 коррекционная работа, возвращение с прогулки
12.10  - 12.20        - водные процедуры, подготовка к обеду

12.20  - 12.50        - обед

12.50  - 13.00        - подготовка ко сну

13-00 - 15.00         - дневной сон

15.00 - 15.20         - подъем, закаливающие процедуры

15.20 - 15.30         - полдник

15.30 - 16.55         - самостоятельная деятельность детей      

16.55 - 17.00         - подготовка к ужину

17.00 - 17.15         - первый ужин

17.15 - 17.20         - подготовка к прогулке  

17.20 - 19.15         - прогулка

19.15 - 19.30         - возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к ужину

19.30 - 19.45         - второй ужин

19.45 - 20.40         - самостоятельная деятельность детей

20.40 – 21.00        - подготовка ко сну, гигиенические процедуры

21.00 – 7.30          - ночной сон __________________________________________________________________________

Самостоятельная деятельность детей – 3 часа 15 мин. 

Сон - 12ч 30мин (из них 2 часа - дневной сон)

Прогулка — 4 часа  
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Старшая группа
7.30                        - подъем

7.30 – 8.00             - гигиенические процедуры, утренняя гимнастика на свежем воздухе 

8.00 – 8.20             - самостоятельная деятельность детей

8.20 – 8.30             - подготовка к завтраку

8.30 – 8.50             - завтрак

8.50 – 9.55             - самостоятельная деятельность детей

9.55 – 10.20           - непосредственно образовательная деятельность (физкультурно-оздоровительной, 
                                 художественно-эстетической направленности)

10.20 – 10.25         - второй завтрак
10.25 – 10.30         - подготовка к прогулке
10.30 – 12.20         - прогулка (игры, тематические прогулки, развлечения), индивидуальная 
                                 коррекционная работа, возвращение с прогулки
12.20 – 12.30        - водные процедуры, подготовка к обеду

12.30 – 12.40        - обед

12.40 – 13.00        - подготовка ко сну

13.00 – 15.00        - дневной сон

15.00 – 15.20        - подъем, закаливающие процедуры

15.20 – 15.30        - полдник

15.30 – 15.55        - непосредственно образовательная деятельность  (физкультурно-оздоровительной, 
                                художественно-эстетической направленности), вт., ср., чт./ самостоятельная 
                                деятельность детей      

15.55 – 17.00        - самостоятельная деятельность детей

17.00 – 17.10        - подготовка к ужину

17.10 – 17.25        - первый ужин

17.25 – 17.30        - подготовка к прогулке  

17.30 – 19.20        - прогулка

19.20 – 19.40        - возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к ужину

19.30 – 19.35        - второй ужин

19.35 – 20.45        - самостоятельная деятельность детей

20.45 – 21.00        - подготовка ко сну, гигиенические процедуры

21-00 - 7-30          - ночной сон ______________________________________________________________________

Самостоятельная деятельность детей – 3 часа 30 мин/ 3 часа 55 мин 

Сон - 12ч 30мин (из них 2 часа - дневной сон)

Прогулка - 3 часа 40 мин 
