УТВЕРЖДАЮ:                                                  Заведующий МОУ детским садом  № 71                                          ___________________ Кудряшова М.А.

                                                                      

«_______»___________________20__ г.

                                                                                  Решением педсовета 

                                                                                  Протокол №____ от «_____»_____________20__г.

Режим пребывания и организации ежедневной деятельности детей
(на теплый период)

МОУ детский сад компенсирующего вида № 71 
Центрального района г.Волгограда

на 2013-2014 учебный год

Средняя группа
7.30                        - подъем

7.30 – 7.50             - утренняя гимнастика, гигиенические процедуры

7.50 – 8.20             - самостоятельная деятельность детей

8.20 – 8.30             - подготовка к завтраку

8.30 – 8.45             - завтрак

8.45 – 9.00             - подготовка к непосредственно образовательной деятельности

9.00 – 9.20             - непосредственно образовательная деятельность

9.20 – 9.30             - динамическая пауза

9.30 – 9.50             - непосредственно образовательная деятельность

9.50 – 10.00           - второй завтрак

10.00 – 10.10         - подготовка к прогулке

10.15 – 12.20         - прогулка, индивидуальная коррекционная работа

12.20 – 12.30         - возвращение с прогулки, подготовка к обеду
12.30 – 12.50         - обед

12.50 – 13.00         - подготовка ко сну

13.00 – 15.00         - дневной сон

15.00 – 15.20         - подъем, закаливающие процедуры

15.20 – 15.30         - полдник

15.30 – 17.00         - самостоятельная деятельность детей      
17.00 – 17.10         - подготовка к ужину
17.10 – 17.20         - первый ужин

17.20 – 17.30         - подготовка к прогулке  
17.30 – 19.20         - прогулка

19.20 – 19.30         - возвращение с прогулки, подготовка к ужину

19.30 – 19.40         - второй ужин

19.40 – 20.40         - самостоятельная деятельность детей

20.40 – 21.00         - подготовка ко сну, гигиенические процедуры
21.00 – 7.30           - ночной сон __________________________________________________________________________
Самостоятельная деятельность детей - 3часа 
Сон - 12ч 30мин (из них 2 часа - дневной сон)

Прогулка - 3 часа 55 мин. 

УТВЕРЖДАЮ:                                                  Заведующий МОУ детским садом  № 71                                          ___________________ Кудряшова М.А.

                                                                      

«_______»___________________20___ г.

                                                                                  Решением педсовета 

                                                                                  Протокол №____ от «_____»_____________20___г.

Режим пребывания и организации ежедневной деятельности детей

(на теплый период)

МОУ детский сад компенсирующего вида № 71 

Центрального района г.Волгограда

на 2013-2014 учебный год

Вторая младшая группа

7.30                    - подъем

7.30 – 7.45         - утренняя гимнастика, гигиенические процедуры

7.45 – 8.25         - самостоятельная деятельность детей

8.25 – 8.30         - подготовка к завтраку

8.30 – 8.45         - завтрак

8.45 – 9.00         - подготовка к непосредственно образовательной деятельности

9.00 – 9.15         - непосредственно образовательная деятельность

9.15 – 9.25         - динамическая пауза

9.25 – 9.30         - подготовка к непосредственно образовательной деятельности

9.30 – 9.45         - непосредственно образовательная деятельность

9.45 – 9.55         - самостоятельная деятельность детей

9.55 – 10.05       - второй завтрак

10.05 – 10.15     - подготовка к прогулке

10.15 – 12.00     - прогулка, индивидуальная коррекционная работа
12.00 – 12.10     - возвращение с прогулки, подготовка к обеду

12.10 – 12.40     - обед

12.40 – 13.00     - подготовка ко сну

13.00 – 15.00     - дневной сон

15.00 – 15.20     - подъем, закаливающие процедуры

15.20 – 15.30     - полдник

15.30 – 16.55     - самостоятельная деятельность детей      

16.55 – 17.00     - подготовка к ужину

17.00 – 17.15     - первый ужин

17.15 – 17.20     - подготовка к прогулке  

17.20 – 19.20     - прогулка

19.20 – 19.30     - возвращение с прогулки, подготовка к ужину

19.30 – 19.35     - второй ужин

19.35 – 20.40     - самостоятельная деятельность детей

20.40 – 21.00     - подготовка ко сну, гигиенические процедуры

21-00 - 7-30       - ночной сон __________________________________________________________________________

Самостоятельная деятельность детей – 3 часа 50 мин.
Сон - 12ч 30мин (из них 2 часа - дневной сон)

Прогулка — 3 часа 45 мин
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Старшая группа
7.30                        - подъем

7.30 – 7.50             - утренняя гимнастика, гигиенические процедуры

7.50 – 8.20             - самостоятельная деятельность детей

8.20 – 8.30             - подготовка к завтраку

8.30 – 8.45             - завтрак

8.45 – 9.00             - подготовка к непосредственно образовательной деятельности
9.00 – 9.25             - непосредственно образовательная деятельность

9.25 – 9.40             - динамическая пауза
9.40 – 9.55             - подготовка к непосредственно образовательной деятельности
9.55 – 10.20           - непосредственно образовательная деятельность

10.20 – 10.25         - второй завтрак

10.25 – 10.30         - подготовка к прогулке

10.30 – 12.20         - прогулка, индивидуальная коррекционная работа

12.30 – 12.50         - обед

12.50 – 13.00         - подготовка ко сну

13.00 – 15.00         - дневной сон

15.00 – 15.20         - подъем, закаливающие процедуры

15.20 – 15.30         - полдник

15.30 – 15.55        - непосредственно образовательная деятельность (вт., ср., чт.)/ самостоятельная 

                                деятельность детей
15.55 – 17.00        - самостоятельная деятельность детей

17.00 – 17.10        - подготовка к первому ужину
17.10 – 17.20        - первый ужин
17.20 – 17.30        - подготовка к прогулке  

17.30 – 19.20        - прогулка

19.20 – 19.30        - возвращение с прогулки, подготовка к ужину

19.30 – 19.40        - второй ужин

19.40 – 20.40        - самостоятельная деятельность детей

20.40 – 21.00        - подготовка ко сну, гигиенические процедуры

21-00 - 7-30     - ночной сон ___________________________________________________________________

Самостоятельная деятельность детей - 3часа 15 мин/ 3 часа 40 мин. 

Сон - 12ч 30мин (из них 2 часа - дневной сон)

Прогулка — 3 часа 40 мин. 
