
Аннотация к  программе по учебному предмету  

«Ритмика» 

Дополнительной общеразвивающей программы в области 

хореографического искусства «Ритмика и танец» 

 (Раннее эстетическое развитие) 

 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.11.2013 № 191-01-39/06-ГИ. 

Целью учебного предмета является - формирование духовно-

нравственных ценностей и укрепление здоровья ребенка. 

Задачи:  

- воспитание музыкальных способностей;  

- формирование двигательных навыков и умений;  

- развитие физических данных, координации движения, пластичности, 

хореографической памяти, выносливости;  

- формирование умений соотносить движения с музыкой;  

- овладение свободой движения;  

- активизация творческих способностей;  

- воспитание любви интереса к искусству хореографии;  

- психологическое раскрепощение учащихся;  

- приобщение к хореографическому искусству. 

Срок реализации программы для детей поступивших в 1 класс в 

возрасте 4,6 года, составляет 2 года. 

Музыкально-ритмическое воспитание занимает важное место в системе 

художественно-эстетического образования. Дисциплина «Ритмика » является 

первой ступенью в хореографическом образовании. Её освоение 

способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, 

навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, 

мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 


