
Описание дополнительной общеразвивающей программы 

в области хореографического искусства 

«Ритмика и танец» 

(Ранее эстетическое развитие) 

 

                Дополнительная общеразвивающая программа в области 

хореографического искусства «Ритмика и танец» разработана на основе 

приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 года № 1008 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств в детских школах искусств по видам искусств», направленных 

письмом Министерства культуры РФ от 21.11.2013 года № 191-01-39/06-ГИ; 

уставом учреждения; локальными нормативными актами учреждения. 

               Программа направлена на художественно-эстетическое и духовно-

нравственное воспитание детей средствами хореографического искусства, 

выявление и развитие творческих способностей обучающихся, а также – на 

укрепление физического здоровья детей. 

Освоение программы способствует формированию общей культуры детей, 

музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию 

двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию 

индивидуальности личности ребенка. 

                Срок освоения программы – 2 года. 

               Оптимальный возраст для начала освоения программы – 4,6 года. 

В этом случае ребенок начинает программу с первого года обучения.  

Прием на обучения по программе осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) в порядке, установленном локальным актом 

Школы. Проведение каких-либо форм отбора и оценки творческих 

способностей детей при приеме не предусмотрено. 

 



В структуру образовательной программы «Ритмика и танец» входят 

рабочие программы по учебным предметам: 

«Ритмика» 

Целью реализации учебного предмета «Ритмика» является 

гармонизация эмоциональной - двигательной активности ребенка, 

воспитание чувства ритма, музыкального слуха посредством ритмических 

упражнений и музыкальных игр. 

Задачи учебного предмета: 

-формирование эмоциональной отзывчивости на музыку, желания 

двигаться в соответствии с ее характером; 

-формирование пространственных ориентировок, умения двигаться 

по одному, парами, врассыпную, друг за другом; 

-совершенствование процесса восприятия музыки через обучение 

основным движениям и танцевальным элементам. 

 «Гимнастика» 

Учебный предмет «Гимнастика» реализуется в целях формирования 

осанки обучающихся, обеспечения правильной постановки корпуса, ног, рук, 

головы, развития физических данных, ориентации в пространстве, 

координации движений. 

На уроках по гимнастике у обучающихся формируются навыки 

правильного дыхания, знание правил безопасности при выполнении 

физических упражнений. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. «Свидетельство об 

окончании  МБУ ДО «Алексеевская детская школа искусств» не выдается. 

 

 

 

 


