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|. [losicHUTeIbHAS 3aIUCKA.

1. XapakrepucTuka y4ye0OHOro mnpeaMeTa, €ro MecTO U PoOJjb B
o0pa3oBaTeJIbHOM MpoLecce
[Iporpamma yueOHoro npeamera «HapoaHo — crieHudeckuid TaHeiy paspadoTaHa
Ha OCHOBE INpukaza MunuctepcTa obpazopanus u Hayku PD ot 29.08.2013 roga
Ne 1008 «OG6 yrBepxknaeHuu Ilopsiaka opraHM3allud W OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHON JIEATEIIBHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHbIM
nporpamMMmam»;  «PekomeHpanuié MO  opraHuzalMd  o0pa3oBaTelbHOM U
METOANYECKON NEATEIbHOCTH MPHU pealin3aluy o0lIepa3BUBAIOIIUX TpOorpaMM B
0o0JlacTU HMCKYCCTB B JETCKMX IIKOJaX HCKYCCTB IO BHJAM HCKYCCTBY,
HaIlpaBJICeHHBIX NMMCbMOM MunncrepcrBa KyiabTypel PO ot 21.11.2013 roga Ne
191-01-39/06-T'1; ycTaBOM YYpeKICHHS; JOKATbHBIMH HOPMATHBHBIMH aKTaMH
YUPEKICHHUS.

Haponno - cueHwyeckwil TaHel] B 3HAYUTEIBHOM CTEIEHU PACIIUpPSET U
o0oraimiaer HCHOJHUTENLCKIUE BO3MOXKHOCTU ydaluxcs, (opMHpys y HHX
KauecTBa U HABBIKH, KOTOPbIE HE MOTYT OBITh PAa3BUTHI 32 CUET OOYUECHHS TOJIBKO
KjaccuyeckomMy  TaHuy. OOydeHMe HApOAHO -  CHEHUYECKOMY  TaHIly
COBEpPIICHCTBYET KOOPAWHAIUIO JBWXKEHUM, CIIOCOOCTBYET JajbHEHIIEeMy
YKPEIJICHUIO MBIIIIEYHOTO amnmapara, pa3BuBasi T€ TPYMIbl MBIIII, KOTOPbIE Majo
Yy4acTBYIOT B IPOLIECCE KJIACCUYECKOI0 TPEHaXka, J1aeT BO3MOXHOCTh YYaIlUMCS
OBJIaJIETh pa3HOOOpa3ueM CTUJICH W MaHEpOW HWCIIOJIHEHHs Pa3IMYHBIX HApOJIOB,
CJI0’KHOCTBIO UX TEMIIOB U PUTMOB.

2. Cpok peauzaumu y4eOHOro npeamera

Cpok o0yuenus no npeamery «HapoaHo — clieHu4ecKuid TaHely COCTABIISIET
5 ner, MO UCTEYEHUU ITOrO0 BPEMEHU OCHOBHOM y4eOHBIH Marepuaj MporpaMMbl
SBJISIETCS OCBOEHHBIM, JETH OBJAJEBAIOT OCHOBHBIMH MOHSTUSMH, TEPMUHAMH,
3HAHUSIMHM, YMEHUSIMH, KOTOpbIe OOpa3ylT MNPOYHBIM  (QyHIZAMEHT s

JanbHENIIero 00y4eHusl.



Bospact perei, ydacTBYHOUIMX B peajlv3aldd JAHHOW JONOJIHUTEIbHOU
nporpaMmsl oT 9- 14 ner.

3. ®opMa npoBeaeHNs YUeOHbIX ayIMTOPHbIX 3aHATHI

[To mporpamMme aJis MEPBOro — TPETHEro rojila 00y4YeHus: MPeayCMOTPEHO 2
yaca B HENENIo, JJIs YETBEPTOro — MSATOro rojaa oOydeHus — 3 4daca B HEJEINIO,
IPOJIOJKUTENBHOCTD ypoka 40 MUHYT.

4, Heabr u 3anaum y4deOHoro mnpeamera «HapoaHo — cueHmuyeckui
TaHew»

[{enb: HAYYNUTH NETEN HE TONBKO MPABWIBLHO BBINOIHATH JBUKEHHUS TaHIIA,
HO U IIepeaTh HAIMOHAIBHBIA XapaKTep TaHIa.

3anauu:

1.PazButne o0Omer Qu3ndeckoli MOATOTOBKA (CHJIBI, BBIHOCIMBOCTH,
JIOBKOCTH).

2.Pa3BuTHE TaHIEBAJIbHBIX JAHHBIX (BBIBOPOTHOCTH, TMOKOCTH, MPBIKKA,
mara, yCTOM4MBOCTH, KOOPJAUHALIMHN ), U3yUYEHHUE TAHIIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB.

3.Pa3BuTHE apTUCTUYHOCTH U SMOIIMOHAIIBHOM BBIPA3UTEIbHOCTH.

4.Bocrniutanue Tpya0JIro0us, TEPIEeHUs, HABBIKOB OOIIICHUS B KOJIJIEKTUBE.

5. MeToabl 00yueHust

JUis peanu3anu mporpamMmbl B paboTe€ € ydallUMUCS NPUMEHSIOTCA

ClIeayromue MCToAbl:

- Meron akTHBHOTO CIyIIaHUST MY3BIKH, TAE€ IMPOUCXOAUT IPOKUBAHUE
UHTOHAIIMM B OOpa3HbIX TMPEACTABICHUSIX: UMIIPOBU3AIMS, JBUTATEIbHbBIC

yIpaKHEeHUs — 00pasbl.

- MGTOI[ HCIIOJIb30BAHU:A CJI0BA, C €TI0 IIOMOIIBIO PACKPBIBACTCS COACPIKAHUC
MY3bIKAJIbHBIX HpOPISB@I[GHPIfI, O0OBACHSAIOTCS QJICMCHTAPHBIC OCHOBBEI
MYSBIKaHBHOﬁ I'paMOTBI, OIIMCBIBACTCA TCXHHKA ,ZIBI/I}KCHI/II\/II B CBiA3HU C MYSI)IKOfI,

TEPMHUHOJIOIHA, HCTOPHUYCCKAd CIIpaBKa 1 Jp.



- Meroa HarjasiAHOTO BOCHPUSATHSA, CIIOCOOCTBYET OBICTpOMY, TITyOOKOMY H

IMPOYHOMY YCBOCHHIO ITPOrpaMMBbl, IIOBBIIIACT MHTCPCC K 3aHATHAM.

- Meton npakTudeckoro o0y4deHus, rie B yueOHO — TPEHUPOBOYHOU paboTe
OCYIIIECTBIISICTCS OCBOSHHE OCHOBHBIX YMEHHUH M HaBBIKOB, CBSI3aHHBIX C
NIOCTAHOBOYHOW,  PEMETUIMOHHOW  paboToH, OCYIIIECTBIISIETCSI  TIOMCK

XYOAOKCECTBCHHOI'O U TCXHUYCCKOI'O PCIICHMS.

IIpuemsbr:

- KOMMEHTHPOBAHUE;

- UHCTPYKTUPOBAHUE;

- KOPPEKTUPOBAHUE.

6. Onucanume MaTepuaATbHO-TEXHUYECKUX YCJIOBHMIi peajM3anuu
y4eOHOro nmpeaMera

Baxxubim YCJIOBHUCM  BBIIIOJIHCHUSA yqe6H01”4 mporpaMmsbl  ABJIACTCA

,HOCT&TO‘-IHLIﬁ YPOBCHb MAaTCPHUAJIbHO — TCXHHUYCCKOI'O oOecIieueHus:

- HAJIMYUC CIICHHUAJIBHOI'O 3dJ1d, OCHAIICHHOI'O 3CpKaJlaMH, TODCHUPOBOYHBIMU

CTaHKaMH;
- KAUeCTBEHHOE OCBEIIICHNE B JHEBHOE M BEUCPHEE BPEMSI;
- aKKOMIIAaHEMEHT KOHIIepTMencTepa;
- My3bIKaJIbHAA armapaTypa, ayIu03amucH;
- criennanbHas popma u o0yBb JUIs 3aHATUM;

- KOCTIOMBI [IJIi KOHIEPTHBIX HOMEpOB (pelieHue MOJ00HBIX BOIPOCOB
OCYILECTBIISIETCS COBMECTHO C POAUTEISIMH).



1. COAEPKAHUE YYEBHOI'O IIPEIMETA

IIporpaMmmoii mpeayCMOTPEHBI CIECAYOIIME BUAbI 3aHATHN:

1 .IIpakTHYeCcKrE U TEOPETUUECKUE 3aHATHUS.

2.I'pynmoBble MPOCMOTPHI KOHIIEPTHBIX U BHUAEO Mporpamm, (ectuBaei,
KOHKYPCOB, JIYUIIIUX XOpeOorpapuuecKkux KOJIEKTUBOB, MacTEpP-KJIACCOB BEIYIIHMX
OasieTMeNCcTEepoB.

OcHoBHOI (opmoil opraHuzanu 00pa30BaTENBLHOIO Mpolecca SBISETCS
IPYNIIOBOE 3aHSTHUE.

CtpykTypa 3aHsSTUH BKJIOYaeT B cede TpU OCHOBHBIE  YaCTH:
HNOJArOTOBUTEIBbHYIO, OCHOBHYIO, 3aKIIOUYUTENBHYIO.

[ToaroroBurenbHas 4acTh 3aHATHSL. [IpoaomKUTENbHOCTD
MOJATOTOBUTEILHONM YaCTH OIpEAENseTcd 3aJayaMu M COJACpP)KAaHUEM 3aHSTHS,
COCTaBOM 3aHUMAIOIIMXCS U YPOBHEM UX NOAroTOBKH. Ha 3Ty yacTh oTBOAMTCS
npumepHo 10-15% ob1iero BpeMeHu 3aHATHS.

OcHOBHas 4acTh 3aHATUA. 3aJa4aMi OCHOBHOW YacCTH SIBJISIIOTCS: pa3BUTHUE U
COBEPIIECHCTBOBAHUE OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KayecTB; BOCIUTAHHE TBOPYECKOMN
AKTUBHOCTH; MW3yYEHHUE, U COBEPIUICHCTBOBAHUE JBWKEHUN TaHUEB U €ro
3JIEMEHTOB; 00paboTKa KOMIO3ULIMKA U T.1. Ha gaHHyr0 4acTh 3aHATHS OTBOAUTCS
npuMepHo 75% o0111ero BpeMeHH.

3akmrounTenbHass 4dacTb. OCHOBHBIE 3aJa4yd — IIOCTENEHHOE CHH)KEHHE
HArpy3KH; KpaTKUil aHaiau3 paboThl, MoABeAeHUE UTOroB. Ha ATy yacTh oTBOAMTCS

5-10% obmiero BpeMeHw.

YYEBHO-TEMATHYECKHWH IJTAH

1 rox 00y4yenus

Nen/in Tema 3auarui qackl

1. BBoaHOe 3ansTHE. 1

Pasnea 1. Pycckuii HapoaHbIi TaHeln.

11 Tema 1.Ilo3unuu pyk 1 HOI' B HAPOJIHO — CLIEHUYECKOM TaHIIE. 3
OCHOBHBIE MOJIO)KEHUS PYK M HOT B PYCCKOM TaHIIE.




1.2 Tema 2.PackpbiBaHue U 3akpbIBaHuE pyK. [IOKIIOHBI. 4

13 Tema 3.IIputonsl. [lepeTonsl TpoiiHbIE. 2

14 Tema 4.IIpoctoii (6prToBOI) T1ar. [IpocToii pycckuii mar. 5

1.5 Tema 5. bokoBoli mIar Ha BCEeH CTONE M Ha MOJyHAIbLAX I10 3
NPAMON MO3ULIHH.
« 'apmormkay.
« Enoukay.

1.6 Tema 6. [Ipunaganue B cTopoHy 10 3-i CBOOOHOMN MO3UIIHH. 5

BokoBbIe epeckoky ¢ HOTM Ha HOTY 1O 3-i CBOOOTHON MO3ULIU

1.7 Tema 7. Ilepeckoku ¢ HOTM Ha HOTY Ha BCIO CTOMY (ITOATOTOBKA 5
K Ipo0siM).
ber Ha MecTe M C TpOABWKEHMEM BIIEpell M Ha3aJl Ha
MOJTyTabIaX.
ITonckoku Ha MecTe, ¢ MPOJBMYKEHUEM BIEpe, Ha3al U BOKPYT
ce0s1. bokoBBIE MEepecKOKH ¢ HOTH Ha HOTY MO 3-i CBOOOJHOM
o3ulMu. DBOKOBbIE MEPECKOKM € HOTM Ha HOry mo 3-i
CBOOOJTHOM TMO3HIMH. BOKOBBIE MEPECKOKH ¢ HOTH Ha HOTY IO
3-i1 cB0OOIHOM Mo3uLKU. BOKOBBIE MEPECKOKH ¢ HOT'M Ha HOTY
mo 3-ii cBOOOAHOW MO3UIIMU. BOKOBBIE MEPECKOKH C HOTH Ha
HOTY 10 3-if CBOOOHOM MO3UITUH.

1.8 Tema 8. « BepeBouka» mpocrasi. 2
«KoBBIpsToUKay ¢ JTBOWHBIM PUTOIIOM.
« Kitrou» mpocroii (¢ mepecTynaHusMu).

Pa3pnen 2. besiopyccknii HapoAHBbIH TaHel.

DyieMeHThbI TaHa «KpbLKaY0OK».

2.1 Tema 1.IlonoxeHust pyk U HOT B OEIOPYCCKOM TaHIIE. 3
[Tputonsl onuHApHBIE.

2.2 Tema 2. [logckoku Ha ABYX HOrax mo 1-il mpsIMOM MO3UIIMHU Ha 4
OJTHOM MECTe.
TpoiiHble TOJCKOKH Ha ABYX HOTax Mo 1-ii mpsiMoi NO3ULUH.

2.3 Tema 3. IlpocThie TOJCKOKM Ha MECT€ M C NPOIABHKCHUEM 3
BIIEPE]] M HA3a/l.
OcHoBHoMt X0 «KpbIKaukay.

2.4 Tema 4. [ToouepenHbie BEIOpAChIBaHMS HOT HA KaOJIyK BIIEpE. 2
TpolHbBIE IPUTOIIBI C TOKJIIOHOM.

2.5 Tema S.IIpucsaka Ha ABYX Horax mno l-il mpsMoi NO3UIMM C 2
MPOJBMKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (7151 MAJIbYMKOB).

Paznen 3. UyBamickuii Tanei.

3.1 Tema 1.ITon0KeHus PYK U HOT. 4
[lonosxeHus pyk B MapHOM U MacCOBOM TaHIIE.

3.2 Tema 2.97eMeHTHI YyBaICKOTO TAHIA. 4

bokosoii xox.
[lepemeHHbIit mar.




3.3 Tema 3.111ar ¢ yrapom KaGaydkom. 3
[1a-ne - Oack.
[Tonckoku. Illar ¢ noackokom
3.4 Tema 4. [Ipo6ou. 3
HpoOsb.
JBmxenue «/IpoOny.
Pa3znen 4. Tanub! [pudanTuiickux Pecmy0imk.
JBU:KeHUsI IOJIbKH.
4.1 Tema 1. [IpocThie TOACKOKH, TIOJBKH.
4.2 Tema 2.IIpocTble TOACKOKHU € XJIONKAMH U MOKJIIOHAMHU.
[IpocThie MOICKOKH B TOBOPOTE Mapamu MO PyKH.
4.3 Tema 3. ['asion B cTOpOHY. 3
Paznen 5. Bpamenus.
5.1 1. Ha moackokax ¢ mpoJBUKEHHEM BIIEpPE] 10 TUaroHaH.
HToro yacos: 66
2 rox o0y4enust
Neri/m Tema 3ansTuit 4acel
1. BBoHOE 3aHATHE. 1
Pa3zpnen 1. YnpakHenust y cTaHka.
11 Tema 1.II9Th OTKPBITHIX TO3UIIMI HOT - AHAJIOTUYHBI MO3ULIHSM 2
KJIACCHMYECKOr0 TaHIIA.
[MoaroroBka k Hayanmy ABUXEHUs (preparation):
a) IBIDKEHUE PYKHU.
0) IBUMKCHHUE PYKH B KOOPIUHAIUH C JIBHKCHHEM HOTH.
12 Tema 2. [lepeBo/ibl HOT U3 MO3ULIUU B IO3ULIUIO: 2
a) CKOJIbXKEeHHEM cToroi mo moiy (battements tendus).
0) Opockom paboTaroleit Horu Ha 35.
1.3 Tema 3.[lpucenanue mo 1-i, 2-it U 3-if OTPHITEIM O3UIUAM
(my3.
Pa3m.3/4, 4/4): 2
a) nonynpuceaanus (demi- plie).
0) nmonHoe npucenanue (grand plie).
14 Tema 4. Tlpucenanue MO NPSAMBIM M OTKPBITBIM O3MIHAM,
nepeBoss 2
HOTH yKa3aHHBIMH rpueMamMu. My3. pa3m. 3/4, 4/4.
1.5 Tema S5.YnpaxHeHue ¢ HampsbkeHHoW cromoii (battements
tendus) u3 1-it mpsiMoii TIO3UIMK HA KAOIYK; 2

( Mmy3. pazm. 4/4).




1.6

Tema 6. BoiBenenue Horu Ha kKabiyk 1no 1-it u 3-if OTKPBITHIM
MO3UIIUSAM BIEPEJI, B CTOPOHY U Hazaz ( My3. pa3m 4/4):

a) ¢ TOJYNpHUCEIaHUEM Ha OIOPHOM HOTE.

0) ¢ monynpuceaaHuEM B UCXOHON TTO3UITUU.

1.7 Tema 7. BriBeieHHE HOTH Ha HOCOK, KaOJIyK, HOCOK U3 1-i, 3-ii
U 5-1 OTKPBITHIX IMO3ULUHI BIIEPEN, B CTOPOHY U HA3a.Q
(My3. pa3m 4/4): a) ¢ MOAyNpUCETIaHUEM B UCXOHOU MTO3UIINH.
0) B MOMeHT paboTarolieif Horu Ha KabJTyK.

B) IIpH TIepeBoJIe paboTaromeld HOTM Ha KaOJayK ¥ BO3BpaIleHUN
B HCXO/IHYIO TIO3HIIHIO.

18 Tema 8. Manennkue 6pocku (battementstendus jetes) snepen, B
CTOPOHY M Hazaj mo 1-i, 3-if u 5-i1 OTKPHITHIM MO3ULUAM (MY3.
pasm. 2/4, 6/8 ):

a) C OIHUM YyJIapoM CTONOW B TOJ TO TIO3WIUH depe3
HEeOOJIbIIIOE TPUCETAHHE.

0) C KOPOTKHM YyAapoM I10 TOJIy HOCKOM WJIH peOpoM Kaldiryka
paboTaroleii Horu.

B) C TIOJYNIPUCETAHNEM Ha OTIOPHOW HOT®E.

1.9 Tema 9. IloarotoBKa K « BEPEBOYKE», CKOIBKEHHE
paboTaromieii Horu 1Mo ONOPHOM
( Mmy3. pasm. 2/4,4/4):

a) B OTKPBITOM I10JIOKEHUH Ha BCEH CTOIIE.
0) B OTKPBITOM MOJIOKCHHU C MPOCKAIb3bIBAHUEM I10 TIOJTY Ha
OIIOPHO#1 HOT'e, Ha BCEH CTOIE U Ha MOJTyNaNbIax.

110 Tema 10.PassepTriBanue paboraromieii Horu Ha 45 (battements
developpes) Brepen, B CTOpOHY W Ha3aja Ha BBHITEHYTOW HOTE U
Ha rosryrpucenanuu ( My3. pasm. 2/4, 4/4):

a) B IPSIMOM TTIOJIO’KEHHUH BIIEPE]] OHOM HOTH.
0) IByMsI HOTaMH [TOOYEPETHO.
111 Tema 11. TIoAroTOBKA K «4€UETKE)», MA3KH MOIYIICYKON CTOIIBI
IO TOJTy OT ce0st U K cede (My3.pas. 2.4 4.4):
a) B IIPSIMOM TIOJIOXKEHUH BIIEPE OJTHON HOTH.
0) IByMsi HOTaMH TIOOYEPETHO.
112 Tema 12. Pacraxka u3 | -oif mpamMoil NO3MIMH B

MOJIYIIPUCEAHUU U IIOJHOE IIPUCEIAHUE HA OIIOPHOM HOreE,
CTOSI JINIIOM K CTaHKY (My3. pa3M. 3/4, 4/4).

Pasnen 2. Pycckuii HapoaHbIii TaHel. DJIeMeHThI TAHLA.

2.1

Tema 1. [loouepenHoe packpsiBanue pyk (mpuriaienue). Mys.
pasm. 2/4, 4/4.

JIBr>KeHue pyK C IJIATKOM W3 MOJTOTOBUTENIBHOTO MOJIOKEHUS
B 1-e mosoxxenue u B 4-10 U 5-10 MO3ULIUIO.




2.2

Tema 2. BbITOBOII 1IAr C TPUTOTIOM.

[[Tapkarouuii mar:

a) KabJIyKOM TI0 TOJTy.

0) moynaabliaMHu 110 TOJTY.

IIepemenHsbIi mar:

a) C IPUTOIIOM U IMPOJBMKEHHEM BIepes U Hazad. « JeBuuuit
X0J1» C MePEeCTYNaHUSIMH.

2.3

Tema 3. BokoBoe « mpumnananue»:

a) C IBOMHBIM yJIapOM TIOJTyIAJIbIIAMH C3a]Id OTIOPHOM
HOTH.

0) ¢ IBOWHBIM yJapOM TMOTYNAJBIIAMH CTIEPEId OTIOPHOM
HOTH.

2.4

Tema 4. TloouepenHoe BeIOpachiBaHWE HOT mepea coOoi wmin
KpecT - HaKpeCcT Ha HOCOK WM pebpo kabmyka. Ha mecte u ¢
OTXOJIOM Ha3a/l.

2.5

2.6

2.7

2.8

Tema 5. « MoTanouyka» B IIPSIMOM II0JIOKEHUU Ha NOJIyIaJIbLax
M C aKIIEHTOM Ha BCEHl CTOIIE.

Tema 6. « BepeBoukay:
a) ¢ IBOMHBIM yJapoM MOJIyNalbIlaMH,
0) mpocTasi C MOOYEPETHBIMU TIEPECTYNAHUSIMHU

Tema 7. « KoBbIpsisiouka» ¢ MOACKOKaMH.

Tema 8.« Kimtou» npocToii Ha IOJCKOKax.

2.9

Tema 9. /IpoOHBIC ABMKEHUS:

a) mpocTas ApoOb HA MECTE,

0) mpocTasi 1poOb MmoTynaabllaMi Ha MECTE,

B) JpoOHas MOpOKKa KaOiykaMu U MOJyHaibllaMd Ha
MECTE U C MPOABUKEHUEM BIIEPE.
[Ipsixku ¢ 06eux HOr (00€ HOTH COrHYTHI B KOJICHSIX Ha3al).

Pa3zpnen 3. Tatapckuii Tanen. JjieMeHThI TAHIA.

3.1 Tema 1. [Tos0%KeHUst PYK M HOT.

ITos0keHHs PyK B HAPHOM M MAaCCOBOM TaHIIE.
3.2 Tema 2. [Tpunajanue.

[Monckoku ¢ mepectynmanusimMu (ABOMHOM OUTEK)
3.3 Tema 3. OcHoBHoii xoa. TaTapckuii xox
3.4 Tema 4. Bypma.

KoBsipsinouka.

ber Bnepen.
3.5 Tema 5. X0z B cTOpPOHY, X0 ¢ KaOJyKa.




3.6 Tema 6. [Ipo6u. 2

Paznen 4. YkpanHcKkuii HapoAHbIH TaHell. JJIeMEHThI TAHLA.

4.1 Tema 1. [To3u1MH U TTOJ0KEHHS HOT. 2
[To3umun 1 MoONOKEHUs PYyK.

[NonoxeHus pyk B TapHOM U MacCOBOM TaHIIE.
[MonroroBka k Hayay IBHKEHUSI.
[IpocThie MOKIOHBI HA MeCTE O€3 PyK U C pyKaMH.
4.2 Tema 2. [Tpuron. «BepeBoukay: 2
a) mMpocTas.
0) ¢ mepecTymnaHusIMH.
B) B IIOBOPOTE.

4.3 Tema 3. « Jlopuwxkka npocrtasy (mpunagaHue) ¢ IpoABHKEHUEM 2
B CTOPOHY H C TIOBOPOTOM.

« Jlopmwxkka mieTeHa» (MpUMaJaHue) ¢ TPOABUKCHHEM B
CTOpPOHY, CO CMEHOW BIIEpe] W Ha3aJ B IEPEKPEHICHHOM
MOJIO>KEHUH.

4.4 Tema 4. BeIxunisscTHUK» (KOBBIPSIIOUKA): 2
a) «BBIXWIICTHHK C  yrHHaHueM»  (KOBBIpSJIOYKAa  C
OTKpBbIBaHUEM HOTH). « berynemy.

4.5 Tema 5. « 'onmyber» Ha MecTe U ¢ TPOJBUKEHUEM B CTOPOHY. 2

4.6 Tema 6. Bpamenus. 2

1. Ha nonynansnax.
2. C oTkuapIBaHUEM HOT Ha3al.
Hroro yacos: 66
3 rox o0y4eHus

Neni/mt Tema 3ansTHl Yacsl

1. BBoanoe 3ansTHE. 1

Paznen 1. YnpaxxkHeHnune y cTaHKa.

11 Tema 1. [lpucenanus pe3kue u IIaBHEIE 110 1 —0i, 2-i 1 5-i 3
OTKPBITHIM MO3ULIUAM U 1-1 IpSMOIi MO3UIHH.

12 Tema 2. Cxonbxkenune cronoii mo nony (battements tendus) ¢ 3

OJIHOBPEMEHHBIM OIIyCKaHUEM C MOJIYNAJIbIEB HA BCIO CTOITY
ONOPHOW HOTH.




13

Tema 3. Masnenbkue 6pocku (battements tendus jetes):

a) C IByMs yIapaMH CTOIO# paboTaroieil Horu 1o 5-i
OTKpLITOﬁ no3uuu BICPEA, B CTOPOHY U HA3al.

0) C OTHOBPEMEHHBIM YapOM KaOJIyKOM OIIOPHOM HOTH B
MOJIyIIPUCEaHNUH BIIEPE], B CTOPOHY U Ha3al.

14

1.5

1.6

Tema 4. Kpyrosoe ckonmkenue o moiy (rond de jambe par
terre):

a) C HOCKOM C OCTAaHOBKOUM B CTOPOHY WJIM Ha3al.

0) pe6pom KabiTyKa C OCTAHOBKOUM B CTOPOHY WJIM Ha3a/l.

Tema 5. [ToBopoTsl crormsr (pas tortille):
a) OJMHAPHBIE.
0) nBOIHBIE.

Tema 6. [loAroToBKa K « BEpEBOYKE» C IOBOPOTOM KOJIEHA
paboTaromieil HOru B 3aKPbITOE MOJIOKEHHE U 0OPATHO.

1.7

Tema 7. Pa3sepreiBanue Horu (battementsdeveloppes) ua 90 ¢
OJTHUM y/IapOM KaOJiyKa OIMOPHOW HOTH B MMOJYIIPHCEIaHUN
BIIEpE]I, B CTOPOHY M Ha3aJ (IJIaBHBIC U PE3KHeE).

1.8

Tema 8. Kabnyunble ynpaxHeHUs:
a) MpOCKaJIb3bIBaHNUE PA0OTAIOIIEN HOTH HA MATKY.
0) BeIHECEHHE PabOTAIOIEH HOTH Ha TISTKY.

1.9

1.10

Tema 9. IToaroroka k « ueuetke» (flic- flak) B otkpbirom
TIOJIOKEHHUH BIIEPE]I, B CTOPOHY M Ha3a]l.

Tema 10. Manenbkue Opocku paboTaromieii Horu oT
IIIUKOJIOTKU OTIOPHO HOTH « BEEP» C BBITSIHYTOM CTOMOIA.

1.11

1.12

Tema 11. IloaroTroBka K « Kadajake)» U
« Ka4aJIouKa.

Tema 12. bosbie 6pocku (grandsbattements) ¢ magenuem Ha
paboTaroIIyI0 HOTY TI0 S5-I OTKPBITOH IMO3UIUH BIIEPE/I, B
CTOPOHY U Ha3aj:

a) C OJTHMM yJapOM CTOIIOH U TIOTYIaJIbIIaMH OTIOPOl HOTH.

0) ¢ IByMs ylapaMu CTOTIOM M MOTYTabliaMH OTIOPHOM HOTH.

1.13

Tema 13. ManeHbKkue « roayOIbD» JIUIIOM K CTAHKY.

Pazgen

2. Pycckuii HapoaHblii TaHell.

2.1

Tema 1. bokoBbIe EPECKOKH C yAapaMH NOTYNAIbLIAaMH B MOJ.
BokoBble nepeckoku ¢ yaapom KabJIyKoM BIEpeau CTOSIIEH
HOTH.

2.2

Tema 2. « Kirou» ¢ qBoitHOM 1poObI0.




2.3

Tema 3. JIpoOHast « JOpOXKKa» C MPOABHKEHUEM BIIEPE. U C
IIOBOPOTOM.

JIBoitHast 1poOb HA MeCTe, C TOBOPOTOM U C MPOJIBHKEHUEM
BIIEPELI.

Jpo0b B « TPU HOKKIY.

2.4

Tema 4. OcHoBHoOM X0/ TaHna « [llectepa» Ha MecTe U €
NPOJABUKEHUEM BIIEPEI.
OcHOBHOI pyccKuil X0 (aKaJIeMUYECKU).

2.5

Tema 5. « MoTanouka:
a) C 3aJIcBaHHUEM I10J1a KaOJIyKOM.
0) C aKIIEHTOM Ha BCIO CTOITY.

2.6

Tema 6. [TonbuBka « ['omybemy:
a) Ha MecCTe.
0) ¢ 1ByMs NepecTyNaHUSIMH.

2.7

2.8

Tema 7. BrICTpBIii pycckuii 6er ¢ MpoaBMKEHUEM BIIEpe U
Ha3al.

Tema 8. Bpamenus:
1. C aBmXeHHEM « MOJIOTOUYKI.
2. C OIBMKEHUEM «MOJIOTOYKHY M «MOTAJIOUYKA).

Pasnen 3. Utanbsinckuil cuennveckuii Tanen « Tapanresiay.
JJIeMeHThI TaHIA.

3.1

3.2

Tema 1.Ilonoxenue Hor. [lonoxeHue pyk.

JIBu>KeHUS pPyK ¢ TAMOYPHUHOM:

a) yJapbl NajabliaMy ¥ ThIJIbHON CTOPOHOM J1aI0HH.

0) MeJIK1e HENPEPbIBHBIE IBUKEHUS KUCTBIO « TPEIIb.

Tema 2. CxosibkeHUE Ha HOCOK BIIEpE]] B OTKPBHITOM
THIOJIOKEHHUHU C OJTHOBPEMEHHBIM MPOCKAIb3bIBAHUEM Ha JPYroi
HOT'€ Ha3aJ| B MOJIyIIpHCeIaHn! (Ha MECTE, C TIPOABIKEHHEM
Ha3am).

3.3

Tema 3. Illar ¢ ymapom HOCKOM 110 oy (pigues) ¢
HIOJYIIOBOPOTOM KOPITyCa, C POJIBHKCHUEM Ha3a/l:

a) ¢ TIOCJICAYIONIMM yIapOM HOCKOM IO TIOJTY U
OJTHOBPEMEHHBIM TTOJICKOKOM Ha OTIOPHOW HOTE, Ha MECTE | C
NPOABMKCHUEM Ha3a/l.

3.4

3.5

Tema 4. ber tapanTesusl (pas emboites ) va mecte u ¢
IPOIBMKEHIEM Briepe. [IepecKOKH ¢ HOTM Ha HOTY.

Tema 5. [logckoku B MOMYNpUCEaHNN HA TTOJTyHaibIax 1mo 3-i
CBOOOIHOM MO3UIMK Ha MecTe U B oBopoTe. COCKOK ABYMS
HOTaMH BO 2-10 CBOOOJIHYIO MO3UIIMIO C TTOJITHUMAHUEM HOTH,
COTHYTOM B KOJIEHE, Tepe cCOO0N Ha KPeCT APYTOM.

Tanusb! Haponos I1oBoyKbs.
Paznen 4. DiieMeHTBHI MAPHIICKOT0 TAHLA.




4.1

4.2

4.3

Tema 1. [losoxeHNs pyK B MapUICKOM JKEHCKOM TaHIIE.
PacrnionoxxeHne TaHIYIOIMUX U NOJOKEHUS PYK B TAPHBIX
TaHLAX.

JBrkeHns KUCTAMHU pyK. [IpuinenkuBanus naapram.

Tema 2. OCHOBHBIEC IBUKEHHUS )KEHCKOTO MAPUKUCKOTO TaHIIA:
KITI04, TOpOX, OeryHell, mpumnagaHue, OalsHce, eIovKa,
rapMmoIika, 1poou, XpoMO# X0/, PUTOIBI, COCKOKH Ha 00€
HOT'H IO IIECTOU MO3ULINH.

BokoBO# X0/1 B MOBOPOTE — «TAPMOIIIKA.

BboxoBoli X011 ¢ TOBOPOTOM PYK.

Enouka ¢ npuromnom.

Tema 3. OTx01 Ha3aa HA OAHY HOTY.
[Ipunaganue HakpecT.
OTtxop Ha3aa Ha KaOJIyK.

4.4

Tema 4. Ipoou.

JpoOb - IpUTOIIBL.

JpoOb ¢ mpUTONIaMH 10 MIECTON MO3UIIHH.
Jpo6b ¢ moBOpoTOM.

Beprymika ¢ cockokoM Ha 00€ HOTH.

HUToro yacos:

99

Nern/it

1.

4 rox o0y4eHust

Tema 3angaTui

BBoanoe 3aHsTHE.

Yacwl

Paznen 1. YnpaxkHeHusi y CTaHKa

11

Tema 1. [lonynpucenanus v NOJHbIC IPUCEAAHUS, TIJIABHBIE U
peskue 1o 1-i, 2-i1, 4-i 1 5-i1 OTKPBITHIM U NPSMBIM MTO3ULIUSIM.

1.2

Tema 2. Cxonbxenue cronoi o noiy (battements tendus) ¢
OJTHOBPEMEHHBIM OITYCKaHHEM C ITOJIYIAajIbIIeB Ha BCIO CTOITY
OIOPHOW HOTH.

1.3

Tema 3. Manenbkue 0pocku (battementstendus jetes) ckBo3Hbie
o 1-i otkperToit mo3uituu (balancoris) ¢ ymapom kabiaykom
OITOPHOM HOTH B TOJTYIIPHCETaHHUH.

14

Tema 4. KpyroBoe ckonmkenue 1o mouy (rond de jambe).

1.5

Tema 5. TTonynpucenanue Ha ormopHoii Hore Ha 45 (battements
fondu).

1.6

Tema 6. [loaroroBka K « BEpEBOUYKE».




17 Tema 7. KaGny4Hble yIpaXHEHUs TIOOYEPEIHOE BHIHECEHUE 6
paboTarorieit Horu B CTOPOHY, TO Ha KaOJIyK, TO Ha HOCOK.

1.8 Tema 8. PassepreiBanue nHoru (battementsdeveloppes ) na 90 ¢ 4
JBOMHBIM yIapoM KaOJIyKOM ONOPHOH HOTH B
MOJTYTIPUCEaHNH, BIIEPE]I, B CTOPOHY M Ha3al.

1.9 Tema 9. « Ueuetkay ( flic- flak) ¢ nByms Ma3kamu noaymieukoit 5
paboTaroIeii CTOMbI ¢ aKIIEHTOM OT Ce04l.

1.10 Tema 10. Onyckanue Ha KOJIEHO Y HOCKa WM Kabiyka 4
OTNIOPHOM HOTH.

111 Tema 11. Pactsikka u3 1-if npsiMoii MO3UIUH (JIMIIOM K CTaHKY). 5

112 Tema 12. TToBOPOTHL. 4

1.13 Tema 13. « Tomy6emy. 5

Pasnea 2. Pycckuii HapoaHblii TaHel.

2.1 Tema 1. [Nepekar - Gok0BO#t X0/ ¢ KabllyKa Ha BCIO CTOITY U 4
TIOJTYTTAJTBITBL.

2.2 Tema 2. « Kitou» 1poGHBII CIIOMKHBIIA. 5

2.3 Tema 3. «BepeBoukay. 5
Tpu « BepeBOUKM» U TOACKOK € TIO/PKATBIMUA HOT'aMHU

2.4 Tema 4. «MoTanoukay. 4

2.5 Tema S. [loouepeaHbie BEHIOpACHIBaHUS HOT TIEPET COOOM U B 4
CTOPOHBI Ha KaOJIyK WJIM HA BCIO CTOIY.

Paznen 3. MoagaBcKuii HAPOAHBIH TaHEIl.

DJIeMeHTBI MOJI/IABCKOT0 TAHIIA.

3.1 Tema 1. [TonoxeHus HOT. 3
[Tono>xeHus pyK B COTBHOM U MacCOBOM TaHIIE.

3.2 Tema 2. Xoa ¢ MOJACKOKOM (Ha MECTE, C TIOBOPOTOM, C 4
MIPOJIBIXKCHHUEM ).
ber (Horu oTOpackIBarOTCs Ha3aa) Ha MECTe, C IOBOPOTOM, C
NPOJIBU)KEHUEM BIICPE/I.

3.3 Tema 3. BokoBo#i X0 Ha OJIHY HOTY, APYTras MOJIHAMAETCS TIOJL 4
koneHo. [Ipunananus (mepekpecTHHIH X0/1) CO CMEHOM MO3UIHH
CIIepeIu U C3a/IH.

3.4 Tema 4. Xoxa Ha o1Hy HOTY € IIPBDKKOM. bokoBoO# X071 € 4
KabiyKa.
BbIOpOCHl HOT'HM KpecT- HAKPECT C MOJICKOKOM Ha OJIHOM HOTe.

Hroro yacos: 99




5 rox o0y4enmusi

Neni/nt Tema 3ansTHIA Yacsl
1. BBoanoe 3ansTue. 1
Pasnen 1. YnpaxxHeHust y cTanka
11 Tema 1. ITorynpucenanus v MOJTHBIC TPUCEIAHMS, TIIABHBIC U 3
pe3kue 1o 1-i, 2-i, 4-i U 5-i OTKPBITHIM U MPSMBIM MO3ULIHSIM.
12 Tema 2. Ckonpxenue cromnoii o noay (battements tendus) ¢ 4
OJTHOBPEMEHHBIM OITyCKaHHEM C IMOJIYIAJIBIEB Ha BCIO CTOITY
OTNIOPHOM HOTHU
13 Tema 3. Manenskue 6pocku (battementstendus jetes) cksosusle 3
no 1-i otkpsIToit mo3unuu (balancoris) ¢ ynapom kabiykom
OTIOPHOM HOTH B MOJYIPUCETIaHUH.
14 Tema 4. Kpyrosoe cxonbxenue 1o nony (rond de jambe). 5
1.5 Tema 5. Tlonrynpucenanue Ha ormopHoii Hore Ha 45 (battements 4
fondu).
1.6 Tema 6. [IoAroToBKa K « BEPEBOYKE. 4
1.7 Tema 7. KaGiyunble ynpakHeHUs TOOYEPETHOE BEIHECEHUE 5
paboTaroleii Horu B CTOPOHY, TO Ha KabIyK, TO Ha HOCOK.
18 Tema 8. Passeprrisanue noru (battementsdeveloppes ) na 90 ¢ 4
JIBOMHBIM yJapoM KaOJIyKOM OTIOPHOM HOTH B
MOJTYTIPUCEAAHNH, BIIEPE]I, B CTOPOHY U Ha3a/l.
1.9 Tema 9. « Ueuetka» ( flic- flak) ¢ nByms mazkamu noymiedxoit 4
paboTaroIeit CTOIBI C aKIIEHTOM OT ceOsl.
1.10 Tema 10. Onyckanue Ha KOJICHO Y HOCKA WIJIH KaOJTyka 4
OIIOPHOW HOTH
1.11 Tema 11. Pactsikka u3 1-i npsAMOoi MO3UIUK (JIMIOM K CTaHKY). 3
112 Tema 12. IToBOpOTEI 3
1.13 Tema 13. Bosbue OpOCKH MOTYKPYroM Ha BCEH CTOIIE. 3
1.14 Tema 14. « TomyGemy. 2
Pazneua 2. DieMeHTHI y30€KCKOI0 TaHIA.
21 Tema 1. [Tonoxenus Hor. [Tonoxenus pyk. [Tokion. 2




2.2

Tema 2. JIBuxeHuUs1 KUCTEH pyK:

a) cru0aHus U pa3ruOaHus B 3aILICThIX.

0) c IOBOPOTOM 3aIICTHE BHYTPh U HAPYXKY.
B) IIEJTYKH MAJIbIIAMH.

T') XJIONKHU B JIa IOIIIH.

2.3

Tema 3. [IBuxeHus pyk:

a) TUTaBHBIE TIEPEBOJIBI PYK B PA3JIMYHBIC MTOJIOKCHHUS.
0) pe3kue aKIIeHTUPOBAHHBIC B3MaXH.

B) CruOaHUs U pa3rHOaHUsI OT JIOKTS.

T') BOJTHOOOpa3HbIe IBUKCHHSI OT IIeYa.

2.4

Tema 4. /[BrxeHus m1ed MooYepeIHbIE U OJHOBPEMEHHBIE:
a) BIiepea v Ha3aj.

0) KOpPOTKHE - BHU3, BBEPX.

B) KPYTOBBIE IBUKECHHUS.

r) OBICTpBIC ABMKEHUS (Pe3) — ApOKaHHe.

2.5

Tema S. JIBr>KeHUS TOJIOBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

2.6

2.7

Tema 6. Xonabl:

a) Iar BIepe/1 ¢ MOCIeAYIONIMMHE CKOJIB3SIUMHU IIaraMH.

0) moouepeHbIE NIEpecTynanus (0JHa HOTa Ha MOJIHOM cToTe,
Jpyrasi Ha ToJIynaibliax).

Tema 7. « 'apmorukay.

2.8

Tema 8. Onyckanue Ha KOJICHHU:
a) Ha OJTHO.
0) Ha o0a.

2.9

Tema 9. [leperubanus xKopiryca Ha3zajl, CTOSI HAa OJJHOM HOTE, C
JIPYrO, BBITIHYTOM BIEPE.

Pasnen 3. BeHrepckuii clieHH4ecKuil TaHel.
JJ1eMeHThI TAHLA.

3.1 Tema 1. Ilonoxenus Hor. ITo0okeHus pyK.

3.2 Tema 2. « Kimou» - yaap kabaykamu.
3akitoueHue (YCI0KHEHHBIA « KITIOU»)

3.3 Tema 3. [llar B cTOpoHY C ABYMs MepeCTyNaHusIMu (Pas
balance).

3.4 Tema 4. [lepeOop - Tpu nepecTynaHus Ha MECTE C
OTKPBIBAHUEM HOTH Ha 35.

3.5 Tema 5. « BepeBouka» Ha MECTe, C MPOABMKEHHEM HA3al U B
MIOBOPOTE.

3.6 Tema 6. « Tonyber» npocToii ¢ HoAO0MBaHUEM HOTH B CTOPOHY.




3.7 Tema 7. [ToBOPOT Ha 0OEMX HOTaX 10 5-i OTKPHITOM IO3HIIUH. 3

3.8 Tema 8. Bpamenus. 3
1. IIIar ¢ o ACKOKOM.
2. [Ippokku Ha ABYX HOTax (110 4 ¥ 8 IPBIKKOB C
TOJIKATHIMUA HOTaMH ).
3. «BINHYHKIY.

HUToro uacos: 99

ConepxaHue nporpaMmel.
IlepBblii rox o0yueHus .

OcHOBHBIMM 337auaMu 1-ro rojga o0y4eHus ABISETCS MPABUIbHOE YCBOCHHE
IIOCTAHOBKM KOpITyCa, HOT, PyK M TOJOBBI B YIPaXXHEHUAX Ha CEpEIMHE 3aja.
OcBoeHuEe OCHOBHBIX IO3MIUN HOI M PYK HApOJHO-CLEHUYECKOrO TaHLA |
JIBIDKCHUM.

Paspes 1. Pycckuii HapoaHbIil TaHel.

Her HeoOXoAMMOCTH TOBOPHUTH O CTENEHU BAKHOCTU H3YUYEHHUS PYCCKOIO
HapOJHOro TaHua. Ero pa3BuTue TECHO CBSI3aHO CO BCEW MCTOPUEH Hapozaa, C €ro
ObiTOM M OOblYasiMu. Pycckuil TaHel yIMBUTEIBHO OOraT CBOMMH KpacKamu,
OoNbIIMM ~ pa3HOOOpa3ueM  JBWKCHMH,  KOMIIO3UIIMOHHBIX  MOCTPOCHH.
PaznooOpa3ue pycckoro HapOJHOrO TaHIA, XOPOBOAbBI, KaJAPWIH, MEPEIUIsiChl U
IUIACKH, OOBEAMHSAIOT B ce0€ CIOKETHBbIE JIMPUYECKHE, HIPOBBIC, BECEbIE U
yaanele. B TaHIax 4acTo MOKHO BCTPETUTH KAK IIPOCTHIE, TAK U OYEHb CIIOKHBIC
JBIKEHUS, IBUJKECHHUS C SAPKO BBIPAXEHHBIM I'DOTECKOBBIM XapakTepoMm. Pycckuii
TaHell JOCTATOYHO MOMYJISIPEH, U MO3TOMY MPEIJIAracTCsl €Ero OCBOEHNUE B TEUEHUE
BCEr'o CpOKa OOy4EHHS.

Tema Nel. Io3uuun 1 MOJI0KEHUS HOT U PYK B HAPOJIHO - CHEHUYECKOM
TaHIIE.

1.ITo3unmu Hor.

a) [T npsaMBbIX:

1-1 - o0e HOrM TOCTaBICHBI PSIAOM M CONPUKACAIOTCS BHYTPEHHUMHU

CTOpPOHAMH CTOTI,



2-51 - 00€ HOTHY TTOCTaBJICHBI MTAPAJLICITHFHO Ha PACCTOSIHUM CTOIIBI APYT OT APYTa,

3-s - 00e HOT'Y TTOCTABJICHBI PSAJIOM U CONPUKACAIOTCS BHYTPEHHUMHU CTOPOHAMH
CTOIT; KaOJIyK OTHOW HOTU HAXOJIUTCS Y CEPEUHBI CTOIIBI IPYTOH,

4-5 - 00e HOrW IMOCTaBJEHBI MO OJHOM MPSIMON JUHUM APYT TEpel APYroM Ha
PACCTOSIHUH CTOIIbI,

5-1 - 00e HOTM TOCTaBJEHBI MO OJHOW NPSIMON JIMHUM JPYr THEepea IpYyrom:
KaOJIyK OHOM HOTU COMPUKACAETCS ¢ HOCKOM OJTHON HOTH.

0) IATh CBOOOTHBIX.

Bo Bcex msTH CBOOOJHBIX MO3UIMSAX HOTH IOCTABJICHBI TaK, YTO CTOIBI
HAXOJSATCS B HANIPABJICHUH MEXY COOTBETCTBYIOIIMMH OTKPBITHBIMUA U TPSIMBIMU
TIO3UITUSIMU.

B) JIB€ 3aKPBITHIE.

1 -5 3akpbiTasg - 06€ HOrM MOBEPHYTHI BHYTPh M MOCTABICHBI HOCKAMU BMECTE ;
KaOJyKH pa3BeeHbl B CTOPOHBI.

2-51 3aKphITasi - 00€ HOTU MOBEPHYTHl BHYTPh W MOCTaBJICHBI IPYr OT ApYyra Ha
PaCCTOSIHUM CTOIBI MEXAY HOCKaMU; KaOJIyKH pa3BeleHbl B CTOpOHBI. Bo Bcex
MEePEUYHCIICHHBIX MO3UIIUAX TSKECTh KOpITyca pacrpesiesieHa paBHOMEPHO Ha o0e
HOTHY, HOTH B KOJICHSX BBITSIHYTHI.

2.11o3unmu ¥ MOJIOKEHUS PYK.

a) CeMb MO3UIIMIA:

1-9, 2-9 w 3-9 MNO3UIMM aHaJOTMYHBI 1-i1,2-1 u 3-i m[O3uIUIM PYK
KJIACCUYECKOT'O TaHIIA.

4-51 - pyKU COTHYTHI B JIOKTSAX, KHUCTH JIe)KAaT HA TaJIUW; OOJIBIION maJiel] c3ai,
YeTblpe APYrux, COOpaHHBIX BMecTe, crepenu. [lmedn u JOKTH HampaBiIeHbI B
CTOPOHBI 110 OJHOM MPSIMOU JINHUH.

5-1 - 00e pyKH CKpelleHbl Ha YPOBHE I'PYJHd, HO HE NMPHUKACAIOTCS K
kopnycy. [lanbikl, coOpaHHbIE BMECTE, JISKAT CBEPXY IjIeya pa3HOMMEHHOM

PYKH, YyTh BBIIIE JIOKTS.



6-1 - 0o0e pykHu, COTHYTBHIC B JIOKTSIX, KOTOPBIC CJIETKA TPUIIOAHSTHIC U
HaIlpaBJIEHbl B CTOPOHBI. YKa3aTellbHblE M CPEIHUE MalbIbl NpPHUKACAIOTCS K
3aTBUIKY.

/-1 - 00€ pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX W 3aJI0)K€HBI 3a CIHHY Ha TaJHIo.
3ansacToe

OJIHOM JIE)KUT Ha 3aIIICThE IPYTOU PYKH,

0) IlonroroBUTENHHOE MOJIOKEHUE-

0o0€ pykd CBOOOJHO ONYIIEHbl BAOJIb KOpIyCa, KUCTH CBOOOAHBI M
MOBEPHYTHI

JAJIOHBIO K KOPITYCY.

1 -e - monoxeHue - 00e PyKH, OKPYTJIbIC B JOKTSIX, PACKPHITHI B CTOPOHBI HA
BBICOTE

MEKy TOATOTOBUTEIbHBIM MMOJI0KEHUEM U 2- MO3UIIUEN: KUCTU HaXOASATCS
HAa YpOBHE TaJUU; NaJlbIbl CBOOOJAHO COOpaHbI M OTKPBITHI, JIAJIOHU CJErKa
MIOBEPHYTHI BBEPX.

2-¢ - TOJIOKEHUE - 00€ PYKU, OKPYTJIbIE B JIOKTSX, PACKPBITHI B CTOPOHBI Ha
BBICOTE MEXAY 3-U W 2-i MO3ULUSIMU; Mablbl CBOOOAHO COOpaHbl U OTKPBITHI,
JaJ0OHU CJIETKa TOBEPHYTHI BBEPX.

1. OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS HOT U PYK B PYCCKOM TaHIIE.

1.ITo3unuu Hor- 1-4, 2-51, 3-51 CBOOOIHBIC U TIPSIMBIE.

1 -5 1 2-51 3aKpHITHIE.

OCHOBHBI€ MOJOKEHUS PYK.

1. IToaroroBUTEIBLHOE, IEPBOE U BTOPOE.

2.1ToaroToBKa K Hayaly JBH>KEHUSI.

3.IlomoxkeHuss pyK B MapHBIX M MACCOBBIX TAHILAX - « IEMOYKa», « KPyr»,
«3BE3J0UKaA»,«KAPYCEIbY, « KOP3ZUHOUKA.

Tema 2. J1eMeHTBI PyCCKOI0 HAPOJIHOI0 TAHLA.

1.PackpbIBaHUE U 3aKpbIBAaHUE PYK:

a) OJTHOM PYKHU.



0) mBYX pyK.

B) [I0OYEPEIHBIE PACKPBIBAHUS PYK.

I') IEPEBOJIBbI PYK B PA3JIMYHBIE MTOJIOKEHHUS.

2. ITokJ10HBI:

a) Ha MecTe 0e3 PYK U C pyKaMH,

0) MOKJIOH C MPOJABUKEHUEM BIIEpPE]] U OTXOA0M Haza/l.

Tema 3. IIputonsl U neperTonsl.

a) OAMHapHbIE

0) TpOWHBIE.

Ileperonsl TpoOMHEIE.

Tema 4.1larn.

1.ITpocToii(O6BITOBOI) 1mIar:

a) BIepe/ ¢ Kadiyka,

0) ¢ HOCKa.

2.IlpocToii pycckuii mar:

a) Ha3aJ yepe3 MoJiynaiblbl Ha BCIO CTOILY,

0) ¢ IPUTOIIOM U MPOABUKEHUEM BIIEpE,

B) C MPUTOMNOM U MIPOJIBMKEHUEM HA3a/l.

Tema 5. bokoBoW mAar Ha BCeH CTONME M HA MOJYHNAJbLAX 10
NPSAMOM MO3UIUM.

l.« T"apmorka.

2.« Enoukay.

Tema 6.Ilpunaganue B cTOpoHy 1o 3-ii cBOOOIHOI MO3MIUN:

a) BIepen U Ha3aj 1o 1-i mpsaMoii MO3UIIHH.

1. BokoBble IEPECKOKU C HOTU HA HOT'Y IO 3-i CBOOOHOM MO3UIINU:

a.) mo 1-# npsiMO#t TO3UIIHH.

Tema 7.JlepecKoKH ¢ HOTH HA HOI'Y HA BCIO cTony (IOArOTOBKA K
Apoo6sIM).

1. ber Ha mecTe U ¢ IPOJBUKEHUEM BIIEPE] M HA3a]l HA NOJTYAJIbIAX.



2. [loxckoku Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHUEM BIIEpE, Ha3aa U BOKPYT ceOsl.

Tema 8. « BepeBouka» npocrasi.

1. «KoBbIpsuIOUKa» ¢ JBONHBIM IIPUTOIOM:

a) C TPOMHBIM IIPUTOIIOM.

2. « Kimrouy» npocToii (¢ mepecTynaHusMHm).

Paspnes 2.besiopycckuii HapoAHBIN TaHew.

benopyccknii HapoOAHBIN TaHEll 10 CBOEMY JIEKCUYECKOMY MaTepUally OYEHb
yno0eH nis oOydeHus: jeredd. bemopycckue XOpoOBOAbI, HUIPOBBIE TaHIIbI,
oToOpaxarolue TPYJAOBbIE MPOIECChl, W3BECTHBI BO BCEH Halllel cTpaHe U
NOJIB3YIOTCSL  OOJIBIION MOMYJIAPHOCTBIO. XapakTep ABMKEHUN OEI0pyCCKUX
HApOJHBIX TaHIEB JETKUA U TpamIUIMHHBIA. Hambonee M3BECTHHIMU TaHIAMH B
benopyccun spmsarores «JIaBonuxay, «Kpepkadok», mnonbka. B mepBom roay
oOy4eHHs TpeiaraeTcs TaHIEBaJIbHBIM Marepuan u3 TaHna «KpbDKadoky», Kak
HauboJee JOCTYIHBIN JJIs1 BOCIPUATHS YHaIlIMXCS MIIAIINX KJIACCOB.

Tema 1. IToJ10:keHUs1 PYK H HOT.

a) MOJIO’KEHUE PYK B COJILHOM TaHIIE,

0) MOJI0KEHUE PYK B MAPHBIX U MACCOBBIX TAHIIAX,

B) OJIFOTOBKA K HAYaJly ABUKEHUS.

OneMeHTsI TaHa «Kpbokadok».

1.ITpuTomnsl onuHApHBIE.

Tema 2. IToackoku Ha ABYX Horax mo 1-Mi mpsMOW MO3UMIIMM HA OJHOM
MECTE.

1. TpoliHble MOACKOKH HA JIBYX HOrax no 1-it mpsiMoi mo3ULIuu.

Tema 3. IIpocTbie TOACKOKH HA MECTE U C NMIPOJIBUKEHUEM BIIEPEA U HA3a.

OcHoBHoM x01 «KpbIkaukay.

Tema 4. [ToouepenHbie BbIOpachIBaHUsI HOT Ha KaOJyK BIIepes.

TpoiiHble IPUTOIIBI C IIOKJIOHOM.

Tema S. Ilpucsanka Ha nByX Horax mo 1| -od mOpsAMOM MO3UMUUU C

IPOABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (JJ11 MaJIbYMKOB).



Paspnen 3. Tanusl Ilpudanruiickux Pecny0auk.

OcroHckue, JlutoBckue u JIaTBuiicKue TaHIbI MOTYT OBITH XOPOIIIO UCIIOJIb30BAHBI
B mepBoM roay oOyudeHus. OHM HE OYECHb CIOXKHBI TEXHHUYECKH W JIOCTYITHBI JJIS
YCBOEHHUS J€TbMHU TaHUEBAJIBHOrO maTepuana. KoMIO3WIMU 3THX TaHIEB M HX
UTPOBOE COAEPKaHUE ITOMOTAOT Pa3BUBATh KOOPIUHAIIUIO U BBIHOCIUBOCTD.
JIBMKEHUA TTOJIBKU.

Tema 1. [IpocTbie MOJICKOKHU MOJIBKU:

a) Ha MeCTe,

0) BOKpYyT ce0s,

B) C MIPOJIBM>KEHUEM BIIEPE, Ha3al U B CTOPOHY.

Tema 2. [IpocTble TOACKOKH C XJIONKAMU U ITOKJIOHAMH.

1.ITpocTble MOACKOKH B TOBOPOTE MapamMu MOJ PYKH.

Tema 3. ['ason B cTOpOHY.

Pazneu 5. Bpamenus.

1) Ha moackokax ¢ mpoJBHKEHUEM BIEPE/ 110 JUArOHAIIH.

Bropoii rox 00y4enus

3amayamMu 00y4yeHUs Ha 2-OM rojly IO HapOAHO-CLIEHHMYECKOMY TaHIy SIBJISIETCS
JAJbHEWIEEe Pa3BUTUE CWIbBI HOI, HAaBBIKOB KOOPJAMHALMU WM TAHIEBAJIbHOCTH.
Haunnaem wusywate nBmkeHust y craHka. 1lo mepe yCBOEHHs yNpaKHEHHU Y
CTaHKa, PsJi U3 HUX BBIHOCUTCS HA CEPEIMHY 3aj]a U UCHOIHAETCS B KOOPAHHALIMU
C JBWKEHUSMHU KOpIlyca, PyK M TOJOBBL. Ps 31€MEHTOB HapOIHBIX TAHIIEB
[EpPBOHAYAJIBHO MPOYYMBAIOTCS y CTaHKa M BBOJATCA B KOMOMHAIMM, Ha
COOTBETCTBYIOIIME TPyl MBI, Boibioe 3HaueHne NpHUIAeTCs BOCIUTAHUIO Y
y4YalUXCsi My3bIKAJIbBHOCTH, YMEHHUIO PACKPBITh B HAPOJHOM TAaHIIE XapaKTEPHYIO
MaHepy UCIIOJIHEHHUS.

N3yyaroTcs 3eMEHTBI PyCCKOr0 ¥ BBOAATCA 2JIEMEHTBI YKPAUHCKOIO M TATAPCKOTO

TaHIICB.



Pa3znen 1. YnpaskHeHus1 y cTaHKa.

Tema 1. IIaTb OTKPBHITBIX TO3UIMHA HOr - AaHAJOTHMYHBI IO3UIHSIM
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIA.

1. [ToaroroBka k Hauany ABWXKEHUs (preparation):

a) IBIJKEHUE PYKH.

0) IBM)XKEHUE PYKU B KOOPAUHAILIUM C IBUKEHUEM HOTH.

Tema 2. [IepeBoabI HOT U3 MO3ULINKU B TTO3ULIUIO:

a) CKOJIbKEHUEM cToroi o noiny (battements tendus).

0) OpockoM paboTaroneit Horu Ha 45 rpaaycos.

Tema 3. [Ipucenanue no 1-i, 2-it u 3-it oTPBITHIM MO3ULIUAM (My3. Pa3zm.3/4,
4/4).

a) noiynpucenanus (demi- plie).

0) nmonHoe npucenanue (rand plie).

Tewma 4. Ilpucenanue mo NPsSIMbIM U OTKPBITHIM TO3UIUSIM, ITEPEBOIS HOTHU B
yKa3aHHBIMU NpueMamMu. My3. pasm. 3/4, 4/4.

Tema 5. YnpaxHenue ¢ HanpsbkeHHOHM cromoid (battements tendus) u3 1-it
psIMOM MO3UIIMK HA KaOJIyK;

( Mmy3. pa3Mm. 4/4):

a) ¢ nonynpuceganuem (demi-plie) Ha onmopHoOIi HOTe.

0) ¢ MOTynIpHUCEIaHNEM B HCXOHOU TTO3UIIHH.

Tema 6. BriBenenue Horu Ha Kabayk mo 1-i ¥ 3-i1 OTKPBITHIM MO3UIUSM
BIIEpE/l, B CTOPOHY U Ha3a]

( Mmy3. pa3m 4/4):

a) ¢ MOJIYIIPUCETAaHNEM Ha OTTIOPHON HOTE.

0) ¢ mosynpucelaHueM B UCXOJAHOU MO3UIIHH.

Tema 7. BriBeneHre HOTM Ha HOCOK, KaOJyK, HOCOK w3 1-#, 3-ii u 5-i
OTKPBITBIX MMO3ULIUNA BIIEPE]], B CTOPOHY M HazaJl ( My3. pa3m 4/4):

a) C moJaynpuceqaHueM B UCXOHOM MO3UIIHH,

0) B MOMEHT pa0oTaroiieil Horu Ha KabIyK,



B) NpU TepeBoje padoTaromieid HOTM Ha KaOJyK M BO3BPAIICHHH B HCXOJHYIO
HO3ULHIO.
Tema 8. Manenskue 6pocku (battements tendus jetes) Brepesn, B CTOpOHY U Ha3aj
no 1-i, 3-i 1 5-1 OTKPBITEIM NO3ULIMSIM ( MY3. pa3M. 2/4, 6/8 ):
a) C OZIHUM YJapOM CTOIMOM B MOJ MO MO3ULIMK Yepe3 HEOOIbIIoe TPUCEAaHHeE.
0) C KOPOTKHUM yJIapOM 10 TTOJIy HOCKOM WJIK peOpoM Kabiiyka paboTaroliel HOry,
B) C MOJYNPUCETAHUEM Ha OTIOPHOM HOTE.
Tema 9. IloaroroBka K « BEpEeBOYKE», CKOJbXKEHHE paboTarouieid HOTU IO
ornopHo# ( My3. pa3Mm. 2/4, 4/4):
a) B OTKPBITOM IIOJIO’KEHUU Ha BCEU CTOIE.
0) B OTKPBITOM TIOJIOKCHUH C MPOCKAIB3BIBAHUEM I10 TIOJTy HA OMOPHOM HOre, Ha
BCEH CTOIE U HA MOJYIAIbIAX.
Tema 10. PasBepreiBanue paOotatomieit Horm Ha 45 (battements developpes)
BIIEpE/, B CTOPOHY M HA3a]l Ha BHITAHYTOM HOT'e M Ha noiynpucenanuu (my3. Pazm.
4/4).
Tema 11. [ToaroroBka Kk «4e4yeTke», Ma3Ku MOAYIIEYKON CTOIBI IO MOy OT ce0s U
K ce0e (My3.pas. 2.4 4.4):
a) B IIPSIMOM TOJI0KEHUH BIIEpE]] OHOM HOTH.
0) IByMsi HOTaMH MTOOYEPETHO.
Tema 12. Pacrspkka wn3 -1 OpsMOM TMO3UMUMHM B TOJYNPUCEAAHUH W TOJHOE
IIpUceaHre Ha OIIOPHOM HOTre, CTOS JTUIIOM K CTaHKY ( My3. pa3M. 3/4, 4/4).
Pasznen 2. DjeMeHTbI PyCCKOI0 HAPOAHOI0 TAHIA.
Tema 1. [Toouepennoe packpbiBanue pyk (nmpuriamenne). Mys. pa3m. 2/4, 4/4.

2. JIBMKEeHHE PYK C IJIATKOM M3 MOJATOTOBUTEIHHOTO MOJIOXKEHUS B 1-
€ MOJIO’KEHUE U B 4-10 U 5-I0TIO3UIIUH.

Tema 2. BeITOBOH 1IAr ¢ MPUTOIIOM.

1. « apkaromuii mary:

a) KabJIyKOM IO MOJy.

0) mosrynanbIiamMu 10 TOIY.



3. « IlepemeHHBIH T1arY:

a) C IPUTOIIOM U NMPOJABUKEHUEM BIIEPE] U HA3Al.

4. « leBUUHnii X01» C MEPECTYNAHUSIMHU.

Tema 3. bokoBoe «mpunajganue:

a) ¢ IBOMHBIM YAapOoM MOIYTaIbllaMU C3a11 OTOPHOM HOTH.

0) ¢ IBOMHBIM yAapOM MOJyHadbllaMH CIIEPEIN ONOPHOM HOTH.

Tema 4. Iloouepennoe BbIOpachiBaHME HOI Tiepel COOOM WM KpecT -
HAKpEeCT Ha HOCOK WM peOpo kabnyka. Ha Mecte u ¢ 0TX0/10M Haza.

Tema S. «Mortasouka» B NpsAMOM TNOJIOKEHHH HA IOJyNajdblax M C
AKIIEHTOM Ha BCEU CTOIIE.

Tema 6. «BepeBoukay:

a) C IBOMHBIM YJapOM MOJIyNajlbllaMH,

0) rmpocTas ¢ MoouepeaAHbIMU MEPECTYMAHUSIMHU.

Tema 7. « KoBbIpsisiouKka» ¢ NOACKOKaMHU.

Tema 8. « Kittou» nmpocToil Ha MOJCKOKaX.

Tema 9. JIpoOHBIC TBUKEHUS:

a) mpocTas poOb Ha MeCTe,

0) nmpocras IpoOb MmojiynaibliaMu Ha MECTE,

B) JpoOHas [OpoKKa KaOJykaMH M TOJdyHalbllaMd Ha MeECTe U C
IPOJIBUKEHUEM BIIEPEI.

Paznen 3. Tarapckuii TaHen.
B coBpemMeHHBIX TaTapCKUX TaHIAX OYEHb SPKH HAIMOHAIbHBIE OCOOEHHOCTH, U
3TO OOBSACHAETCS TMPEXKIE BCETO OPraHUYECKHM HCIOIb30BAHUEM PHUCYHKOB
CTapuHHOrO TaHla. JKEHCKHM TaHel - BCErJa CTPEMUTEIIbHBIN, JIETKUH,
BO3yIIHbINA. TaHIeBanu AEeBYIIKM OOBIYHO Ha Mocujaenkax. YacTo TaHIbI
UCIIOJIHSJIUCh TOJ] HApOJHBIA HMHCTPYMEHT KyObl3. TaHIlyeT HAeByIlIKa MSTKO,
3aCTEHYMBO, CO CKPBITHIM KOKETCTBOM, JBMIKCHUSI €€ HEIIUPOKHUE, CKOJIb3AIIUE,
0e3 OONbIIMX MPBIKKOB. MYyXCKOW TaHEl] - AaKTHBHBIM M MY>KECTBEHHBIM.

I[BI/DKGHI/I?I TAHIOPOB  YCKAHHBIC, u3 O6I/I.Hy}OT JCIrKUMH  IIOJCKOKaMH )51



AKIICHTUPOBAaHHBIMU TPUTONAMU. TaHIlys C JACBYIIKOW, FOHOIIA JEPKHUT CeOs
YBEPEHHO, TOPA0, HAIIOPUCTO.

DJIEMEHTBI TaTAPCKOTO HAPOJHOIrO TaHIa ( My3. pa3Mm. 2/4, 4/4).

Tema 1. [Tosio)eHUst pyK U HOT.

[TonoxeHust pyk B MapHOM U MacCOBOM TaHIIE.

Tema 2. [Ipunananue

Mys.pa3. 2/4. Ucnionnsiercs Ha 1 TakT. Mcxon. 1mo3.:3 mo3uius.

3aTakT - BBIBECTH IIPaBYIO HOT'Y BIIPaBO, CJIETKa MPUIIOIHAB €€ OT MoJIa.

Ha «pa3» - onyctuthcs Ha paByIo HOTY (C HOCKA Ha MSATKY), JIEBYIO, COTHYTYIO B
KOJIEHE, TOBECTH K IIMKOJIOTKE MPaBOM C3au;

«» - MEPECTYNUTh HA MOJYNaJblbl JIEBOM HOTH, MPABYIO HOT'Y BBIBECTH BIIPABO,
BBINIPSAIMJISISE KOJIGHO M OTJEIMB HOCOK OT I0J1a; «JIBa - U» - IOBTOPUTH JIBUKEHUE,
UCITOJIHSIBILIEECS] HA CUET «pa3 - 1.

JIB>KEHUE MOKET UCTIOJIHATHCA B IOBOPOTE.

1. IToackoku ¢ mepecTynaHusIMH (JIBOMHOM OUTEK).

Mys.pa3. 2/4. UcnionHsiercs Ha 2 TakTa. Mcxo. 1mo3.: 6 mo3uius.

1-i TakT: Ha cUeT «pa3» - CAeNaTh JErKUi MOJCKOK Ha MOJyHaiabliax JICBOM HOTH.
OIHOBPEMEHHO MPaBYIO HOT'Y OTACNIHUTH OT M0Ja;

«» - IEPECTYNUTh HA TOJYTAJbIIbl MPABOW HOTW HAKPECT, BIIEPEIU JICBOM, JIEBYIO
HOT'Y OT/ICJIUTH OT I0Ja ;

«IBay - MEPECTYIUTh HA MOJyNaIbIIbI JIEBOI HOTH;

«» - Tlay3a.

2-1 TaKT: Ha CYET «pa3» CJeJaTh JISTKUH TMOJICKOK Ha IONYIMaJblaX JICBOW HOTH;
IIPaBYyIO HOT'Y OTJEIUTh OT M0JIa U BBIBECTH BIIPABO;

«H» - IEPECTYNUT Ha MOTYNAJIbIIbI IPABOM HOTH;

«IIBay - MEPECTYIUT HA MOJTyNaIbLbI JIEBON HOTH;

«» - may3a. JIBW)KeHHUEe UCIIOTHAETCS Ha MECTE, C MPOABMKEHUEM BIIepe, Ha3a/l,
B CTOPOHY U B MIOBOPOTE.

Tema 3. OcCHOBHOH XO/.



My3.pa3. 2/4. Ucnionusercs Ha 1 TaxT.

Ha cuer «pa3» - ¢ nmpbbKKa mpaBasi HOra CTaBUTCS Ha KaOIyK;

«» - IPBITHYTh HA MPABYIO HOTY, JIEBYIO C3aJ1 COTHYTh B KOJICHE;

«1Ba» - TOJICKOYUT Ha MPaBOW HOTE, JIEBYIO HOTY MOJICTABUT Ha KaOIYK;

«» - MEPCKOYUTH Ha JIEBYIO HOTY, MPABYIO, COTHYTYIO B KOJIEHE, NIOJHATh C3a]1
JIEBOW HOTHU.

1. TaTapckuii xon.

Mys.pa3. 2/4. Ucnonusiercst Ha 1 takT. Horu B miectoi mo3uuuu, HO IpaBasi Hora
CTaBUTCA BIEPEIU JIEBOW HOTHU B OJHY MPSAMYIO JJUHUIO.

Ha cuer «pa3» - HOCOK paBOM HOTH OTBECTH BJIEBO, IIATKY JIEBOU — TOXKE BIIEBO;
«» - HOCOK MPAaBOM HOTH OTBECTU BIPABO: ISATKY JIEBOM HOTM TOXKE BIPABO, T.€.
IATYIO TO3ULUIO;

«IBa» - MSATKY MNPaBOl HOTM OTBECTU BJIEBO,JIEBYI0 HOTY BBIBECTH BIIEpE] Tak,
YTOOBI ISITKA JIEBOW HOT'M Kacajgach HOCKa MPaBOM, HOCOK JIEBOW HOTM HAmpaBlieH
BIIPABO;

«W» - TIOCTABUTh HOTH B MATYIO TO3UIMIO, JI€Basi HOTa BIIEPEI MPaBO.

Tema 4. bypma.

Mys.pa3. 2/4. UcnionHsiercs Ha 1 TakT.

Ha cuer «pa3» - mar Ha JeByI0 HOTY;

«W» - IPaBYIO HOT'Y ITOCTaBUTh Ha KaOJyK BIIEPEIH JIEBOH;

«IBa» - yap JI€BOU HOT'H;

«» - Tlay3a.

1. KoBbIpsuiouka.

Mys.pa3. 2/4. UcnionHsieTcs Ha 2 TakT.

1-#1 TakT: Ha cUeT «pa3 — U»- MOJACKOYUTDH Ha JIEBOM HOI'E€, OTHOBPEMEHHO IMPaBYIO
HOT'Y ITIOCTaBHUTh BIIPABO HA HOCOK, MSTKOW BBEPX;

«IBa — U» - TIOJICKOYUTH Ha JIEBOW HOre, OJTHOBPEMEHHO MPAaBYIO HOT'Y IMOCTaBUTh

BIIPaBO Ha KaOJIyK.



2-1 TaKT: HA CUET «pa3 — W» - MOJCKOYUT Ha JIEBOK HOTE, MPaBYIO0 HOTY, COTHYTYIO
B KOJICHE, MMOJHATh C3a]I1 JIEBOM;

«J1Ba — W» - MOJCKOYUTh Ha JIEBOW HOTrE, MMPaBYIO HOT'Y BHIBECTHU BIIEPE/l, BHITSIHYB B
KOJICHE U B MOJbEME.

2.ber Bnepe.

Mys.pa3. 2/4. UcnionHsiercs Ha 1 TakT.

Ha cuer «pa3» caenarb COCKOK Ha MPaByK HOTY, JIEBYIO COTHYTh B KOJICHE U
NOJHATH €331 IIPABOM;

«» - TOJCKOYUTH Ha MPaBOM HOTreE, JEBYIO HOT'Y BBITSIHYTh B KOJIGHE U BBIBECTH
BIIEpEN;

«IBa» - CIeNaTh COCKOK Ha JIEBYIO HOT'Y, MPaBYyI0 COTHYTh B KOJIEHE U MOJHSATH
C3a]IM JICBOM;

«» - TOJCKOYUTh Ha JIEBOW HOTE, MPABYIO HOT'Y BBITSIHYTh B KOJIEHE U BBIBECTH
BIIEpEI.

Tema 5. X011 B CTOpOHY.

Mys.pa3. 2/4. UcnionHsiercs Ha 1 TakT.

Ha cuer «pa3» - mocTtaBuTh MpaByr0 HOT'Y Ha KaOJyK BIIEpEIW JIEBOM, BeC Tela
NEPEHECTH Ha MPaBYIO HOTY;

«» - TEPECTyNUTh Ha JIEBYIO HOTYy, 00€ pYKM HapaJljieIbHO TOJHSTH BHEpE,
COTHYB B JIOKTSIX, JIaJIOHSIMH BHU3;

«IBay - MEPECTYIUTh HA HOCOK IIPaBOM HOTH, KOPITYC IIEPEHECTH Ha IPaBYIO HOT'Y;
«» - TEPEeCTYNUTh Ha JIEBYIO HOTY, 00€ PYKH OIYCTUTh a MOATOTOBUTEIHHYIO
MO3HUILIHIO.

1. Xon ¢ kabmyka.

Mys.pa3. 2/4. UcnionHsiercs Ha 1 TakT.

Ha cuer «pa3» - caenarp mar Broepes] MpaBoil HOrod Ha KaOJIyK, HOCOK MOJHSTH
BBEPX;

«1» - HOCKOM JIEBOM HOTH «IIPHUJIABUTHY» HOCOK MPaBOM K TOJY;

«J1Bay - 1Iar BIEpe]] JIEBOM HOrOW Ha KaOIyK, HOCOK MOJHSThH BBEPX;



«#» - HOCKOM NPAaBOW HOTU «ITPUJIABUTH» HOCKOM JIEBOM K IOJTY.

Tema 6. JIpo6u.

JpoOb B TaTapcKOM TaHLE HCHOJHSETCS HE CUJIbHO, JEBYIIKHU HCIOJHSIOT €€
0COOEHHO HEXXHO M MSTKO. B TaTapckom TaHIle 9TO OJIHO U3 OCHOBHBIX JBUKEHUH.
Hcnonuurens MOXET HA4YMHATH TaHICBAIbHYI0 KOMOMHAIMIO C JpoOU U
3aKaHYMUBaTh €€ JPOOkIO.

1.Ipo0sb.

Mys.pa3. 2/4. Ucnionnsiercs Ha 1 TakT.

3aTaKkT — NpaBylO HOT'Y IPUIOJHATH OT MOJa.

1-i1 TakT: Ha cYeT «pa3» MOCTAaBUTh MPABYIO HOT'Y HA IOJ, YAAPUB BCEH CTYIHEM,
JIEBYI0 HOT'Y HEMHOT'O IIPUIIOAHATE OT MOJa;

«» - TIOCTaBUTH JIEBYIO HOT'Y Ha MOJI, YJapUB BCEU CTYMHEH, IPABYIO OTAEIUTH OT
1oJa;

«IBa» - MOCTaBUTh MIPABYIO HOTY, YJIapUB BCEH CTyIHEN;

«» - TIay3a.

2.1lepBblit APOOHBIN XO/I.

Mys.pa3. 2/4. UcnionHsiercs Ha 1 TakT.

1-it TakT: Ha cueT «pa3» caenaTh HEOOIBIION IIar BIepe ] MpaBoOd HOTOM, clierka
COTHYB €€ B KOJIEHE, yAapsAs 00 MoJ cHavaja KabJayKoM, 3aTEM HOCKOM;

«W» - IOBTOPUTH UCIIOJTHEHHOE Ha «pa3» C JIEBOM HOTH;

«J1Ba — 1» - TOBTOPUTH UCIIOJTHEHHOE Ha «pPa3 - U».

3.Btopoii 1poOHBIit X0.

Mys.pa3. 2/4. Ucnionasiercs Ha 1 TakT.

3arakT — caenarh HeOONbIION MOJICKOK Ha JIEBOM HOTE.

Ha cuer «pa3 — w» - caenaTe JBa NPUTOINA MPABOM HOTOM B LIECTOW MO3ULNH,
IIPUCTABUT JIEBYIO HOT'Y K MPABOU HOTE;

«1Ba — W» - TOBTOPUTh UCIIOJIHEHHOE HA «pa3 — W».

4. Tperuit npoOHBIN XOJ.

My3.pa3. 2/4. Ucnionusiercs Ha 1 TakT.



Ha cuer «pa3» moacko4uTh Ha JIEBOM HOre, OJJHOBPEMEHHO MPUIOAHATH MPABYIO
HOT'Y, TIOBEPHYB KOJIEHO BHYTpPb, U ONYCTUTh €€ Ha MOJIyNajblbl BO3JIEC JIEBOMN
HOTH;

«» - ONYCTUTh IISATKY NpaBOM HOTM, HOCOK NPUIOAHATH, OJHOBPEMEHHO
Pa3BEpPHYTH €0 BIPABO, OMYCTUTHCS HA BCIO CTYIIHIO;

«IBa» - C aKIEHTOM MPUTOIIHYTH JIEBOW HOI'OW, MOCTABUTH €€ PSIAOM C IIPaBOU
HOT'OM;

«m» - maysa.

Pa3nen 4. YKpauHcKuii HApOAHBIN TaHell.

VYKpanHCKOE€ HApOJHOE TBOPYECTBO OTPAKAET MHOI'OBEKOBYIO HCTOPHIO Hapo.a.
I'epousm B GopbOe 3a HE3aBUCUMOCTH, JIOOOBHL K cBoed Pomuue, pagocte Tpyna,
IOMOp - BC€ OTO HaxXOAUT OTPAKEHHE B YKPAMHCKUX HAPOJHBIX TaHIAX.
HcnonHeHne XKEHCKUX M MYKCKHUX TAHIEB SIPKO OTJIIMYAKOTCA APYr OT Jpyra.
JKeHckue - JIHPUYHBI, HANOJHEHBI MOA3UEH, MYKCKHE OTJIMYAIOTCA IWHAMHUKON
UCIIOJTHEHHU S, IIUPOTOMN IBMKEHUI, OOJIBIIMMHU MPBLKKAMU U BPAILICHUSAMH.
DJIeMEHThI YKPAMHCKOT'0 HApOHOTO TaHIa ( My3. pa3M. 2/4, 4/4).

[To3uuuu 1 MoI0KEHUS HOT.

[To3uunu u MONOKEHUS PYK.

[TonoxeHus: pyk B IapHOM U MacCOBOM TAHIIE.

[ToaroroBka K Hayany ABUKEHUS.

[TpocThie MOKJIOHBI HA MecTe 0€3 PYK U C pPyKaMHu.

ITpurom.

~N oo o1 A W DN PP

«BepeBoukay:

a) mpocTas.

0) ¢ mepecTynaHusIMHU.

B) B IIOBOPOTE.

8. « Jlopmxka mnpoctas» ( TpUNaJaHUE) C MNPOABMIKEHHEM B CTOPOHY U C

TIOBOPOTOM.



9. « lopuwxkka 1uieTeHa» ( mpunagaHue) ¢ MNPOABUKEHUEM B CTOPOHY, CO CMEHOM
BIIEpE/l U Ha3aJ] B IEPEKPEIICHHOM MOJ0KEHUU.

10.« BBIXWISICTHUK» ( KOBBIPSUJIOUKA):

a) «BBIXWISICTHUK ¢ yTUHAHUEM» (KOBBIPSJIOUKA C OTKPHIBAHUEM HOTH).

11.« berynemny.

12.« T'ony0ery Ha MeCTe U C IPOJIBIXKEHUEM B CTOPOHY.

Paszgen 5. Bpamenus.

1.Ha nonynaneuax.

2.C OTKUIBIBAaHUEM HOT Ha3aJl.

Tpernii roa 00y4yenust
3-ii To7 00yueHus MpeaiaraeT JajbHelIIee U3yuyeHrue JIEMEHTOB y CTaHKa Oolee
CJIIOKHBIX, TpPEOYIOIIMX COOTBETCTBYIOIIEH KOOPJUHAIIMM B UCIOJIHEHUU U
cuinoBoi Harpy3ku. C 3Toro rojga aktuBHee padoraroT pyku. Ha cepenune 3ana
JIOITYCKAETCSl IOCTPOEHUE HE CIOKHBIX KOMOMHAIIMI U KOMITO3HUILIMI Ha MaTepHuaie
HApOJHBIX TaHIEeB. HaumHaeTcss W3ydYeHHWE SJIEMEHTOB HTANBSHCKOTO TaHIA M
AJIEMEHTHI TaHIIeB Hapo10B [10BOIIKbSI:
1. YnpaxHeHnue y cTaHka.
Tema 1. [Ipucenanus pe3kue u 1iaBHble 10 1-i, 2-il U 5-i OTKPBITHIM NO3ULIUSIM U
1-i ipsMOHi.
Tema 2. Ckonbxenue ctomnoil mo mnomy (battements tendus) ¢ oJHOBpeMEHHBIM
OIyCKaHHWEM C MOIYNabLEB Ha BCIO CTOITY OMIOPOHON HOTH.
Tema3. Manenbkue Opocku (battements tendus jetes ):
a) ¢ JIByMs yAapamMu CTOMOW paboTaronied HOTU MO S-i OTKPBITOM MO3UIUHU
BIIEpE, B CTOPOHY U Ha3aj,
0) C OJHOBPEMEHHBIM YAApOM KaOIyKOM OTOPHOW HOTH B IOJYNPUCETAHUN
BIIEpE/l, B CTOPOHY U Ha3a]l.

Tema 4. Kpyrossie ckonbkeHue o noiy (rond de jambe par terre):



a) C HOCKOM C OCTaHOBKOW B CTOPOHY WJIM Ha3a/l,

0) peOpom KabayKa ¢ OCTAHOBKOM B CTOPOHY WJIM Ha3al.

Tema 5. TToBopoTs cTombl (pas tortille):

a) OIMHApHBIE,

0) IBOMHBIC.

Tema 6. IloaroroBka Kk « BepeBOYKE» C MOBOPOTOM KOJIeHAa palboTarollei HOTU B
3aKpBITOE MOJI0KEHHE U 00pPATHO.

Tema 7. Pa3peptriBanue Horu (battements developpes) Ha 90 ¢ onHuM ymapom
KaOJyKOM OIIOPHOW HOTM B TONYNPHUCENAaHUU BIEpEld, B CTOPOHY M Ha3aj
(TU1aBHBIE U PE3KHUE).

Tema 8. KaOnyuHble ynpaxHeHUS:

a) MPOCKaJIb3bIBAHUE PAOOTAIOIIEH HOTH HA TIATKY,

0) BeIHECEHHE paboTaIOIel HOTH Ha MATKY.

Tema 9. [ToaroroBka x « ueuerke» (flic-flak) B oTkpbITOM TMONOXKEHUU BIIEpe, B
CTOpPOHY U Ha3aJl.

Tema 10. OnyckaHue Ha KOJEHO HA PACCTOSIHUM CTOMbI OT OMOPHOM HOru (
My3.pas. 4.4):

a) u3 1-i mpsMoi MO3ULIMH.

0) ¢ mara, JUIOM K CTaHKY.

Tema 11.Manenpkue OpoCKH paOOTAIOIIEH HOTH OT NIUKOJIOTKH OIMOPHOW HOTH «
BEEP» C BBITSHYTOU CTOIIOM.

Temal2. [TonrotoBka K « Ka4aJike» U « Ka4aJIOuKa.

Tema 13. bonsmme O6pocku (grands battements) ¢ majeHweM Ha paOOTAIONIYIO
HOT'Y 1O 5-i OTKPBITON MO3UIIUU BIIEPE], B CTOPOHY U Ha3a/l:

a) C OIHUM YJapOM CTOIOM U MONyTaJbllaMy OMOPOM HOT'H,

0) ¢ IByMs yapaMu CTOMOM U NOJynaibllaMu OTIOPHOM HOT'H.

Tema 14. MasieHbKUE « TOTYOIIBI» JTUIIOM K CTaHKY.

Pasnen 2. Pycckmii Hapoaubiii Tanen. My3. pa3m. 2/4, 4/4.

Tema 1. bokoOBbI€ ITEPECKOKH € yAapamMy NMOJIYNAIbLAMU B MOJ.



BokoBBIE IEPECKOKHU € y1apOM KaOJIYKOM BIIEPEN CTOSILIENH HOTH.

Tema 2. « Kitrou» ¢ 1BOMHOM JIpoOBIO.

Tema 3. [IpoGHas « JOpOKKa» C MPOABIKEHUEM BIIEPE U C TIOBOPOTOM.

JIBoitHast 1poOb HA MeCTe, C TIOBOPOTOM U C MPOJBHKEHUEM BIEPE/.

Hpo0Ob B « TPU HOKKM.

Tema 4. OcHoBHOM X0/ TaHIa « [llecTepa» Ha MECTE U ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEPE.
OCHOBHOM pycCKHI X0 (aKaIeMUYECKUM).

Tema 5. « Moraioukay:

a) ¢ 3aJIeBaHUEM T10J1a KaOIyKOM,

0) ¢ aKIIEeHTOM Ha BCIO CTOITY.

Tema 6. [TonOuBka « ['omyGer»:

a) Ha MeCTe,

0) ¢ IByMs IIEpeCTyNaHUSIMHU.

Tema 7. BeICTpBIN pycckuii O€r ¢ MPOABHMKEHUEM BIIEpE] U HA3al.

Pasznen 3. Bpamenust

1.C «MonmoToukamm».

2.C «MOJOTOYKAMI» U «MOTaJIOUKAMUI.

Pasznen 4. UtanbsaHckuii cueHn4eckni Tanen « TapanTesiay.

Cuennueckasi popma UTANBIHCKOrO TaHLA « TapaHTemiay oOpena onpeaeneHHYI0
dbopMy U B TO K€ BpeMs JOBOJBHO OJIM3Ka K HApOAHOMY TaHily. McmomHeHwme
ATOro TaHIa TpeOyeT OONBIIONW TEXHUKU, SPKOW BBIPA3UTEIBLHOCTH KOpITyca W
YETKOM KOOpAWHAIIMY ABMKEHUN. XapaKTep TaHIia ObICTPBINA U KU3HEPATOCTHBIH,B
HAYaJIbHOM CTaJMM W3YyYEHHUsS DJIEMEHTOB TaHIlAa HE CJIEAYEeT YBIEKaTbCI U
pa3yuyuBaTh UX B 3aMEAJICHHOM TEMIIE.

DJneMeHTHI TaHIa ( My3. pa3Mm 6/8).

Tema 1. ITonoxeHue HOT.

[Tonoxenue pyk B TaHIIE.

JIBrKEeHUs: pyK ¢ TAMOYpHUHOM:

a) yJaphl NajbllaMU U ThUILHON CTOPOHOM JaJ0HH,



0) MeTK1e HEeTPEPHIBHBIC JBUKEHUS KUCTBHIO « TPEIbY.

Tema 2. CkonbXkeHHE Ha HOCOK BIEpPEJ] B OTKPHITOM IIOJIOXKEHHUH C
OJTHOBPEMEHHBIM MPOCKAIb3bIBAHUEM HA JPYrOod HOre Has3al B IOJYyIPUCEIAHUU
(Ha MecTe, C IPOABMKEHUEM Ha3an).

Tema 3. Illar ¢ ynapom HOCKOM 1O ToJy (pigues) ¢ MOJYyIMOBOPOTOM KOpITyca, C
IIPOJBMKEHUEM HA3a:

a) C MOCJIENYIOUUM YIapOM HOCKOM IO TOJy U OJHOBPEMEHHBIM MOJICKOKOM Ha
ONOPHOM HOT€, HA MECTE U C IPOJBMKEHUEM Ha3asl.

Tema 4. ber TapanTeminl (pas emboites) Ha MeCTE U C MPOJBUKEHUEM BIIEPE/I.
Ilepeckoku ¢ HOr'M Ha HOTY.

Tema S.Jloackoku B TOMYNpHUCENaHWHM Ha TMOJyNaiblax Mo 3-ii cBOOOAHOMU
IIO3ULIMM Ha MECTE U B IIOBOPOTE.

CockOoKk JByMSI HOTamMd BO 2-10 CBOOOJIHYIO TO3HUIMIO C TMOAHUMAHUEM HOTH,
COTHYTOH B KOJICHE Mepe]i co00i Ha KpecT apyroi.

Paznea S. Tanust Hapoaos [1oBoKbS.

Mapwuiickuii TaHen.

Mapuiickue TaHIbl pa3HOOOPa3HbI MO XapakTepy ucnoiaHeHus. Cpear HUX MOXKHO
BBIJICINTh TAHIBI MOPKHWHCKOHM, CEPKYPCKO- TapbsJICKOM M HOLIKAp- AJMHCKOU
rpymni. Kpome TOro BBIAENSIOTCS TaHIBI TOPHOMAPUNCKOW TPYIIIBI U BOCTOYHBIX
MapH.

TaHIbl MOPKMHCKOW TpyNIbl, B OCHOBHOM, cBajecOHbIE. TaHIBI CEpKypCKO-
TapbsUICKOW TpYIIBI — MapHbIE, JUPUYECKOTO Xapakrepa. TaHubl HOWKap-
AMHCKOM TPYIIBI Hanbosiee MaccoBbie. TaHIbI TOPHOMAPUICKON TPYMIbI OJU3KH
K PYCCKMM B PHCYHKAaX XOpOBOJOB. B TaHIlax BOCTOYHBIX MapH IUIABHBIC
JIBUKEHUS TIEPEMEKAIOTCS CUIBHBIMU IPOObSIMHU.

Tema 1. [TosoxeHus: pyk B MAPUMCKOM >KEHCKOM TaHIIE.

Pacnonoxenne TaHIYIOIMUX U MOJ0KEHUS PYK B MMAPHBIX TaHIAX.

JIBr>xeHUs KUCTAMU pyK. [IpuinenkuBanus najiblaMu.



Tema 2. OcCHOBHbIE [BWXEHHUS >KEHCKOIO MApUNCKOrO TaHIA: KIIOY, TOPOX,
OeryHer, mnpumnagaHue, OajsHCe, €II0YKa, TapMollKa, JApoO0H, XPOMOM XOJ,
MPUTOIIBI, COCKOKH Ha 00€ HOTH TI0 IMIECTOU MO3HIIHH.

1.bokoBO¥ X0/ B MOBOPOTE — «TapMOIITKa.

HcxonHoe mosiokeHWe: HOTU B IIECTOM MMO3UIIMM, MpaBasl pyka MOJHSATA BBEPX,
JeBas BhIIBUHYTA Briepen. McnonHsiercs Ha 1 TakT.

3aTakT — TMPUNOAHATH IMPAaBYID HOTY M IIOCTaBUTh €€ YyTh BIIPaBO, Ha
nonynanbeiax. OIHOBPEMEHHO MOBEPHYThCS Ha KaOJyKe JIEBOM HOTM Hampaso.
Konenu Bmecte. Kopryc HakJIOHEH BJIEBO.

Ha cuer «pa3» - moBopaunBasch Ha MOJIyHajibllaXx 00EMX HOTH PaCKpbIBasi KOJIECHH,
OMMYCTUTHCA B TOJNYIPHUCENAHUE B TpETEH MO3ULMM, JieBas HOra - BIIEPEIH,
OJTHOBPEMEHHO cJIeTKa K ce0e KHCTH PYK, IPHUILEIKHYTh aIbIlaMU;

«W» - TPUMNOJHATH MPABYI0 HOTY U MOCTABUThH €€ YyTh BIPABO Ha IMOJYNAJbIIbI,
OJTHOBPEMEHHO CTOIly JI€BOM HOTM TMOBEPHYTh Ha KaOJyKe HaIlpaBo, KOJICHH
BMECTE, KUCTU PYK 4yTh MTOBEPHYTH OT ceO4;

«J1Ba — W» - IOBTOPUTH JBIKCHHE HA «pa3 — u». ICMOMHATE ATO IBUAKEHHUE MOXKHO
B MOBOPOTE U C MPOJBUKEHHEM BIpaBo. Hy>kHO oOpaTUTh BHUMaHHE Ha TO, YTO
JBIKEHHE PYK BIBOE MEJJICHHEE, YEM HOTH.

2. BOKOBOM X0/ C TOBOPOTOM PYK.

UcxoaHoe mosioxkeHue: JIEBYIO PYKY MOAHSATH B MOATOTOBUTEIBHYIO IMO3UIIHIO,
NPaByI0 MPUXKaTh, TOJIOBY OTIYCTUTh BHU3 K JieBoMy Iuieuy. McmomHsiercs Ha 1
TaKT.

3aTaKT — c/IenaTh KUCTHIO JIEBOM PYKH, HAUWHAS OT ce0s1, KPYT.

Ha cuer «pa3» - 3akaHumMBasi Kpyr, cAeNaTh aKIEHT KHUCTHIO JIEBOM PYKHU Tak,
9YTOOBI ThUIbHAS CTOPOHA JIAJIOHU ObUIa HANpaBJIeHA BBEPX, PYKH MPHU 3TOM UYTh
OTBECTH OT C€0sl B CTOPOHY;

«» - clenaTh KUCThIO JIEBOM PYKU KPYT, HAUMHAs OT ceOs;

«IBa — U» - IIOBTOPUTH ABUKCHUS Ha «pa3 - U».



Pyka nocreneHHO NOIHUMAETCS B CTOPOHY 10 BTOPOU NMO3UIMHU. ThUIbHAS CTOPOHA
KUCTU TIpH (DUKCAIMU KaxJbld pa3 HampaBiieHa BBepX. [onoBa MOAHUMAETCs
BMECTE C PYKOM.

3.Enouka ¢ mpuTonom.

HNcxogHoe monoxkeHue: HOTM B TPEThEW MO3MUMHU, IpaBas HoOra c3aiu; PYKHU
MOJHSATHI B TIEPBYIO MO3UIMIO. VIcrionHseTCs Ha J1Ba TaKTa.

3aTakT — MPUIIOAHATH MPaBYK HOTY WU, Cjerka crufas e€e B KOJieHEe, IPOBECTH
BIIEPE] PAJIOM C JIEBOM HOTOM, OJHOBPEMEHHO MOBEPHYTH HA MOJyNaJblaX JEBYIO
HOT'Y TakK, 4TOObI KaOJIyK NMpPaBOM M HOCOK JIEBOM HOTM COEOUHSIIUCH, KOJECHH
BMECTE.

1- i1 TakT: Ha CUET «pa3» - OCTABJISS BIEPEIU MPABYIO HOTY U PACKpPbIBasi KOJIECHHU,
MSITKa OIYCTUTHCA B TOJNYNpHCEIaHHEe Ha 00€ HOTM B TPEThIO TO3UIIMIO,
OJTHOBPEMEHHO PYKHU CKPECTUTH Tepe co0oii (JieBasi pyka CBEpXY);

«W» - TMIPUMNOJIHATD JIEBYIO HOTY M, ClIETKa crudasi B KOJIEHE, IIPOBECTH €€ BIIEpe]
pAIOM € TIpaBOM HOT'OM, OTHOBPEMEHHO MPAaBYI0 HOT'Y OBEPHYTh HA MOJIYyMAJIbIaX
TakK, 4TOOBI KaOJIyK JIEBOM M HOCOK MPAaBOM HOTH COCIWHWINCH, KOJICHH BMECTE,
PYKHU pa3BeJeHbl YyTh B CTOPOHBI, JIAJIOHU HAIIPaBIICHBI IPYT APYTY;

«JIBa» - OCTABJISISL BOEPEAU JIEBYIO HOTY U PACKPbIBasi KOJIEHHU, MSITKO OMYCTUTHCS B
MOJIYTIPUCEIJaHle Ha 00€ HOTH B TPETHIO MO3UIIMIO, PYKH CKPECTUTH Tiepes coOoi
(mpaBas pyka CBepXY);

«W» - TMPUNOJHATH MPABYIO HOTY PAJIOM C JIEBOW, MOBEPHYTh Ha MOJTyHaldblaX B
HIECTYIO MO3UIINIO, PYKHU MIEPEBECTU BIIPABO — BBEPX, FOJIOBY MTOBEPHYTH HAIPABO.
2-W TaKT: HA CYET «pa3» - MPUTOMHYTH MPABON HOTOM PSAIOM C JIEBOU, KUCTH PYK
MOBEPHYTH K cede;

«W» - IPUTIOAHSATH PABYIO HOT'Y PSAJIOM C JIEBOM, KUCTU PYK TOBEPHYTH OT Ce0si;
«IBa» - IOBTOPUTH JIBMXKCHUE HA «Pa3»; «H» - Mays3a.

Tema 3. OTxo01 Ha3aa HA OJIHY HOTY.

NcxogHoe monokeHUe: HOTM B IIECTOM MO3UIMU, PYKU TMOAHATH Tepej coOoit

magoHsaMu BHU3. Mcronasgercd Ha 1 TakT.



3aTaKT - BCTaTh Ha MOyMNajIbIbl 00€HUX HOT.

Ha cuer «pa3» - mpoCKOIB3HYTh Ha IIPAaBOM HOI'E€ HAa3aJ, a JIEBYIO HOI'Y IIOBEPHYTh
TaK, YTOOBl TOJY4YWJIACh TPEThsl IO3ULUS, PYKU IIEPEBECTU BIIEBO, TOJOBY
HOBEPHYTH K pyKaM»

«W» - BCTaTh Ha MOJIyNalblibl 00€UX HOT, PYKU IIEPEBECTH BIIPABO;

«IBa — W» - TIOBTOPUTH JBMKEHUE HA «pa3 — W», PyKU IEPEBECTH BIIEBO, 3aTEM
BIIpaBO. VICIIOMHUTH ABWKEHHE HYKHO OYEHb IUIABHO, HA «pa3) CJErka npucenas,
Ha «1» BCTaBas U3 MPUCEIAHUS.

1. ITpunaganue Hakpect. McxoIHOE MOIOKEHNE: €CTECTBEHHAS TO3ULIUS HOT, PYKU
B [IEPBOY MMO3ULMH, JaAOHAMU BHU3. VcnionHsAeTCS HA ABA TaKTa.

1-i1 TakT: Ha cyeT «pa3» - caenaTh LIar JEBOW HOroW BIEpend, HAKPECT IMpaBoil,
PYKH MATKO IEPEBECTH BJIEBO, OJHOBPEMEHHO J€ilas JIOKTAMM KUCTAMH BOJIHY
CBEpXY BHU3, I'OJIOBY IIOBEPHYThH HAJIEBO;

«Bay - mays3a;

«TpU» - MEPECTYNUTh Ha IPaBYI0 HOT'Y BIPAaBO OT JIEBOW, PYKH IIEPEBECTH B
NEPBYIO MO3UIMIO, CMOTPETh MPSMO Tiepe]i COOOMH.

2-1 TaKT: Ha CYET «pa3y - CACNaTh C3ay IIar JICBOH HOTOH, HAKPECT MPaBOH, PYKH
MSATKO NIEPEBECTH BIIPABO, OJTHOBPEMEHHO JieNas B JIOKTSIX U KUCTAX BOJIHY CBEPXY
BHH3, TOJIOBY MIOBEPHYTH HAIIPABO;

«IBay - rays3a;

«TpU»- TEPECTYNUTh HA IPaBYIO HOI'Y BIIPAaBO OT JIEBOW, PYKU IIEPEBECTH B
HEPBYIO MO3UIUIO, CMOTPETH MPSIMO Mepe]] COOOH.

2.01xo0/ Ha3a] Ha kabmyk. McxoaHoe mosiokeHne: HOTU B IIECTOM MO3ULMH, PYKU
B nnepBoil. cnonusiercst Ha 1 TakT.

Ha cuer «pa3» - caenaTh 1ar npaBoil HOroi Ha3aj Ha KaOmyK;

«W» - 11ar JIeBOM HOroM Ha3aJ Ha KaOJyK;

«IBa — W» - TOBTOPUTH ABUKECHHE HA «Pa3 — N».

Tema 4. JIpo6u.



1. dpobs - mpuronsl. McxomHOoe TOJMOKEHUE: HOTU B IMECTOW TMO3UIMH, PYKU
nepen co0OH, YyTh BBIIIE TOJOBBI, MAJIBIIBI CKATHI, JIOKTU COTHYTHI. McriomHsercs
Ha 2 TaKTa.

1-i TakT: Ha CYET «pa3» MPUTOIHYThH MIPABOM HOT'OH, clieNiaB IIar BIEpel, IIPaByIo
PYKY OT JIOKTSI IOJHATH BBEPX, JEBYIO OT JIOKTSI OMMYCTUTh BHU3, MAJIbIBI CKATHI B
KYJIaKu;

«» - TPUTOINHYTH JIEBOM HOIOM, ClieJlaB IIar BIEPEH, JIEBYIO PYKY OT JIOKTS
MOAHATH BBEPX, MPABYIO OT JIOKTSI OIYCTUThH BHU3;

«J1Ba — W» - TOBTOPUTH JABIKCHUE HA «pPa3 — W».

2-1 TaKT:

Ha cuer «pa3 — u — nBa» - NOBTOPUTH JIBIXKEHUE HA CYET «pa3 — U — nBa» 1-ro
TaKTa;

«» - Tay3a.

2. JIpoO6s ¢ mpuTonmaM MO IIECTOM MO3ULMH. VICXOMHOE MOJIOKEHHE: HOTH B
HIECTOM TMO3UIMU, PYKU - B NIEPBOM, KUCTU CXKaTbl B Kynaku. Mcnonusercs Ha 4
TaKTa.

1-i TakT: Ha CYET «pa3» - MPUTOIMHYTh MPABOW HOT'OM, C/I€NIaB IIar BOEpe/l, MPaBYIO
PYKY OT JIOKTSI OTBECTH BIEPE] — BIIPABO, JIEBYIO OT JIOKTS MTOABECTH K TPYAU;

«» -IPUTONHYTH JIEBOM HOrOM, CHENIaB IIar BIIEPEN, JIEBYKD PYKY OT JIOKTS
OTBECTH BIIEPE] — BJIIEBO, MPABYIO OT JIOKTS MTOABECTHU K TPYAU;

«1Ba» - MPUTONHYTH MPABOM HOI'OM, CIIEJIaB LIAr BOEPEH, ITPABYIO PYKY OT JIOKTS
IIEPEBECTHU BIIEPE/ — BIPABO;

«#» - MOBTOPUTH JIBUKECHUE HA «ID.

2-1i TaKT: Ha CYET «pa3 - M- JIBa» MOBTOPUTH JBMIKEHHE HA «pa3- M- JBa» 1- TO
TaKTa; «W» -May3a.

3-# TaKT: Ha CUET «pa3» - IPUTOMHYTH JICBOW HOIOM, TOBOPAUYUBASICH BICBO, JIEBYIO
PYKY OT JIOKTSI OTBECTH BIEPE] - BIIEBO;

«H» - TMPUTONMHYTH MPABOM HOTOM PAIOM C JIEBOM HOTH, MPABYIO PYKY OT JIOKTSA

MOABECTH K TPYAU;



«IBa» - NPUTONHYTHh NPABOM HOI'OM, IMOBOPAYMBAAICH BIIPABO, IPABYIO PYKY OT
JIOKTSI OTBECTH BIIEPE — BIIPABO;
«#» - MPUTONHYTH JIEBOM HOrOM PSJAOM C MPABOM HOTH, JEBYKO PYKY OT JIOKTS
MOJIBECTHU K TPYIH.
4-i1 TakT: Ha CYET «pa3 — U - JIBa» MOBTOPUTH ABMKEHHE Ha «pa3- U- JIBa» l-oro
TaKTa; «1» - rnays3a.
3.po6r ¢ moBoporoM. lcxomHoe TOJOXKEHWE: IIecTas IO3MIUS  HOT.
Hcnonusercs Ha 3 takra.
1- i TakT: Ha CYeT «pa3» - MPUTONHYTh NPABOW HOIOM PSIOM C JIEBOU; «U» -
IOJICKOYUTh HA JIEBOM HOrE, YAApUTh NPABOM HOIOW PSAAOM C JIEBOM; «ABa»-
IPUTONHYTHh NPABOM HOTOM PSAAOM C JIEBOM, JIEBYIO HOTY IOAHATH BBEPX; «H» -
IIPUTOITHYTH JIEBOM HOT'OM PSAJIOM C JIEBOM.
2- TAaKT: Ha CUET «pa3» - MOJCKOYUTh Ha NPABOW HOTrE, YAAPUTH JIEBOW HOTOM
PAIOM C MPaBOM; «H» - MPUTONHYTH JIEBOM HOTOMW, PSAJIOM C MPABOM; «IBA — W -
MOBTOPUTH JBUKEHHUE HA «Pa3 — M.
3-i TakT: Ha CYET «pa3» - CHAeNiaTh IIar JIeBOM HOrol Hazaj Ha KaOJyK, pyKu
OIYCTUTh BHM3; «IBA - W»- MOBEPHYBUIMCH CIMHOM K 3pUTENIO, CAENATh IIar
IIPaBOM HOTOW BIEPEN K JIEBOM.
4. BepTylika ¢ COCKOKOM Ha o0e Horu. VcxolHoe moyioKeHHe: HOTU B IIECTOU
NO3ULIMH, PYKH B IEPBOM M YyTh Pa3BEIEHBI B CTOPOHBIL. McnonHsaercs Ha | TaxT.
1- TakT: Ha cUeT «pa3» - COCKOYUTh Ha 00€ HOrM B IIECTYIO TMO3ULHMIO B
IOJIYIIPUCEAHNE; «U» - 11ay3a; «IBa» - IOJHUMASCH U3 MOIYNPUCENAHUSA, CETIATh
NoJHBIN ToBOpoT Ha 360 BmpaBo Ha KabiyKe JIEBOM HOTH, KOJEHO HAIMPaBJICHO
BIIEPE[T; «U» - May3a.
JIBKeHuEe UCTIONHAETCS B OOJIBIIIOM TEMIIE.

YerBepThlil 1o 00yUYeHUs
3amavamu 4-ro roma oOOydYeHMs SABISETCS YMEHHE HCIOJIHATh TEXHUYECKU

CJIOKHBIC KOM6I/IHaHI/II/I H 3THOABI B 0osee CIOKHBIX PUTMHUYCCKHUX PUCYHKAX H



YCKOpEeHHBIX Temmnax. OObeuHATh IBIKECHUS B 00Jiee CIOXKHBIE TI0O KOMIIO3UITUU
KOMOMHAIIMHU U DTIOBI.

Ocoboe BHUMaHHE YACHATH BBIPA3UTCIBHOCTH HWCIOJHEHUS W JOHECCHUS
XapakTepa W TOYHOHW MaHEphl HCIIOJIHCHHS M3y4aeMOr'0o HApOJHOIO TaHIIA.
Pa3BuTHIO HABLIKOB aHCAMOJIEBOIO HCIIOJHEHUS OoOJiee CIIOKHBIX, TEXHHUYECKU
HACBIIICHHBIX TaHIECB. [IOBTOpEeHWIO TPOHACHHBIX paHEE DJIEMCHTOB TAHIICB, B
0oJ1e€ CIIOKHBIX COUCTAHUSIX.

[IpomokeHre W3y4eHHMS HOBBIX JJIEMEHTOB y CTaHKa M Ha CEpeauHe 3aia.
[Ipomomkarcs W3ydeHHs DJJIEMEHTOB PYCCKOro TaHma. HauwmHaem u3ydarh

JABMOXKXCHHU A MOJIJaBCKOI'O, y36CKCKOFO N BCHI'CPCKOI'O TAHIICB.

Pazgen 1. YnpakHeHus y CTaHKA.

Tema 1. [Tonynpucenanus v MojaHble NPUCENAHNUs, TUIABHBIE U pe3Kue 1o 1-if, 2-i,
4-11 ¥ 5-1 OTKPBITHIM U TIPSMBIM TTO3HIIUSIM.

Tema 2. Cxonbxenue cronoit mo nony (battements tendus) ¢ oJHOBpEMEHHBIM
OIYCKaHHUEM C MOIYINablEB Ha BCIO CTOITY OMIOPHOM HOT'H.

Tema 3. Manenskue Opocku (battements tendus jetes) ckBo3HbIe 1O 1-i OTKpBITON
no3uuuu (balancoris) ¢ ynapoM kabiyKoM OIOPHOW HOTH B MOJTYNPUCETAHUU.
Tema 4. Kpyrosoe ckonbxenue no nony (rond de jambe):

a) peOpom kabJlyka OKOJIO OTIOPHOM HOTH,

0) HOCKOM WM pedpoM Kabiryka 1Mo MOy B MOJTYNPUCEIAHUU Ha OMOPHON HOTE C
OCTaHOBKOW B CTOPOHY WJIM Ha3a/l.

Tema 5. [lonynpucenanue Ha onopHoit Hore Ha 45 (battements fondu):

a) Ha BCEH CToIIE,

0) ¢ MOJHUMAaHUEM Ha TMOTYTAJIbIIBI.

Tema 6. [TonroroBka K « BEpEBOUKE»:

a) B OTKPBITOM MOJIOKEHUH,

0) ¢ MOBOPOTOM M3 OTKPBITOTO MOJIOKEHUS B 3aKPBITOE MOJIOKEHUE U OOPATHO.



Tema 7. KaGiydnpie ynpaxxHEHUSI TOOYEPETHOE BEIHECEHUE pa0OTArOIIECH HOTH B
CTOPOHY, TO Ha KaOJIyK, TO Ha HOCOK.

Tema 8. PazseptriBanue Horu (battements developpes) Ha 90 ¢ aBoMHBIM ymapom
KaOJyKOM OMOPHOM HOTHU B MOJNYIIPUCEAAHUH, BIIEPEl, B CTOPOHY U HA3a1:

a) TUIaBHOE,

0) pe3Ko B KOOPJAUHALIMH C TBUKEHUEM PYK.

Tema 9.« Yeuerka» (flic-flak) ¢ nByMs Ma3kamu noayiedkoil paboTaromeii CTornbl
C aKLIEHTOM OT ce0si:

a) B IIPSIMOM TOJIOKEHUH,

0) B OTKPBITOM IOJI0KEHUU BIIEpE/l, B CTOPOHY U Ha3aj.

Tema 10. Onyckanue Ha KOJIEHO Y HOCKA UM KabJyka OTIOPHON HOTH.

Tema 11. PacTskka u3 1-i npsMoi mo3uiuu (JIMIIOM K CTaHKY):

a) B CTOPOHY B IPSIMOM IOJI0)KEHUU U MOJYIIPUCEIAHUH C HAKIIOHOM KOpITyca B
KOOpJIMHAIIUU C PYKOM,

0) B CTOPOHY B OTKPBITOM MOJOKEHUH U MOIYITPUCETAHUH C HAKIIOHOM KOpITyCa.
Tema 12. [ToBopoTHI:

a) TUIaBHBIA Ha O0EUX HOrax MOS-U OTKPBHITOW MO3HMIMH B MOJYINPUCEAAHUN U HA
BBITSIHYTBIX HOrax (soutenuen tournant).

Tema 13. bonbmune Opocku (grands battements) moiaykpyrom Ha Bcei cTore.

Tema 14. «"omy0Geny:

a) B CTOpPOHY Ha 45 B IPsIMOM TOJIO’KEHUH JIUIIOM K CTaHKY.

Tema 15. Haxnonsl u neperubanue kopryca no 1-it 1 4-if mpsIMbIX MO3ULIKAX HA
noJynajbliax B MOJyIIpUCeAaHuH. Bnepen, B cTOpoHy U Ha3as.

Paspnea 2. Pycckuii Hapoaunslil Tanen. My3. pa3m. 2/4, 4/4.

Tema 1. [1epekat - 00KOBOM X0 ¢ KaOJIyKa Ha BCIO CTOITY M MOJIYMAJIbIIbI.

Tema 2. « Kitrou» 1poOHBINA CITOXKHBIN.

Tema 3. « BepeBoukay:

a) MpocTasi ¥ IBOMHAs C MEePETONaMH,

0) mpocTas U JBOMHAS C « KOBBIPSIOUYKOW.



Tpu « BEpEBOUKU» U MOJICKOK C MOXKATHIMU HOT'aMHU.

Tema 4. «Motanoukay:

a) C 3aJIeBaHUEM I10JIa MOJIyNaIblaMH,

0) ¢ 3a/ieBaHKMEM I0J1a TOOYEPETHO TOTyHaIbIIAMHU U KaOJIyKaMH.

Tema 5. [Toouepennbie BrIOpackiBaHUsI HOT Tiepesl COOOM M B CTOPOHBI Ha KaOIykK
WJIM Ha BCIO CTOITY.

Pazgen 3. MoagaBckuii HAPOAHBIA TaHEIl.

MosaBckue HapOHbIE TaHIbl U3BECTHBI CBOUM >KU3HEPAJOCTHBIM XapaKTEPOM U
TeMnepaMeHToM. MemieHHas « Xopa», mupokass « MOJIJOBEHICKa», OTHEBAS «
Coip0a» oTpaxaer Tpyad, ObIT U XapaKTep JIOAeH. DIEMEHTHI MOJIJABCKOrO TaHLA -
MOJICKOKH, Pa3JIMYHbIC XOJbl, MPBLKKH, BPALICHUS B COUYETAHUHU CO CIIOKHBIMU
JNBIDKCHUSIMA PYK M TPYAHbBIMA pUTMAMU B HOrax - IOMOTaroT YyYalluMmcs
BbIPa0OTaTh TAHIIEBATBHOCTb.

TexHu4yeckoe MacTepCTBO, YYBCTBO I03bl, BBIHOCIMBOCTh. B  OCHOBHOM
MOJIJTaBCKUE TAaHIIBl MAacCOBbI€, YTO J1aeT BO3MOXXHOCTb TOYHOM OTPabOTKH
JBIDKCHUH y ydaluxcs, IpuydaeT K aHcaMOJIeBON TUCIUIUIMHE, KOJUICKTUBY.
DJIEMEHTHI MOJIIaBCKOro TaHia. Mys3. pa3m. 2/4,4/4, 6/8.

Tema 1. [Tomoxenus Hor.

[Tonoxxenust pyk B COJIbHOM U MaCCOBOM TaHIIE.

Tema 2. XoJ ¢ MOJCKOKOM (Ha MECTE, C IOBOPOTOM, C MPOJABUKEHUEM).

ber (morm otOpachiBalOTCS Ha3al) HA MECTe, C MOBOPOTOM, C TPOABUKECHUEM
BIIEPEL.

Tema 3. bokoBOIi X0/ Ha OJJHY HOT'Y, Apyras MOJHUMAETCS MO KOJIEHO.
[Tpunaganus (mepekpecTHbIN XO0) CO CMEHOM MO3UIINH CTIEPEU U C3a/Iu.

Tema 4. Xo11 Ha OJIHY HOTY C IIPBIKKOM.

bokoBoii xo7 ¢ kabmyka.

BrI1Opochl HOT'M KpecT- HaKPECT C MOJICKOKOM Ha OJIHOM HOTe.

saTeiii rog o0y4enus .

Paszpnes 1. YnpaskHeHusi y cTaHka.



Tema 1. [Tonynpucenanus v MojaHble IPUCEAAHNUs, TUIABHBIE U pe3Kkue 1o 1-id, 2-i,
4-1 1 5-1 OTKPBITHIM U MPSIMBIM MTO3HUIIUSIM.

Tema 2. Cxonbxenue cromnoit mo moiy (battements tendus) ¢ oIHOBpEMEHHBIM
OITyCKaHHWEM C MOIYIAabIIEB Ha BCIO CTOITY OTIOPHOM HOTH.

Tema 3. Manenrskue 6pocku (battements tendus jetes) CkBO3HbIE MO 1-i OTKPBITON
no3utinu (balancoris) ¢ ygapom kaG1ykoM OMOPHOM HOTH B TTOJIYTIPUCETaHHH.
Tema 4. Kpyrosoe ckosnbxxenue no noiy (rond de jambe):

a) peOpom kabJlyKka OKOJIO OTIOPHOM HOTH,

0) HOCKOM WJIK peOpoM Kaliayka Mo Moy B MOJYNPUCEIAHUU Ha OMIOPHOM HOTE C
OCTAHOBKOW B CTOPOHY WJIM Ha3aJ.

Tema 5. [lonynpucenanue Ha onopHoi Hore Ha 45 (battements fondu):

a) Ha BCeW crore,

0) ¢ MOJHUMAHKUEM Ha MOTYTAJbIIbI.

Tema 6. [TonroroBka K « BEpEBOUKE»:

a) B OTKPBITOM IOJIOKEHUH,

0) ¢ MOBOPOTOM U3 OTKPBITOTO MOJOKEHUS B 3aKPHITOE MOJIOKEHUE U 0OOPATHO.
Tema 7. Kabnyunsie ynpaxHeHUs] TOOYEpEIHOE BhIHECEHUE paboTaroileld HOru B
CTOPOHY, TO Ha KaOJIyK, TO Ha HOCOK.

Tema 8. Pa3septoiBanue Horu (battements developpes) Ha 90 ¢ ABOIHBIM yapom
Ka0JyKOM OIOPHOM HOTY B MOJIYIIPUCEAAHUH, BIEPE/, B CTOPOHY U Ha3a:

a) TUIaBHOE,

0) pe3Ko B KOOPJAWHAIIUU C JIBMDKCHUEM PYK.

Tema 9. « Yeuerka» (flic-flak) ¢ aByms maskamu momymiedkoil paboTaroreit
CTOIIBI C aKIIEHTOM OT ceOsi:

a) B IPSIMOM TOJIOKEHUH,

0) B OTKPBITOM IOJIOKEHUU BIIEPE, B CTOPOHY U Ha3al.

Tema 10. OnyckaHnue Ha KOJIEHO y HOCKA UJIM KaOlyKa OMOPHON HOTH.

Tema 11. PacTsxka u3 1-i npsMoit mo3uiiuu (JIMIIOM K CTaHKY):



a) B CTOPOHY B MPSIMOM MOJIOKEHUU W MOJYIPUCEIAHUU C HAKJIOHOM KOpIyca B
KOOPAMHALIMYU C PYKOH,

0) B CTOPOHY B OTKPBITOM TOJIOKEHUU U TTOIYIIPUCEAAHUH C HAKIIOHOM KOpITyCa.
Tema 12. [ToBopOTHI:

a) TUIaBHBIA HAa 00EWX HOrax MOS5-U OTKPBHITOW MO3MIIMHU B MOJYIPUCEAAHUN U HA
BBITSIHYTBIX HOTax (soutenuen tournant).

Tema 13. bonbmune Opocku (grands battements) moiaykpyrom Ha Bcel CTorIE.

Tema 14. «'ony0eny:

a) B CTOpPOHY Ha 45 B IPSIMOM TOJIOKEHUHU JIUIIOM K CTaHKY.

Tema 15. Haknons! u neperubanue xopryca mno 1-it u 4-it npsMbIX MO3UIMSIX Ha
NoJIynajbliax B mojaynpuceaanuu. Boepen, B CTOpoHY U Ha3a/l.

Pa3zneun 2. Y30ekckuil HApOJHbII TaHell.

V30ekcKkuii HApOJHBIM TaHEI| OTJIWYAeTCS OT APYTUX TaHIIEB BBIPA3UTEIbHBIMU
JBWKEHUSIMUA PYK, KHCTEH, Tied W royioBbl. Bemymiyro poiib B y30€KCKOM TaHIIE
UTPAIOT PYKH, KOTOPBIE HE TOJBKO NPHUAAIOT TaHIy BBIPA3UTEIBHOCTh, HO M
nepefaloT ero Xapaktep M cojepkanue. TaHern roHomied OoJjiee  CTpOT.
[Ipennaraembie IBUKEHUS WCIOIMHSAIOTCA JEBYIIKAMU U IOHOIIAMU W SIBJISIOTCS
HE00X0uMOM 0a30i TaHIIEBAaJTbHON TEXHUKHU.

OneMeHThl y30ekckoro TaHma. My3. pasm. 4/4. ConpoBOXIEHHUE MOXKET
UCIIOJIHATCA HAa YJapHOM MHCTpyMeHTe ( OyOeH).

Tema 1. [Tonoxenus HOT.

[Tonoxenus pyk.

[Toxnon.

Tema 2. JIBuKeHUsS KUCTEH PYK:

a) crubaHus U pa3ru0aHus B 3arsICThAX.

0) ¢ MOBOPOTOM 3aISICThE BHYTPb U HAPYXKY.

B) IIETYKU NalbIAMU.

T') XJIOTKY B JIAJIOIIIH.

Tema 3. /[BuxeHHUs pykK:



a) TUTABHBIE IEPEBOBI PYK B pa3IUUYHBIE MOJIOKEHUS,

0) pe3kue aKIeHTUPOBAHHBIC B3MaXH,

B) cru0aHus U pa3ruOaHus OT JIOKTS,

I') BOJJTHOOOpPA3HbIE IBIXKEHUS OT TUIeYa.

Tema 4. J[BwKeHHUs IUled ITOOYEPEIHBIE UM OJHOBPEMEHHbIC. JIBMKEHHUS IUIeY
OYEHb XapakTepHbl ais (epranckoro tanma. Haubosee yacto ucnosib3yercs B
TaHIEe MMOOYEPEAHOE BBIJIBUTAHUE TO OJHOrO, TO APYTOro Imjieya BIEpel: Korja
OJTHO TJIEYO BBIJIBUTAETCS BIIEPE, IPYrO€ OJHOBPEMEHHO OTBOAMTCS Ha3a/l.

B Tanme peBymiek JBMKEHHE TUIEY BBIMOIHSAETCS UYyTh 3aMETHO, MSTKO,
KOKETJIMBO, B TAHLE FOHOIIEH — 3HAYUTENBHO pe3ye.

a) BIIEpe/ U Ha3a/l,

0) KOpOTKHE - BHU3, BBEPX,

B) KPYTOBBIC JIBH>KECHUS,

T) OBICTpBIC NBMKEHUS (pe3) - ApOoKaHUE.

Tema 5. /IBM>KE€HUA rOJIOBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Tema 6. Xonasr:

a) 1Iar BIepes ¢ MOCIEeAYIONIMMU CKOIb3AIIMMHU IaramH,

0) moouepedHbie TmepecTynaHus (OJlHaA HOra Ha IMOJIHOW cTome, Jpyras Ha
MOJTyTasblax)

Tema 7. « I'apmomkay.

Tema 8. Onyckanue Ha KOJIEHHU:

a) Ha OJTHO,

0) Ha o0a.

Tema 9. [leperundanus Kopmyca Hazaa, CTOSI HA OHON HOTE, C IPYroM, BHITIHYTON
BIIEPE/I.

Paspes 3. BeHrepckuii cueHM4eCKHil TaHew.

BeHrepckuii CleHMYECKHM TaHEL MOCTPOEH Ha OCHOBE HApPOAHOIO TaHI@A, HO
npouiesnn  OONbIIYI0 CTHWIMCTUYECKYIO O00paOOTKy 1O MaHepe M TEXHHUKE

HUCITIOJIHCHUA. I[BI/I)KGHI/ISI MCOJICHHOI0O TaHIa OTIHYAalTCA BCINYAaBOCTBHO U



TUTABHOCTHIO. [[BIKEHUS, HCTIOTHSIEMBIE B OBICTPOM TEMIIE, TIOJIHBI 3a/10pa, OTHS |
TpeOyIoT OOMNBINONM YEeTKOCTH ucnonHeHus. [lo3bl, TOBOPOTHI, OOIIEHHE C
NapTHEPOM, CTPEMUTEIIbHBIE BPAILEHHSI B Mapax, pE3KHE BBINAJIbl HA KOJIEHO - BCE
ATO KOMITOHEHTBI, KOTOPbIE€ CITIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO TAHIEBATHLHON TEXHUKH.
DneMeHThI TaHa. My3.pa3m. 4/4.

Tema 1. [Tomoxenus Hor.

[Tonoxenus pyk.

Tema 2. « Kirou» - ynap xabinykamu:

a) OJMHAPHBIH,

0) TBOMHOM.

3akitroueHue (YCI0KHEHHBIN « KIIF0U»):

a) OJIMHAPHBIH,

0) IBOMHOM.

Tema 3. [llar B cropoHy ¢ AByMs nepectynanusMu (pas balance).

Tema 4. [1epeGop - Tpu nepecTynaHusi Ha MECTE C OTKpbIBAHUEM HOTH Ha 35.
Tema 5. « BepeBouka» Ha MeCTe, C TPOABUKEHUEM HaA3al U B IIOBOPOTE.

Tema 6. « ['onmyOew» npocToil ¢ NoJOMBaHUEM HOTH B CTOPOHY.

Tema 7. IToBopoT Ha 00eux HOrax Mo 5-i OTKPHITON MO3ULIUH.

Pa3znen 4. Bpamenusi.

1.II1ar ¢ moICKOKOM.

2.1Tpbikku Ha ABYX HOrax (1Mo 4 u 8 MPBIKKOB C MOKATHIMU HOT'aMHu ).

3. «bauHYnKN.



[1l. ®OPMbI U METO/JbI KOHTPOJISI, CACTEMA OIIEHOK

1. ATrrectanmsi: ueJu, Buabl, Gopma, coaepkaHue

Onenka kadecTBa peanuszanuu nporpammbl "HaponHo — cueHudeckuil TaHel'

BKJIIOYAeT B Ce0sl TEKyIIMH KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXYTOUHYIO

aTTECTALMI0 yYAIIUXCS.

Tekymuii KOHTPOJIb NPAKTUYECKU JEHCTBYET Ha NPOTSKEHUU BCErO Y4eOHOro

roja. Yerko pazpaboTaHHas OLEHOYHAS] CUCTEMA OCYIIECTBIISIETCS MO pe3yabTaTaM

BBINIOJIHEHUSI YUYEOHBIX 3aJaHMi Menarora B KJAcce W MO CTENEHH Yy4yacTus B

KOHLUEPTHOW JAESATEIbHOCTU. B KOHIE MONyroauss — OTKPBITBIA YpOK (IIOKa3), B

KOHIIE I'0/1a — 3a4EThl WJIA DK3aMEHBI.

2. Kpurepumu oneHox

JUig arrecTalUM y4aliuxcsi CO3JaroTcsi (POHABI OLIEHOYHBIX CPEJCTB, KOTOpBIE

BKJIFOUAIOT B €€0S1 METO/bI KOHTPOJIs, MO3BOJIAIOIIHNE OLEHUTh NMPUOOPETEHHBIE

3HAHMSI, YMEHUS U HaBBIKH.

[Io wroram HCHOJHEHUS NPOrpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE BBICTABISAETCS

OLICHKA N0 MATHOAJUIbHOM 1IKAJIE:

Onenka Kpurepuu onieHHBaHUS BBICTYIICHUS

5 («OTIHYHO) TEXHUYECKU KAYECTBEHHOE M XYJ0KECTBEHHO
OCMBICIIEHHOE MCIIOJTHEHNE, OTBEYAIOIIEE BCEM

TpeOOBaHUSM HA JAHHOM 3Tare 00y4eHus;

4 («xopoI1o») OTMETKA OTPa)KaeT I'PaMOTHOE HCIIOJIHEHHE C
HEOOJIBITUMU HeZ0YeTaMu (xak B
TEXHUYECKOM TU1aHe, TaK U B
XYyJ0’)KECTBEHHOM);

3 («yHIOBIIETBOPUTENHHO») HCIOJIHEHHE C  OONBIIMM  KOJUYECTBOM
HEJOYETOB, a4 HWMEHHO: HEerpamMoTHO U
HEBBIPA3UTEIILHO BBIMOJIHEHHOE JABUKEHHE,

ciabasg TeXHUYECKas IMoATrOTOBKAa, HCYMCHHC



AHAJIM3UPOBATL CBOC HCIIOJIHCHUC, HC3HAHUC

MCTOAMWKHU HMCIIOJTHCHHUSA N3YUYCHHBIX )IBI/I)KCHI/Iﬁ

U T.J.;

2(«HEYOBIETBOPUTEITHHOY») KOMIUIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISTFOLLIANACS
CJIEACTBUEM HEPETYISAPHBIX 3aHATHUH,
HEBBIIIOJIHEHUE IIPOrpaMMBbl y4eOHOT O

nmpeamMeTa,



IV. METOANYECKOE OBECIIEYEHUE YYEBHOI'O ITPOLHECCA

[TpuHUMIIBEI Opranu3anuu 00pa3zoBaTeNLHOrO Mpolecca.
JUis TOCTHKEHUS LIENH, 3a/1a4H U COJIep’KaHuU POTrpaMMBbl HEOOX0TUMO
ONHpPATHCA B MpoIecce OOYUEeHUSI Ha CIEAYIOINIHe Xopeorpaduueckue NpUHIIMIIbL:

- IPUHIUIT (POPMHUPOBAHUSA Y IETEH XYI0KECTBEHHOI'O BOCIIPUATHUS Yepe3 TaHell;
- PUHIIUI Pa3BUTHUS YyBCTBA pUTMa, TEMIIA, MY3bIKAJILHOU (POPMBI;
- IPUHLIUI 00YYEHUS BIAJICHUIO KYJIbTYpOH JBUKEHUSA: THOKOCTb, BHIBOPOTHOCTb,
IUTACTUYHOCTb.

[IpyuHIMTBI TUTAKTUKH:

- IPUHIMIT PAa3BUBAIOLIETOCS U BOCIIUTHIBAIOLIETO XapaKTepa 00yYeHus;

- MPUHUUI CHUCTEMAaTUYHOCTH U TOCIEAOBATEIIbBHOCTH B IMPAKTHYECKOM

OBJIaJICHMH OCHOBAMHU XOpeorpapuueckoro MacTepcTna;

- TMPUHUUIN JBWKEHUS OT NPOCTOr0 K CI0XHOMY, KAaK TIIOCTEIEHHOE

YCIIO)KHEHHE UHCTPYKTUBHOIO MaTepuaa, ypaKHeHU;

-IIPUHIIUI ~ HArJSIAHOCTH,  NPUBJIIEYEHHE  YYBCTBEHHOI'O  BOCHPHUSTHS,

HaOJII0ICHUS, T10KA34;

- IPUHLMUIT OMIOPBI HA BO3PACTHBIE U UHIUBUAYaIbHbIE OCOOCHHOCTH yUYalllUXCSl;

- IPUHIUIT JOCTYITHOCTH U MTOCUJIBHOCTH;

-IPUHLHUIT TPOYHOCTU OOYYEHMsI KaK BO3MOXXHOCTb MPUMEHSTH MOJIYyYEHHBIE

3HAaHUA BO BHGypO‘-IHOﬁ ACATCIIbPHOCTH, B y‘Ie6HBIX OeIsx.
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