
Аннотация к  программе по учебному предмету 

«Народно – сценический танец» 

Дополнительной общеразвивающей программы в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество» 

Программа учебного предмета «Народно – сценический танец» разработана 

на основе приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 года 

№ 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; «Рекомендаций по организации образовательной и 

методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в 

области искусств в детских школах искусств по видам искусств», 

направленных письмом Министерства культуры РФ от 21.11.2013 года № 

191-01-39/06-ГИ; уставом учреждения; локальными нормативными актами 

учреждения.  

Цель учебного предмета является - научить детей не только правильно 

выполнять движения танца, но и передать национальный характер танца. 

Задачи: 

- развитие общей физической подготовка (силы, выносливости, ловкости). 

- развитие танцевальных данных (выворотности, гибкости, прыжка, шага, 

устойчивости, координации), изучение танцевальных элементов. 

- развитие артистичности и эмоциональной выразительности. 

- воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе. 

Срок реализации программы – 5 лет. 

Народно - сценический танец в значительной степени расширяет и 

обогащает исполнительские возможности учащихся, формируя у них 

качества и навыки, которые не могут быть развиты за счет обучения только 

классическому танцу. Обучение народно - сценическому танцу 

совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему 

укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало 

участвуют в процессе классического тренажа, дает возможность учащимся 

овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения различных народов, 

сложностью их темпов и ритмов. 

 


