
Аннотация на программу ПО.01.УП.02. «Ритмика» 

 дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной 

программы в области хореографического искусства  

«хореографическое творчество» 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований и является частью 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программой  

хореографического искусства «Хореографическое творчество» 

Целью учебного предмета является развитие музыкально-ритмических 

и двигательных способностей учащихся через овладение основами 

музыкально-ритмической культуры. 

Задачи: 

 применение знаний основ музыкальной грамоты, необходимых для 

успешного обучения на уроках ритмики; 

 умение передавать характер и образное содержание музыки в 

ритмически организованных движениях; 

 освоение  двигательных навыков, способствующих развитию 

координации движения; 

 воспитание внимания, выносливости и стремления  выполнить 

задачу, поставленную преподавателем; 

 приобщение к здоровому образу жизни; формирование правильной 

осанки; 

 развитие образного восприятия музыки и способности к 

двигательной импровизации; воспитание  творческой индивидуальности 

ребёнка; 

 развитие музыкальных способностей: музыкальной памяти и  метро-

ритмического чувства. 

Срок освоения программы учебного предмета «Ритмика 2 года по 8-

летней дополнительной предпрофессиональной образовательной программе 

в области хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Программа содержит необходимые для организации занятий параметры 

по годам обучения:  сведения о затратах учебного времени, 

предусмотренного на освоение предмета, распределение учебного материала, 

требования к уровню подготовки обучающихся,  формы и методы контроля, 

система оценок, основные требования по промежуточной и итоговой 

аттестации,  методическое обеспечение учебного процесса,  список средств 

обучения, список рекомендуемой методической литературы 


