Ortnen o6pa3oBanus AIMAHUCTpANUY AJIEKCEEBCKOTO MyHUIMITIAIBHOTO paioHa
MyHUIMNAIBHOE Gro/pKeTHOE 001eo0pasoBaTenbHoe yupexaenue [llapammenckas cpensss
mixona 403244, x Illapamenckuii,242 ANiexceeBckuil paifon Bonrorpajackas o6macTs

tenedon 3-74-21E-mail:kurs2.ru@mail.ru

Tipuxa3s

Ot Olcentsiops 2014 r. Ne58

«O pacrpe/iesIeHIHY T1€arorHuecKod Harpy3Ku
nearorungeckux padotarkos MBOY IHapantenckoit CII na 2014-2015 yuebubiit rom»

Ha ocroBanuu pemmenus nenarormdeckoro Cosera MBOVY Ilapamenckoi CII ot 29 aBrycta
2014 rozma «O pacIipeieieHuH MearorH4ecKot Harpy3Ky ejjarorudeckux paborankos MbOY
IIlapanterckoit CIL ra 2014-2015 y4eOnEBI# roa»

Jls1si opraHu3alyyi BHEYPOUHOM paGoTHI U B cBs3M ¢ Hayanom 2014-2015 y4yebHoro roxa
I[TPVIKA3BIBAIO:

1. OTKpPHITH JOMOJHATENHHOE 3aHITHE 10 BHEYPOUHON NEATENHOCTH «HOHBIC CIOPTCMEHBI» -
s obyuarommxcs 2,3 kiacca | dac- mpenoaapareas Aimasosa B.I

__/Tlomora E.A./
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Otnen o6pazoBaHus AIMHHHUCTPAIHH
AJeKCeeBCKOro MyHHAIIANIAIEHOTO paiioHa
MYHHUIUIAIBHOE OI0DKETHOE 001e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKIECHHE
[MTapamenckas cpeqHss MIKoJa
403244, x Illapamenckuit,242 AnekceeBCckuil paiton

Bounrorpaznckas obiaacts
Tenedon 3-74-21
E-mail:kurs2.ru@mail.ru

[Mpuxas

Ot 03 cents6ps 2015t Ne93

«O pacnpeneneHuy NearornyecKoil Harpy3Ku
negarorudgeckux pabotauxoB MBOY Illapamenckoii CIII
Ha 2015-2016 y4eOnblii rogy

Ha ocroBannu 11.66 Tunosoro nonoxeHus 06 06pa3oBaTeNnsHOM yUpexIeHUH (yTB.
Iocranosnenuem [Ipasurensctea P@ ot 19 mapta 2001r. Ne196) u pelienss 1eaarorudeckoro
coseTa «O pacnpeneneHuy eIarorndeckoil Harpy3Ky negaroruyeckux paboraukos MBOY
Ilapamencxoit CIII na 2015-2016 ygebneiit romg» nporokon 3aceqanus Nel ot 27 asrycra
2015r.

NPUKa3bIBaArO

1. Jing opranusanuy BHEypoYHOH paboThl ¥ B cBa3u ¢ HadaioM 2015-2016 yueGHoro roga
OTKPBITh JIOIOIHUTEIBHOE 3aHATHE 10 BHEYPOUHOH JISATEIBHOCTH « 3aHUMATEbHAs
MaTemaruka» g o0ydaromuxcs 3, 4 kinacca -1 yac - npenogaBatenab Aiamasosa B. I'.

/ /Tlomosa E.A./
V4
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1.ITosscauTe/ILHAA 3aMUCKa.

AKTya/IbHOCTB IIPOrpaMMBbl.

CoBpeMeHHBIM DOCCUSIHUH — 3TO yHMKa/JbHas M0 CBOEM CYL[HOCTA JIMYHOCThb, KOTOpas
3aHMMaeT CBOe, 0C000e JMYHOCTHO-3HAUMMOe MeCTO B OOIlecTBe U TIPUHMMAaeT aKTHUBHOE
ydacTtue B  pelleHuun 3afau  mipeobpa3oBaHUsI. Cucrema POCCUMCKOTO
oOpa3oBaHMsI ~ OpHMEHTHMpPOBaHA Ha CTpaTerMuecKhe TOCy/apCTBeHHble 3a/jaud, CTPOMTCS Ha
NPUHLIMTIMAILHO HOBOW 00pa3oBaTesibHOM TMapajurMe: COBpeMeHHasi oOpa3oBaTesibHas cpefia -
3TO YC/IOBHS, B KOTOPBIX Ka)KIblii pebeHOK pa3BUBaeTCs COpasMepPHO CBOMM CIIOCOOHOCTSIM,
WHTEpecaM M TIOTPeOHOCTSIM.

3/10poBbe JleTeld 1 TIOIPOCTKOB SIBJISIETCS OJHUM W3 BaKHEMIIINX TT0Ka3aTesiel,
oTpeie/ISIIoIMX MOTeHLMa/l CTPaHbl (3KOHOMUUECKUW, MHTe/N/IeKTya/IbHbIN, KY/IbTYPHBIN), @ TakxXe
OZJHOM M3 XapaKTepUCTHK HallMoHa/ibHOW Ge3omacHocTy. Cpesid BaKHEHIIMX COLMAIbHBIX 3a/ady,
KOTOpBbIe CErOfiHsl CTOST Tiepes; 0Opa3oBaHWeM — 3a00Ta O 3/10pOBbe, (HHU3UUECKOM BOCITUTAHUU U
Pa3BUTHH yUall[UXCsl.

CoBpemeHHOe COCTOSIHUE 3[10pOBbSI JeTel W MOJIOZEXHU Tpebyer
TIPUOPUTETHOIO BHHUMAaHMS, YTO MOXKHO JOCTHYb (POPMHPOBAHMEM 370pOBOT0 oOpasa >KU3HY,
(U3MUecKUM pa3BUTHEM 3aHUMAIOLUXCS.

ens nporpamMmsl.

CIIOpTHBHO-03/10pPOBUTE/IbHAsA TTporpaMMa «HOHbIe CITIOPTCMEHbBD» HarpaBjieHa Ha CHSTHe
HaTPSDKeHUs, TICUXWYeCKOW YCTaZloCTH TMPH YMCTBEHHBIX Harpy3kaX, pa3BUTHe JBUTATeTbHBIX
KaueCTB B WIPOBOM COBMECTHOW  [JIesiITEIbHOCTM Yy  yuyalUuXCsi HayaJbHOM  LLIKOJBI,
COBepIIIeHCTBOBaHHE YMEHHUI U HaBbIKOB B CTIOPTUBHBIX Urpax.

Bepylijee MecTo B JaHHOM Kypce 3aHMMaeT WUIPOBasi MOJBIKHAs /leATebHOCTh JeTel, Tak
KaK WUrpa - eCTeCTBEeHHBIN CITyTHUK »KU3HM pebeHKa, NCTOUHMK PajIOCTHBIX 3MOIMH, 00J1aZiatoi[rii
BeJIMKOW BOCITUTaTeTbHOW U pa3BUBAIOIIled CUJIOM.
[TpaBUIBHO OpPraHW30BaHHBIE TOJBIKHBIE WIPbI JO/DKHBI OKa3biBaTh 0/1arOTBOpHOE BMSIHUWE Ha
pOCT, pa3BUTHE U YKperyieHWe KOCTHO-CBSI30YHOI'O amrapaTa, MbIIeYHOH  CHUCTEeMBI,
dbopMrpoBaHUe TIPABUILHOM OCaHKH JleTel.

3ajauM IporpaMMmal:
1. Pazsusarowjasi.
Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakLUH, JIOBKOCTb, CU/TY, BLIHOCJIMBOCTb, THOKOCTB.

2. O300poeumesnbHasl.
Ympa)kHeHUs] Ha TIpaBW/IbHOe [bIXaHue, (OpMHUpDOBaHWe OCaHKHW, 3aKaluBalollIye YIpa)KHeHUs.
[Tpodunaktrka 3aboseBaHuil.

3. BochnumamesbHasi.

BocrnuTbiBaTh AUCLIATITIMHUPOBAHHOCTD, YYBCTBO KOJIJIEKTUBM3MA, aKTUBHOCTb,

BHUMATe/bHOCTh, CAMOCTOSATETbHOCTb, UECTHOCTb, BOCTIMTHIBATH CTpeM/eHhe T100equTh.
[TpuBMBaTHL MHTEpeC U MOTPeOHOCTh K (DHU3KYIbTYPHO-03/10POBUTETHHBIM 3aHSITHSIM.

4. Ilo3Hasame/bHaA.

BOOpy}KEHI/Ie M/IaIIKX IMKOJIbBHUKOB HEO6XOAI/IMBIMI/I 3HAHUAMU 110 @HBHHECKOﬁ
Ky/JbType, (OpMHPYeMbIMA WIDOBOM [eATeNbHOCTbIO. [l03HaKOMWUTH JeTen C
pa3H006pa3HeM INOJABW)KHBIX HWIP U BO3MO)XHOCTBIO HCIIOJ/Ib30BaTh UX IIpHU
OpraHu3aluy Jocyra.

OTHU 33/1auyl IOMOTYT PELUTh 3aHATUSI B CHOPTUBHOU CeKLMU «HOHbIe CTOPTCMEeHbI»
Ko/1-Bo uacosn:
Bcero: 135 uacos.
B Hepesmro: 1 yac - 1-2 ki1,
1 yac — 3-4 k7.

2. YuyeOHO-TeMaTUYeCKHH IJIaH



1 ropg o0yueHust

Ne | HavimeHoBaHue Bcero, KonuuectBo yacos XapakTepucTuKa JesTeJbHOCTU
paszenos, O/I0KOB, yac o0yuaroIuXxcs
Tem Ayautop | BHeaygut
HbIe OpHbIEe
1. | OcHOBBI 3HaHUU 2 2 Wrpa-nyTelecTsre o cTpaHe
(BBefeHuE) «37,0pOBbe», 3aHMMaTeJIbHbIe
pa3MUHKH (TI03HaBaTe/bHast
JlesITeJIbHOCTh)
2. | IlopgBrKHBIE UTPBI 10 10 [ToaBWXKHO-UTPOBast
JlesITe/IbHOCTh
3. | 'mmHacTHKa 7 7 CnopTuBHO-
03/10pOBUTE/IbHAs
JleATe/IbHOCThb
4. | Urpei-3cradeTsbl 5 5 Nrpel cocTsizaTenbHOTO
Xapakrepa
5. | Ka3zaubu urpsel 5 5 IToaBvWKHO-UTpOBast
JlesATe/IbHOCTh
6. | Ob6uepa3BuBatoiue | 4 4 2 CIopTHBHO-
(uznueckre 03/J0pOBUTe/IbHAs
YIIp&)KHEeHUs Ha JlesiTe/IbHOCTh(3aHSITUS B
pa3BUTHE OCHOBHbBIX TPeHa)KEPHOM 3aJie)
(hr3MUeCKrX KauecTs.
Uroro: 334 31y 2
2 —ii rop 00yueHust
Ne | HaumeHoBaHue Bcero,uac | KoiuectBo yacos XapakTepucTuka
paszenos, 6/I0KOB, JesITeTIbHOCTU
TeM AynutopHbl | BHeayuTOpHbIe 00y YarOLINXCSE
e
1. | OcHOBBI 3HaHUM 3 3 Tr03HaBaTeJbHas
JleATe/IbHOCTh
2. | IlogBuKHbIe 9 8 1 [TogBw>XHO-UTpOBast
HapO/HbIe UTPbI JlesiTe/TbHOCTh (UTPhI B
rapke)
3. | 'mMmHacTHka 6 6 1 CriopTuBHO-
03/10pOBUTE/bHAS
JlesITe/TbHOCTh (3aHSATHUS
B TpeHa)KEPHOM 3aJie)
4. | Urpei-3cTadeTtsl 5 5 Wrpsl cocTs3aTeibHOrO
Xapakrepa
5. | Kaszaubu urpsl 5 5 [ToaBwKHO-UTpOBas
JlesiTe/IbHOCTh
6. | Ob6mepa3BuBatoiue | 6 5 1 CnopTUBHO-
¢busnueckue 03/10pOBUTe/TbHAsI
yIipakKHeH!s Ha JlesITe/IbHOCThb
pa3BUTHE OCHOBHBIX (TypucTryeckuit
(br3nuecKrux 1oxoz)
KauecTB.
Nroro: 344 31y 3

3 roj o0yueHus




Ne | HaumeHoBaHue Bcero,uac | KosmmuecTtBo yacoB XapakTepucTHKa
paszienos, 6/10KOB, JlessTe/IbHOCTU
TEM AynutopHble | Bueayau 00yuaroLUXCst
TOpHBIE
1. OCHOBBI 3HaHUI 3 3 [To3HaBartesbHas
JesiITe/IbHOCTb
2. Nrpel pa3Hbix 9 8 1 Urpel B mapke
Hapo/i0B (moaBW>XHO-UTpoBast
J1esITeTbHOCTh)
3. I'mmHacTrKa 6 6 1 CriopTuBHO-
03710pOBUTE/TbHAS
JesITeJIbHOCTD (3aHATHS
B TPeHa)KEPHOM 3aJie)
4. Urpel-3cTageTs! 5) 5 1 Wrpe1 cocTa3aresbHOro
Xapakrepa.
5. Kazaubu urpel 3 3 MO/IBMXKHO-UTPOBast
J1eITeTbHOCTh
6. OJIeMeHTBI 8 7 1 CnopTuBHO-
CMOPTHUBHBIX UTP 03710pOBUTe/IbHAsA
[lesITe/IbHOCTh
(TypucTryeckuit
T0X0/1)
HWroro: 344 304 4
4 —ii roj; 00yueHHs
Ne HanmenoBaHue Bcero,uac | KommuecTtBo yacoB XapakTepucTHKa
paszienos, 6710KOB, JlesATeIbHOCTU
TEM AynutopHble | Bueaynu 00y4aroLuXCst
TOpPHBIE
1. OCHOBBI 3HaHUI 3 3 ITo3HaBaresibHas
JleITeNTIbHOCTh
2. Wrpel pasHbIx 9 8 1 (MOIBUYKHO-UTPOBast
Hapo/i0B JlesITeJIbHOCTD)
3. I'mmHacTUKa 6 6 1 CriopTuBHO-
03710pOBUTE/IbHAS
JesITe/IbHOCTb.
KaTaHve Ha KOHbKax
(moe3zKa Ha KaToK).
4. Urpsi-scTadeTsl 5 5 Wrpsl cocTa3aTebHOro
Xapakrepa.
5. Kazaubu urpsl 3 3 1 [TogBr>KHO-UTpOBast
JesITe/IbHOCTD (MIPbI Ha
TIOJISTHKE)
6. OJIeMeHTBI 8 7 1 CnopTHBHO-
CTMIOPTUBHBIX UTP 03710pOBUTe/IbHAs
JleITe/TIbHOCTh
(TypucTHYeCcKui Noxo[)
Wroro: 344 30y 4

3. CoaeprxaHue NporpamMMsbI

1 xy1acc




1. OcHoBbI 3HaHM. BBejeHue (2uaca)
[TpaBusia moBesieHus B (GDU3KYIbTYPHOM 3ajie, Ha CIIOPTUBHOM T1oiazike. CBeleHUs O peXXuMe IHS
Y JIMYHOMW TUTHEHe.
3HaueHre (PU3NUECKUX yIPa)KHEeHUM [171s1 30pPOBbsl uesioBeKa. [ToHsITHe 0 my/ibCe.

2. [TopBwxHbIe UTpbI(10 yacoB)

Uro Takoe nozBwkHas urpa? IloHsTHe npaBuUs UIPHL.

Pycckue HapogHble urpsl «JIoByika», « COBYILKa»

PenakcauionHele urpel «Pydeék», «Mope BOTHYeTCs»

[MoBM>KHBIE UTPBI Ha OBICTPOTY «BOpOHBI 1 BOp0OBN», «KOMIyHUNK»
['pyninoBble urpsl «IITHLBI U Ki1eTKa», «K cBouM diarkkam»

Wrpsl pycckoro Hapoga. «L'ycu-yebenn», «OOBIKHOBEHHBIE YKMYDKH».
I'pynmossle urpsl «Kankanel», « TpeTuil TALTHUN»

Pycckue HapogHbie urpsl «Lenu-KoBaHb», « KOITKU-MBILITKI»
[ToBTOpeHue n3yueHHBIX UTp. VIrpsl 1o BLIOOPY /ieTel.

Urpel Ha CBe>keM BO3ZyXe.

3.I'ummHacTuka (7 yacoB)

CrpoeBble ynpakHeHHs1. KoMIiekC yTpeHHel THMHACTHKU.

JlazaHbe U niepene3aHue. AKpoOaTHueCcKre yIpaKHeHHsI.

YnpakHeHUs B paBHOBecHH. PasButue (pu3nuecKux KauecTB — CHJIbI, THOKOCTH.
VmuTanioHHble yrpa>kHeHHs1 Ha THOKOCTh «Komeuka», «Betepok», «1]BeTok».

4. Urpei-3ctadersl. (5 yacoB)
OcradeTts! ¢ Msiuamu. [IpaBua Urpkl.
Bonbluas urpa c MaabsiM MsiuoM. «He ymyctu mMsiu», «HeMITMOHBI Masioro Msiya».
OcradeTsl ¢ 6€TOM U MPbDKKaMH.
AcTadeTsl ¢ peoio/ieHHeM TPeTsTCTBUM.
Urpei-3cTageTs! «Bri30B HOMepoB», «Ilepenan-caanch»

5.Ka3aubu urpsl (54acoB)

Pa3syunBanue TpaJIMLIMOHHBIX Ka3aubUX UIP «I OpUIKU».
Kasaubs vrpa ¢ msuom «B cTeHKy».

['pynirioBeie Ka3auby Urpel «IlepeTsskku», «3eBaka».

Kasaubs urpa «I'opsiuee mecTo».

[ToBTOpEHMe M3yueHHBIX Ka3aubux Wrp. VIrpel 1o BeIOOpPY feTei.

6.00mepa3BuBaIue (pu3nUecKne ynpaKHeHUsI Ha Pa3BUTHe 0CHOBHBIX (pu3HuecKux
KauecTB (4 yaca)

Ber ¢ BbICOKMM nofHMMaHueM Oefipa, TMPbDKKAMU U YCKOPEHHUEM.

ber c n3MmeHsOIIMMCS HamipaB/ieHUeM JIBWKeHus (“3merkoin”, “ro kpyry”,
YnpakHeHUsI CO CKaKa/IKaMHU.

IIpBDKKM Ha MecTe U B IBUKEHUMU.

Wrpbl € IPbDKKaMM «3aliUMKH U OXOTHUK»

CIIMHOM BIiepen”).

2 KJ1acc


http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes

1. OcHoBbI 3HaHuuH (3 uaca)

I[TpaBusia noBefeHust 1 6e30MacHOCTU B GU3KY/ILTYPHOM 3ajie M Ha CIIOPTUBHOM TIIOIIAJIKe.
3HaueHUe yTpeHHel TMMHACTUKH, 3aHATUN (PM3MYeCKUMU YTIPDa)KHEHUSIMU Ha CBEXXeM BO3/yXe.
'vrreHnyeckye nipaBr/ia MpY BbINO/IHEHUU (PH3MYeCKUX YIIpaKHeHHH. 3HauyeHue U MpaBusia
3aKa/IMBaHUsI.

2. [ToaBMKHBIE HAPO/JHBbIE UTPHI (9 YacoB)

[MoaBwkHbIE UTPBI «Y MeaBess BO 60py», «CoBYIIKa»;

IToaBuxHbIe UTPhl «He ocTyrnucky, «IIaTHaIKW», «BOIK BO PBY»;

Wrpel Tatapckoro Hapoga «Cepblid BONK»  «CKOK-ITIePeCKOK»

Wrpsl HapoioB Boctoka «Ckauku» , «Cobepu s610Ku», «ApaM-IITUM-IIHAM»

Wrpbl yKpauHCKOTO Hapo/a « Beicokuii ay0» «Kommym».

[ToaBWKHBIE pyCcCKHe UTPbl «BopoHbI 1 BOpoObM», «KonayHunK»

['pyninoBble urpsl «IITHILbI U Ki1eTKa», «K cBouM diakkam»

I'pynmoBsie urpsbl «Kankaub», « TpeTHit TAIITHWI» (UTPBI B TIapKe)

Pycckue HapogHble UTpbl: «boprba Ha KoseHsX», «I1epeTsHu 3a uepTy».

Pycckue HapopaHble Urpbl: «Ckakaska-rozcekankar», «Iletyxu», «Bonk Bo pBy», «I'ycu», «KOT/abD».
Penakcaronssle urpsl «Pyueék», «Mope BosnHyeTcsa». [ToBTOpeHre n3yueHHbIX Urp. Yrpel rno
BLIOODY ZIeTel.

3. I'umHacTuka(6 yacoB)

CrpoeBble yrpaxkHeHusi. OOI1iepa3BUBatoILye YIIpa)KHeHUs. YTIpaKHeH sl Ha POpMUPOBaHUe
NpaBU/IbHOM ocaHKU. Komrisiekchl yripaykHeHui ¢ ripegmeTamu U 6e3 npemeToB. JlasaHbe U
niepesie3aHye. AKpoOaTHuecKre YrpaXHeHs. YTIpaXHeH!sI B paBHOBECUH. BUCHI U yTIOPBI.
TaH1eBasbHBIE yIIpakKHeHUs1. Pa3BuTre pr3nuecKux KauecTB: CUJIbl, TMOKOCTH.
VMuTalOHHBIE TBV)KEHUS TITUL], )KMBOTHBIX, PACTEHU MPY BBITIOJTHEHUHN 0011[epa3BUBAOLINX
yIpaKHEHUM.

4. Urpsi — 3craders! (5 yacoB)

WUrpe! - sctadetsl «bbicTpo no cBorM MecTam, «['oHKa Msiueit», «[lociyiiHblil Msu», «[lepesan —
cafuch». OctadeTsl ¢ npeMeTaMy. JcTadeTrl € NMPbDKKAaMU yepe3 NPensaTCTBUsA. JcTadeTsl C
nepesiesaHyeM. JcTadeTsl C 371eMeHTaMu 6ackeTboia.

Komb6uHupoBaHHbIe 3cTadeTsl.

5. Kazaubu urpnl 5 uacoB)

Kazaubu urpsbl «I'opunku», «Momdyad». VIrpel ¢ MsiuoM «B 1ioTaitHOro», «I'opsiuee MecTo».
['pyninoBeie ka3auby Urpel «[lepeTsskku», «3eBaka».

3umHue 3a0aBbl. KaTaHve Ha caHkax. [loBTOpeHMe M3yueHHbIX Ka3aubux Urp. UIrpel o BeIOOPY
JleTem.

6.00mepa3BuBamue pu3NUYecKne ynpa)xHeHUsI Ha pa3BUTHe 0CHOBHBIX (pr3nuecKux
KauecTB (6 yacoB)

Bupp! 6era, xons0b1. YesHouHbIM Oer. TIppDKKY B A/MHY U ¢ MecTa. VIrpel ¢ nmpebkkamy. MuHU-
¢byTbos1. Bpocku pa3mMuHbIMU IpeiMeTaMu (6UTamu, MankaMu, MsiuaMH) Ha TOYHOCTb.
YnpakHeHUs CO CKaKalKaMH.

3 k/1acc


http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1664&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes

1. OcHoBbI 3HaHuH (3 uaca)

IMpaBuia noBejeHust U 6e30MacHOCTH B (U3KY/ILTYPHOM 3ajie, B JIOM€, B IIKOJe, HA CIIOPTHBHON
TiolaKe. JIBUratesibHbIN pexkuM. BivsiHue (GU3nuecKux ynpa)kHeHWH Ha YKperuleHue 3/10pOBbS,
0CaHKYy, MOBbIILIEHNe YMCTBEHHOM U (hu3uueckoii paborocriocobHocTh. [Ipixanue npu Oere, Xoas0e.
Kpatkue cBefieHUsI O CTPOEHMM 4YeJIOBEUECKOrO OpraHu3Ma W ero (QyHKUusX. ['urueHa u
CAMOKOHTPO/Ib. ~ 3HAKOMCTBO C  TIOHATHEM  «TeXHWKA  BBITIOJIHEHHUS  YIIPKHEHHsD».

2. Arpsl pa3HbIXx Hapo/0B (9 uacoB)

Pycckue HapoHbIe UTPbI «Phibaku», «Pyueek», «['openku», «[1IUMIKH, XKXeTy U, opexu», «BojKu 1
OBLIbI», «30JI0Tble BOpoTa», «Ilycroe mecto», «I'opoaku». Pycckue HapogHble Urpel «Cankd C
Msiuom», «Koseuko», «OXOTHUKY U yTKW» (Urphl B napke). rpel mopgoBckoro Hapozaa «Korten»
«Carnku». Vrpel 6emopycckoro Hapoja « Muxacuk», «IIpena-ropesa». VIrpel TaTapcKoro Hapoga
«Cepolii BosiK»  «CKOK-TIepeckok».  Vrper HapogoB Boctoka «Ckaukn» , «Cobepu siOI0Kn».
Wrpbl yKpauHCKOTO Hapo/a « Beicokuii 1y6», «KonayH». Wrpel uyBalickoro Hapoja «XUIITHUK B
MOpe», «PBIOKM». Pycckue HapopHbie urpbl, «[IsTHamku ¢ Msdom», «BopoOGbr 1 BOPOHBI»,
«[1naTtouek-seTyHOUeK», «YTaiaid, ueit roocoK», «HeBoma».

3. I'umHacTuka (6 yacosB)

YnpaxHeHus: Ha (HOpPMUPOBaHUe TIPABU/ILHOM OCaHKU. KOMILIEKChHI yripa)KHEHUM C TipeiMeTaMU U

6e3 mipegmeroB. JlazaHbe U Tepesie3aHHe. AKpoOaThyecKue YIpa)kKHEHUs. YTIPaKHEHUs B
paBHOBecuHd. Buchl u yriopsl. TaHlleBasbHbIe yripakHeHUsi. Pa3Butre (pU3nuecKUx KauecTB: CHUJIbI,
rMOKOCTH. 3aHATUS Ha TPeHaXKépax.

4. Urpsoi- 3ctadeTts (5 uacoB)

Ocradetsl ¢ Msuamu. [TpaBuia urpel «ber 1o Koukam».

Bosbiast urpa ¢ mManeiM MsiuoM. Virpet «He ymyctu Msiu», «UeMNMOHBI Manoro Msida». OcTadeTsl
c 6erom 1 NMpbDKKaMHu.

OcTadeTsl ¢ MPeo10/IeHreM MPeTSITCTBUM.
Komb6uHupoBaHHbBIe 3CTadeThI.

5. Kazaubu urpsl (3 uaca)
[ToBTOpEHWE U3yUeHHBIX Ka3aubUX UTP.

Kasaubu urpel «['opunkn», «Momuan». Urpel ¢ MsuoMm «B moTtaitHoT0», «l'opsiuee MecTo».
I'pynnoBblie Ka3aubu Urpel «llepeTsskku», «3eBaKa».

6. D1eMeHTHI CHIOPTUBHBIX Urp (8 uacoB)
OcBoeHue 371eMeHTapHBIX YMeHHUH B JIOBJe, OPOCKax, BeIeHUH U Tiepe/iauax Msda WHAUBHU/YaTbHO
U B Mapax, CTOsl Ha MecTe U B Iuare. JlanTa 1o ynpolleHHbIM npaBuiaM (B 3ane). VIrpel ¢ Ms4oM

«[opstunii Ms1u», «PbIOBI, ITULIBI, 3BEPU».

[TpaBuna mmoHepboma. CocTaB KoMaHZbl. IIpofO/DKUTENBHOCT, WIphbl. BhIOpachiBaHWe Msya.
Bbpocku, nepesjauy 1 JIOBJISE Msiua.

Munu-¢pyT6on. Criocobbl nepemelijeHuss. OCTaHOBKA U BeZleHHWe Msida. TypUCTUUECKHI TIOXOZ,.
Urpsl ¢ MsauoM «OXOTHUKHU U YTKW»

4 Kacc
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1. OcHoBbI 3HaHuH (3 uaca)

ITpaBusia noBeZieHust 1 6€30MacHOCTH B PU3KY/ILTYPHOM 3ajie ¥ Ha CITIOPTHBHOM IJIOIIAZKe.
310poBbIii 06pa3 »ku3Hu. OKa3aHue TiepBoM oMol NPy TpaBMax. CBe/ileHUsI 0 CTPOeHUU
Yye/I0BeYECKOro opraHusma (MBILILbI, UX CTPOeHHe, QYHKLIMHU, KpaTKOe 03HAKOMJIeHHe C
pacrionoKeHrueM OCHOBHBIX MBIIIEYHbBIX TPYIIIT).

2. Arpsl pa3HbIx Hapo/0B (9 uacoB)

[ToBTOpEHMe M3yueHHBIX UTP BO 2-3 Kjaccax. Pycckiie HapoHble Urpbl «Poibaku», «I'openku»,
«IIuikwy, xenyad, opexu», « Bojiku v 0BUBI», «30/10Thie BOPOTa». Pycckue HapoAHbIe UTPbI
«Canku ¢ Msiuom», «Kosneuko», «OXOTHUKHU U yTKW» (UrPhI B apke). Irpbl MOPIOBCKOTO Hapoza
«Kotem» «Canku».

Urpei 6enopycckoro Haposa « Muxacuk», «[Ipena-ropena». irpel TaTapckoro Hapoja «Cepbiid
BOJIK» «CKOK-miepeckok». Wrpel HapogoB Bocroka «Ckaukn» , «Cobepu s6/10km». Vrpsl
YKpauHCKOro Hapoga « Beicokuii ny6», «Kongayn». Wrpsl uyBalickoro Hapoga «XHIIHUK B
Mope», «PbIOKN». Pycckue HapojHbie Urphl «IISTHAIIKY C MSTYOM», «BopoObr 11 BOPOHBI»,
«[1naTrouek-seTyHOUeK», «YTa/laid, ueil TOI0COK».

3. I'umHacTuka (6 yacosB)

CrpoeBsie yrpaxHeHust. O61jepa3BuBaroLLyie yripaKHeHus. JIa3aHbe 10 KaHaTy pa3/IMYHbIMU
criocobamu. ITepesniesaHue uepes NPeIATCTBUSA. YTIpaKHEHNs B paBHOBeCHH. AKpobaTHueckue
ynpa)kHeHusi. BUChI 1 yriophbl. Pa3BuTHe (hr3MUeCKUX KaueCTB: CU/Ibl, THOKOCTH, KOOPAWHALIUH.

OrneMeHTBI Hapo[HOUM OOpLOBI: eIMHOOOPCTBA, KOMaH/Has 60pb0a, MepeTIruBaHue KaHara.
3aHATUA Ha TPeHaKépax.

4.Arpsl- 3ctaders! (5 yacoB)

AcradeTsl ¢ Msiuamu. [1paBusia urpel «ber 1o Koukam».

Bosiblasg urpa ¢ MmanbiM MsiuoM. Urpel «He ynyctu Mau», «HeMnMOHBI Majsioro Msiua.
OctadeTsl ¢ 6eTOM U TIPEDKKaMHU.

AcTadeTsl C peo/j0/ieHHeM TPersITCTBUM.

KombuHupoBaHHbIe 3cTadeTsl.

5. Ka3zaubu urpsi (3 uaca)

[ToBTOpEHUE M3yUeHHBIX Ka3aubUX UIP BO2-3 Kjaccax.

Kazaubu urpsbl «I'opunku», «Momdyad». VIrpel ¢ MsiuoM  «B 1ioTaitHOro», «I'opsiuee MecTo».
['pyninoBeie Ka3auby Urpel «IlepeTsskku», «3eBaka».

6. D1eMeHTHI CIOPTUBHBIX Urp (8 uacoB)

Backer6on. CriocoObl mepemeltienysi. BefjeHre Msua Ha MecTe U TIpH TiepemeltieHud. JIoBis 1
repejaya Msuya. bpocku B KosbLI0.

YuebGHo-TpeHrpoBoYHas urpa «I1rnoHepbos». Munu-gpyTtoos. Typuctuueckuit moxos. rpsl c
MsigoM «OXOTHUKHU U YTKU», «Cobauka», «I'opsiuasi KapToLIKa»

4. IIpepnosaraeMsolie pe3y/ibTaTbl peajiu3aliiyd IPOrpaMmbl
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Bpe3ynbTaTe 0CBO€HHS MPOrPAMMHOI0 MaTepHasia 1o BHEYPOUYHOI CIIOPTUBHO-
03/10POBUTE/IbHOM IeATe/TbHOCTH yUallecsi JA0/DKHbI HMeTh Mpe/CcTaB/IeHue:

0 CBSI3U 3aHATUN (HU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU C YKpPeIlIeHueM 3/0POBbsI U TIOBBIIIIEHUEM
(b131UeCcKoM Mo/ IrOTOB/IEHHOCTH;
0 pe>kKrMe JIHS U JIMUHOM TUTUeHe;

00 urpax pasHbIX HapO/iOB;
YmMmetn:

BBITIOJTHSITh KOMIUIEKCHI YTIPa)KHEHUM, HaripaBjieHHble Ha ()OpMUpOBaHWE IPaBUIBHOU
OCaHKW;

BBITIO/THSITh KOMILJIEKCBI YTIPa)KHEHUH YTPeHHel 3apsiiKu U PU3KyIbTMHUHYTOK;

UTPaTh B MO/JB)KHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPHI;

BBITIO/THATH TIepe/IBIKeHNs B X0/ib0e, Oere, MPbDKKAaX pa3HbIMU CTIOCO0aMU;

BBITIOJTHSTH CTPOEBbIE YIIPayKHEHHUS;

cob/ro/1aTh MpaBuMJIa UPHL.

O>xupaeMbii pe3y/1bTaT:
yKperIjieHre 3/10pOoBbs leTeld, (popMUpOBaHKe y HUX HaBBIKOB 3/[0pOBOro 00pasa >KU3HHU;

pa3BUTHe yMeHH paboTaTh B KOJITIEKTUBE;
dopmHpoBaHue y ieTell yBepeHHOCTU B CBOUX CHJIAX;

yMeHUe IPUMEHSATh UTPbl CaMOCTOSTEJIbHO;
oBnajieHre HaBblkaMu ODIT;
Ha/IMuve WHTepeca K CIIOpPTy; CTpeMJ/IeHHe K CTIOPTUBHOMY CaMOBBIPAKEHUIO.

5. ®opMbI U BUABI KOHTPOJIS.

B 11es151X KOHTPOJIs TIOKa3aresield CIIOPTUBHOM BHEYPOUHOM JiesiTe/TbHOCTU /IBa pa3a B rofi
TIPOBOIUTCS TECTUPOBAHUE YUAII[UXCSL.

Nk =

TecTtupoBanue.

OTmKrMaHue.

Haxk/ioH Briepéz 13 1mosiokeHust cufs. (Ha THOKOCTB)
[Topnrmanue Tynosuia 3a 30 cek. (Ha npecc)
ITpeDKKY yepes3 CKakaskKy.

Bepnenve msua.
[Tepesaua Msya OT rpyau.
[IpbDKKM B [/IMHY C MecCTa.

6. MaTepua/IbHO-TeXHUUYECKoe obecreuyeHue
oOpa3oBaTe/ILHOIO MpoLecca



Ne HaumeHoBaHMe 00BE€KTOB ¥ CPEZICTB MaTepPHATbHO- KonuuectBo
TeXHUYEeCKOro obecrieueHust
Crniucok uTepartypel, peKOMeHlyeMbli [IJ1s lefjarora
1 ABTOpCKas nporpamma o ¢pusn4yeckou KyabType TxopeBa
B.U., Kapakynuna A.J1.(Hau. knaccel). KpacHogap, 2011r.
brinees JI1.B., CO0pHUK MOABWXKHBIX Urp. — M., 1990.
2. I'nasep C., 3uMHue Urpsl U passiaeyenus. — M., 1993.
Xykos M.H., [ToasuxHble urpsl. — M., 2000
3. XKenesnsk M.H. CioptusHble urpsl. — M., 2001
4. Kopotkos W.I1., [logBrKHBIE UTPBI B 3aHATUAX CIIOPTOM. —
M., 1991
5. JIntBuHOB M.®., Pycckue HapoHbIe TTOABUKHbIE UTPBI. —
M., 1986.
6.
7.
CnopTuBHOE 000pyAOBaHUe
1. BaTyTbl. 2
2. TpeHaxxép (OeroBast JOPOXKKa) 1
3. Mstuu pe3uHOBBIe. (00JIbIIIHE U MaJTbie) 4
4. Mstuy 6ackeTOO/bHBIE. 5
5. 'MMHAaCTHUeCKHe CKaMeNKU. 2
6. CKakaJKu. 5
7. ['mMHacTUUeCcKye J1eCTHUL[BI 3
8. | Kanar. 1




	Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Сведения о режиме дня и личной гигиене.
	Значение физических упражнений для здоровья человека. Понятие о пульсе.
	2. Подвижные игры(10 часов)
	Эстафеты с мячами. Правила игры.
	Русские народные игры: «Борьба на коленях», «Перетяни за черту».
	Ожидаемый результат:
	Авторская программа по физической культуре Тхорева В.И., Каракулина А.Л.(нач. классы). Краснодар, 2011г.
	Былеев Л.В., Сборник подвижных игр. – М., 1990.
	Глязер С., Зимние игры и развлечения. – М., 1993.
	Жуков М.Н., Подвижные игры. – М., 2000
	Железняк М.Н. Спортивные игры. – М., 2001
	Коротков И.П., Подвижные игры в занятиях спортом. – М.,1991
	Литвинов М.Ф., Русские народные подвижные игры. – М., 1986.

