
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения 

Усть-Бузулукского детского сада  «Теремок» Алексеевского  муниципального района 

Волгоградской области  

на 2018– 2019 учебный год 

 

№ 

п/п 

 

Образовательные 

области 

Виды 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

  

Группа 

детей 

раннего 

возраста 

II 

младша

я группа 

 

 

Средняя 

группа 

 

 

                    

Старшая 

группа 

 

Подготовите

льная 

группа 

 Базовая часть (инвариантная)    

1 

 

2 

«Познавательное  

развитие» 

«Социально-

коммуникативно

е  развитие» 

Всего : 

 

Всего : 

2,5 

 

0,5 

2,0 

 

0,5 

3,0 

 

0,5 

3,0 

0,5 

4,0 

0,5 

 Математическое и 

сенсорное развитие 

1   
1 

 

2  

 

 

 

 

1      1 

Конструирование 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирован

ие.  Познание 

предметного и 

социального мира. 

Освоение 

безопасного 

поведения. 

0,5       0,5 1,5 1,5 1,5 

Чтение 

художественной  

литературы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3 

«Речевое 

развитие» 

Всего:        1         1        1         2,5          3 

Развитие речи 1 1 1 2          2 

Подготовка к 

обучению грамоте        -         -        - 0,5 1 

4 «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Всего:  
1,0 1,5 1,5 2,0 2,5 

Рисование 0,4       0,5 0,5 0,5 1 



 

 

 

  Лепка 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ручной труд - - - 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

5 «Физическое 

развитие» 

Всего:  
3 3 3 3 3 

  

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 

Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности 
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин    30мин 

ИТОГО: (часов) 10  НОД 

 

100 мин 

( 1 час 40 

мин) 

10 НОД 

 

150мин 

(2часа 

30мин) 

11 НОД 

 

220мин 

(3часа 20 

мин) 

13 НОД 

 

325 мин.  

( 5 часов 

25 мин) 

15 НОД 

 

450мин 

( 7 часов 

30мин) 

 

Дополнительное образование  Кружки:»

Цветные 

ступени»( 

математиче

ский); 

Кружок по 

ИЗО-

деятельнос

ти 

Кружки:  
« Очень 

умелые 

ручки»(рабо

ты с 

природным 

материалом  

и бумагой) 

Кружки:   
«Веселый  

язычок»( 

развитие речи) 

«Речецветик» ( 

логопедически

й) 

Кружки: 

«Волшебные 

ладошки»(ИЗО);  

«Крепыши» 

(ФИЗО); 

«Разноцветные 

горошки»(кружок 

ритмики) 

Количество занятий в неделю 
 

1        1 2 2 

Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности в неделю  

15 мин. 20 мин 
50 мин.     1 час  

ИТОГО: (общее количество) 10 11 12 15        17 

ИТОГО: (часов) в соответствии с нормами 

СанПиН 2.4.1.3049-13 

П.11.10,п.11.11 100мин 

(1 час 40 

мин) 

165 мин. 

(2 часа 

45 мин) 

    

 

240мин 

(4 часа ) 

 

375 мин 

(6часов 15 

мин) 

 

    

510мин 

(8ч30мин) 


