
                 ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВОЗДУШНОЙ СТРУИ 

 

      Формирование воздушной струи в процессе преодоления нарушений 

звукопроизношения является основным направлением логопедической 

коррекции, без которого невозможно достигнуть желаемого результата. 

Чтобы ребёнок начал говорить, он должен освоить особый вид дыхания – 

речевое дыхание. Под этим термином понимается способность человека в 

процессе высказывания своевременно производить достаточно глубокий 

вдох и рационально расходовать воздух при выдохе. 

     Речевое дыхание – основа звучащей речи, источник образования звуков, 

голоса. Оно обеспечивает нормальное голосообразование, помогает верно 

соблюдать паузы, сохранять плавность речи, менять громкость, использовать 

речевую мелодику. . 

    Формирование речевого дыхания предполагает, в том числе, и выработку 

воздушной струи. Выработка воздушной струи считается одним из 

необходимых и значимых условий постановки звуков. Работа по развитию 

воздушной струи начинается на подготовительном этапе формирования 

правильного звукопроизношения, наряду с развитием фонематического слуха 

и артикуляционной моторики. 

При проведении игр, направленных на развитие у ребенка дыхания, 

необходимо иметь в виду, что дыхательные упражнения быстро утомляют 

ребенка, даже могут вызвать головокружение. Поэтому такие игры 

необходимо ограничивать по времени (можно использовать песочные часы) и 

обязательно чередовать с другими упражнениями. 

Перечисленные ниже игры и упражнения помогут научить ребенка плавно 

выдыхать через рот сильную направленную струю воздуха. 

Снегопад (листопад, «полет бабочек» в зависимости от сезона, полет птиц) 

Цель: развитие длительного непрерывного ротового выдоха; активизация 

губных   мышц. 

Оборудование: бумажные снежинки (бабочки, птицы и т. д.), размер 3х5 см. 



Ход игры: Перед началом занятия к каждой снежинке привяжите нитку 

длиной 15 см, нитки прикрепите к картону на некотором расстоянии друг от 

друга. 

- Смотри, какие красивые снежинки! Помоги покружиться им в воздухе 

(взрослый дует на снежинки)  Смотри, закружились! Теперь ты попробуй 

подуть. Ребенок стоя дует на снежинки. Необходимо следить, чтобы ребенок 

стоял прямо, при выдохе не поднимал плечи, дул на одном выдохе, не 

добирая воздух, не надувал щеки, а губы слегка выдвигал вперед. 

Дуть можно не более 10 секунд с паузами, чтобы не закружилась голова. 

Ветерок 

 Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование: бумажные султанчики (метёлочки). 

Ход игры: Перед началом игры необходимо подготовить метёлочки. Для 

этого прикрепите полоски цветной бумаги к деревянной палочке. Можно 

использовать тонкую бумагу (например, бумажные салфетки), или елочное 

украшение "дождик". 

Взрослый предлагает поиграть с метёлочкой. Показывает, как можно подуть 

на бумажные полоски, потом предлагает подуть ребенку. 

- Представь, что это волшебное дерево. Подул ветерок - и зашелестели на 

дереве листочки! Вот так! А теперь подуй ты! 

Листопад 

 Цель: обучение плавному свободному выдоху; активизация губных мышц. 

Оборудование: вырезанные из тонкой двухсторонней цветной бумаги 

листочки; трубочка, корзина. 

Ход игры: Взрослый выкладывает на столе листочки, напоминает детям про 

осень. 

- Скажи, какое сейчас время года (осень). Осенью происходит листопад -  

разноцветные листья падают с деревьев. Когда дует ветер - все листья 

разлетаются в разные стороны по земле! Давайте подуем на листья! 



Взрослый вместе с детьми дует на листья, пока все листочки не окажутся на 

полу. При этом необходимо следить за правильностью осуществления 

ротового выдоха, а также за тем, чтобы дети не переутомлялись. 

- Давайте соберем листочки в корзину. Взрослый с ребёнком собирают 

листья. Затем игру можно повторить снова. 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 



 


