10-mu OHesHOE MeHIo 017 obecneveHun becnaamHeim 08yXpa308bIM MUMAHUEM
(3aempak + 2-li 3aempak) obyyaroujuxcs ¢ 02paHU4eHHbIMU 603MOXHOCMAMU
300posbs, demeli - uHeanudoe eo3pacmuoli epynnel 12-18 nem MOY

OnpekTop MOY X qxq/ AupexTop OO0 BeHepa
5

| Morocosa A.B.




10-TH AHEBHOE MCHIO st ofccnicHeHHR 0CCnAATHBIM IBYXPA3OBLIM IHTAHHEM (3apTpak + 2-i1 3aBTpaK) odyuarmmuxcs ¢
OrPAHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 310POBbS, JIeTeii - HHBAIM/OB BO3pacTHOH rpynnsi 12-18 ner MOY

1 nenn
[IpseM NANIH, HARMCHOBARRE G.1r0/1a DENGER LIRDIEEH(E R EMECTI Iueprern-veckan| Ne peuen- | Coopunk
MOPIWHR | ek, 1t | MKnpey, | Yraesogsr, r | EHHOCTE KELT PR penenTyp
3aBTpak
Kaia MOJIOYHas NepKynecoBas Bs3Kkas ¢ maciom Ne302 250/5 10,1 13,6 50,9 367,0 302 2004
Sitno sapenoe BKpYTYIO Ne337 lurr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii c caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xs1e6 mueHIIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npreM MAOIH: 555 18,7 18,8 85,5 586,8
II 3aBTpak

KoxTHTepKkHe H3feaus (nedeHse, Baduin) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
@pyKTbI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ caxapom kapkaae Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a npaemM DHIIH: 310 3,0 34 44,6 2213
Bcero 3a nenn: 21,7 22,2 130,1 808,1




10-TH 1HeBHOE MEHIO JUIA ofecneueHHsA OecnIATHBLIM ABYXPA30BbLIM MUTAHMHEM (3aBTpakK + 2-i 3aBTpaK) o0yyarmuxcs ¢
OrpaHH4YEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 30POBbS, AeTCi - HHBAJUAOB BO3pacTHOM rpynnel 12-18 ser MOY

2 aenn
Mipnem wHrH, nanMenoawme Grioma Macca Iuwesnbie BemecTsa IHepreTn-vyeckasi| Ne penen- Coopunk
MOPWIH | ponkm, r | MKupsr, r | Yraesoass, r | TEMHOCTR KKAT | TYpEI penentyp
3aBTpak
3anekanka prcoBas ¢ TBOporoM Ne3 15 230 13,3 9,9 69,9 421,7 315 2004
Coyc mMoounbIi (cinankuit) Ne596 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ mmonoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb reHAIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
HrToro 3a mpHeM IHIIH: 552 18.1 12,4 115,9 648,9
II 3aBTpak

@pyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Cok ¢pyxrorsrii Ne 707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npAemM OHIMH: 300 1.5 0,6 29,0 129,0
Bcero 32 nenb: 19,6 13,0 1449 777,9




10-TH AHEBHOE MEHI0 ANR ofccneucHus 0CCnIATHLIM JIBYXPA30BLIM IUTANHEM (3aBTpaK + 2-i 3aBTpaK) o0yvaromuxcs c
OTrPAaHHYCHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSI, /IeTeil - HHBAJIM/I0B BO3pacTHOM rpynnst 12-18 ser MOY

3 nenb
' NUERR—— — ._7.”__,“_0.”“_ Ilnmessbic BemiecTna u—“ﬂu_”“”a”mm: Ne quﬂmn- MM“HH_““_A
beaku, r | HKupsi,r | Yraesoasl, r ’ P
3aBTpak
Kata MoJjiouHas MaHHas »uaKas ¢ Maciaom Ne311 250 7,1 7,9 41,9 266,7 311 2004
Sliuo BapeHoe BRPYTYHO Ne33 lurr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Coip (moprmsiMu) NelS 10 2,2 2,9 0,0 353 15 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xo1eb mmeHnIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
HrToro 32 npaeM IMHIIHA: 570 18,7 16,1 81,5 545,9
II 3aBTpak

Byrepbpoxn ¢ Maciiom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
@DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45.6
Yaii ¢ tuMoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 320 2,9 7,9 37,7 236,0
Bcero 32 xeHb: 21,6 24,0 119,2 781,9




R STV

o

10-TH AHEBHOE MCHIO AJIst oGccneueHus 0ecnIaTHbLIM ABYXPA30BLIM IMTANMEM (3aBTPaK + 2-i 3aBTPaK) 00y4armuxcs ¢
OrpaHHYCHHBIMHI BO3MOKHOCTAMH 310POBbS, JICTEil - MHBAJIMAOB BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 ser MOY

4 neun
Macca Ilnmennie BemecTsa Ineprern-veckas | Ne penen- | Coopuuk
Ilprem NHIIH, RAKMCROBARHKE OT0AA — e TypeI petenTyp
beakn, r | Xupbl, r | Yraesoasl, r
3aBTpak
OBOILIH M0 Ce30HY (Orypell CBeXHH, TTOMIIOP CBEXHII,
KalycTa KBaIIEeHasi, OTyPell COJICHBIN, TOMUIOP CONEHBIIi, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 _,_, M.M MAM
CBEKJIa OTBapHasi) 145955,
TnoB u3 mrHmsl Ned92 200 20,4 25,3 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xneb mmeHrIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM IHITH: 555 24,3 25,6 72,4 618,7
II 3aBTpak

Konmurepckue m3aenus (nedeHbe, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
DPpyKThI CBEKHE 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Hamrok p3 wioaos mumopHEMKa Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
Hroro 3a npaemM DHIIH: 310 3.4 3,7 49,2 255,1
Bcero 3a 1eHnb: 27,7 29,3 121,6 873,8




10-TH JHCBHOC MCHIO ANA ofecreuenns OCCIVIATHLIM IBYXPA30BLIM MHTANHCM (3aBTpak -+ 2-i 3aBTpaK) o0yuyaommuxcs ¢
OrPAHHYCHHBLIMH BO3MOKHOCTAMH 3/10POBbS, nereif - MUBAKMAOB Bo3pacTHOoi rpynnsel 12-18 ser MOY

5 nenn

Macea IInmensbie pemecrsa Dueprern-ueckas| Ne penen- | CoOopuuk
[lpreM NHIA, RAHMCROBAHKE ONONA nopuRR - . e pemenTyp
Beakn,r | Kupsi, 1 | Yraesoasl, r
3aBTpak
Kala MONOYHAs TepKyecoBas Bs3kas ¢ Macnom Ne302 250 10,1 10,1 50,8 3224 302 2004
Sliimo BapeHoe BKPYTYIO Ne337 lwrr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Macno cnuBouroe Ne96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Yaii ¢ MosiokoM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Xneb nmeHngHbIH 45 3,3 0,3 21,9 103,4| TTK Ne 6
Hroro 3a mpHeM MHIIHA: 550 20,7 23,8 90,4 6452
II 3aBTpak
Byrepbpon ¢ maciom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
@pyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Cok ¢pyxroBsiii Ne 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npHeM MENIH: 320 3,6 8,1 41,9 260,9
Beero 3a neHb: 243 31,9 1323 906,1
6 nenb
Tipnem mumy, Hanmesmosauue 60 Macca Iumesbie BemecTsa Duepreru-ueckas| Ne penen- | CoOopHHK
nopuHH Beaxku, r | Kups,r | Yriesoasl, r | HEHHOCTH, KKa/ TYPhI penenTyp
’ 3aBTpak
| ®puxanensxu kyprme Ne297 100 15,4 12,3 8,9 2082| 297 2011
,Zmzmvomm!o U3MieNnus OTBapHbie ¢ MacioM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247.6 203 2011
|Coyc Tomarsztit Ne363 30 0,2 0,7 1,5 132 363 2016
|Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5| 685 2004
| Xre6 mmenymeii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Tmﬁ:.c 32 NPpHEM MUK 550 25,4 20,1 84,8 6214




10-TH AHEBHOE MEHIO ANsA ofccneucHus 6eCIIATHLIM ABYXPA30BLIM NHTANIMEM (3aBTpaK + 2-f 3aBTPAK) 00y4a0mMXCs ¢

OrpaHHYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3/10POBLH, JCTEH - HHBAJIM/I0B BO3PACTHOM rpyninbi 12-18 ser MOY

11 3anTpak

Yaii c caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
si6noxku nedensie Ne372 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
HrToro 3a npHeM NMHIIH: 300 0,5 0,4 39,7 166,9
Bcero 3a nenb: 25,9 20,5 124,5 788,3




10-TH JHEBHOE MEHIO A5 obecncueHus GecnIATHLIM ABYXPA30BbIM NMHTAHHEM (3aBTpak + 2-i 3aBTPaK) 00y4arommxcs ¢
OrpaHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH 310POBLS, N€TEii - HHBAJIMA0B BO3pacTHOM rpynmnbi 12-18 ser MOY

7 aenb
Macca IInmeBpie BemecTsa Oneprern-veckasi| Ne penen- [ Coopuuk
IIpueM nNHIH, HAKMCHOBAaHHE OJr01a S — S —— " penemTyp
Beaku, r | XKupsi, r | Yriaesoasl, r
3aBTpak
Kotnera puibHas (MuHTai) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 388 2004
[Trope kaprodenbsHoe Nol128 200 4,2 9,9 28,6 219.,8 128 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xo1eh mmeHnIHBIR 50 3,7 0,3 243 114,83 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM NHAMIHE: 565 21,7 19,4 83,6 593,6
IT 3aBTpak

Konpurepckre w3nemms (Iedense, Badim) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
Yaii ¢ mosoxom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npHem NHINHA: 310 2,1 4,5 46,7 244.8
Bceero 3a gensn: 23,8 23,9 130,3 838,4




10-TH JHEBHOE MCHIO JJisi ofecneueHns fecnaaTHbIM ABYXPA30BLIM NUTANMEM (3aBTpak + 2-i 3aBTpPaK) 00y4arommuxcs ¢
OrpaHHYEeHHBLIMHE BO3MOKHOCTAMM 310POBbL, ACTEil - HIBAJUAOB BO3pAacTHON rpynmnbl 12-18 ner MOY

8 nenn
Macca [Iumesnbie BeuecTsa Jueprern-vyeckas| Ne penen- | CoOopuux
IpHem NHIIH, HAHMCHOBaHKE Groaa A e typsi A
benku, r | XKupwi, r | Yriaesoasl, r
3aBTpak
OBOIIH MO Ce30HY (Orypemn CBEXHIH, IOMUAOP CBEXHIi, TTK Ne
KaIrycTa KBalleHasl, Orypell COJIEHEIH, TTOMHIOP CONEHBIH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12345
CBEKIa OTBApHAs) S
[TnoB 3 mramst Ne492 200 20,4 25,3 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkazne Ne683 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xoe6 mmeHmIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM IHITH: 555 234 25,6 72,6 619,9
II 3aBTpak
Kormurepckue m3aeids (medeHse, Badum) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
Cok ¢pykroBsit Ne 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npaeM mEmA: 310 3,7 3,6 48.8 247,1
Bcero 3a gens: 27,1 29,2 121,4 867,0
9 nenn
Iprem mame, HAaUMeHOBaHHE OJII0OAA iaces Tamenste pemmecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- [ CGopauk
OpUHH Beakn,r | XKupbi, r | Yraesognl, r | H€HHOCTh, KKAJ TYPBbI peuentyp
3apTpak

Kotnera pybnenas u3 nrumpr Ne294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011

MakapoHHEIe u3/ienus oOTBapHbIe ¢ MacioM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247.6 203 2011

Coyc Tomatubii Ne363 30 0,2 0,7 1,5 132| 363 2016

Haii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011

X71ed mmeHWgHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6




10-TH AHEeBHOE MEHIO I/ obecrmeyeHHs OecIJIaTHBLIM ABYXpa30BbIM NUTAHHeM (3aBTpPak + 2-i 3aBTPaK) o0y4yaromuxcs ¢

OrpaHMYeHHbIMH BO3MOKHOCTSAMM 30POBbS, I€TeH - HHBAJIHA0B BO3PACTHOH rPYINbI 12-18 ner MOY

HToro 3a npHeM NMUIIK: 565 26,1 28,6 90,8 674,0
II 3aBTpak
Konpurepckue uszenus (neueHne, Badiu) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
Yaii ¢ numoHoMm Ne377 180 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
DpyKThHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
HToro 3a npHeM NUIH: 310 3,0 3,4 44,6 2222
Bcero 3a nenb: 29,1 32,0 135,4 896,2




10-TH JHEBHOE MEHIO ANA ofccrneucHHs OCCIIATHLIM ABYXPA30BLIM NUTAHMEM (3aBTPAK + 2-i 3aBTPaAK) 00y4yarmuxcs ¢
OrpaHHYCHHBLIMH BO3MOKHOCTSAMU 310POBbLS, ICTCii - HUBAJIH/IOB BO3pacTHOA rpynnsi 12-18 ser MOY

10 jenn
Macea IInumenpie pemecTsa Jnepreru-veckas| Ne penen- | Coopuuk
IpreM NHIH, HAKMCHOBARKC 00X S—_— e — Ty perenTyp
beaku, r | Xupol, r | Yraesoabl, r
3aBTpak
3anekaHKa pucoBas ¢ TBoporom Ne315 230 13,3 9,9 69,9 421,7 315 2004
Coyc MoJnogHBIH (ciankuit) Ne396 70 1,3 3,1 9,1 70,9 596 2004
Yaii ¢ iuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 378 2011
Xneb mmeHnIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Hroro 3a npAeM IMHIIH: 550 18,5 13,3 118,3 669,0
II 3aBTpak
Byrepbpox ¢ Macnom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
@DpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npAaeM IHIIH: 320 2,5 7,9 39,0 239,9
Bcero 3a geHb: 21,0 21,2 157,3 908,9




10-TH IHEBHOe MeHIO JJ1s obecreycHust GecIIaTHLIM JBYXpPa30BbIM MHTAHHEM (3aBTpak + 2-H 3aBTpaK) o0y4aromuxces ¢
OrpaHMYEHHbIMH BO3MOXKHOCTSIMH 30POBbSI, IeTeH - MHBAJIMA0B BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 ser MOY

HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 x® yr KKaJ
HToro 3a nepHon 241,8 247,2 1317,0 8 446,6
Cpennee 3Ha4YCHHE 32 MEPHO 24,2 24,7 131,7 844,7

C60pHMK penenTyp Ha TPOIyKLHIO I 06ydaromuxcs Bo BceX obpa3oBarenbHbIX yapexaermix / Ilox pea. M.II. MorunsHoro u B.A. TyrenbsHa. -
M. JleJTu mmoc, 201 1. - 544c.

C60OpHUK pelenTyp H KyJIHHApHBIX H3IeIHH JUIA PeANpPIsATHIA 00IeCTBEHHOro MUTaHus NpH obmeobpa3oparenpHeix mkojax / [Tox pen. B.T.
JlarmmuHo#M. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

C6opHEK peuenTyp OIFOR ¥ KyNTHHAPHBIX H3ENUH U 00ydaromuxcs obpazoBarebHbIX opranu3aluuii. COOpHHK TEXHHMYECKHX HOPMAaTHBOB. PI'PY
HI3] Mumsapasa Poccun, HUM I'mO3/Qull / mox penakumeit uwien-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyums! - M.: MU3narens Hay4Hslit ieHTp
310poBba nereid, 2016. - 560 c.

TabIHIEl XMMHYECKOr0 COCTaBa M KAIOPHMHOCTHA POCCHHCKHMX MPOAYKTOB MuTaHHuA: CripaBouHHK. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tytenssau B.A.




