YTBepxkaaro

Hupextop OO0 "COIO3-K"
Kucenes I'.A.

1 nenn
ITnmewie Bemecrra OHepreTu-
Ilpuem numu, Haumenopanue 6sr012 i e e peuen- | Coopre
nopuuu beJkn, r Kupel, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTS, TypbI peunenryp
KKAaJ
Ooben
I1n u3 cBexeii kamycTsl ¢ Kaptodesem No88 250 1.9 Sl 93 90,5 88 2011
Kotnersi py6nensie uz NTULIBI No294 100 16,2 20,7 1555 312.1 294 2011
Kaina rpeyneras pacceimyaras Ne341K (rapuup) 180 7,4 5.7 334 213,9 341 2016
C/oyc ToMaTHbIN Ne 363 K 30 0,2 0,7 1.5 13,2 363 2016
Yaii ¢ iumonom Ne 686 200/7 0,5 0,0 9,6 41,6 686 2004
X11e6 MuIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1neb nexneBaHHblit 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Htoro 3a npuem 10701117 847 31,7 32,8 104,9 8424
\ Honpuuk
Cok ¢pykToBbIii No 399 200 I 0.2 19,6 85,5 399 2011
Ileuense 40 2.9 3.8 28.9 161,8 TTK Ne 9
Hroro 3a npuem nummu: 240 3,9 4,0 48,5 247,3
Bcero 3a nens: 35,6 36,8 153,4 1089,7




S e e o e T o et Srne o L

10-tn AHEBHOE MEHIO JIJIF o0ecnedeHus OecmIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTaHHEM oﬁyqammnxcsx C OrpaHHYEeHHBIMH

BO3IMOKHOCTSIMHM. 3I0)0OBbS, JeTeil HHBAJIHIOB BO3pacTHO# rpynns! 12-18 jer MOY

YTBepxaar

Hdupextop OO0 "COIO3-K!" *
Kuceses I'.A. N

2 ieHb
JHepreTu-
Macca Inwesnie Bemectra Yeckas Ne peuen- | C6opuuk
IIpuem numu, HauMeHOBaHUe oJroa
NOpIUH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaxwu, r Kuper,r | Yraesogsl, r KKaJ
Ob6en
OBoww no ce3omy (orypers CBEXHUH, MOMUIOP
. - TTK Ne

CBEIKMH, KallyCTa KBallleHas!, Orypel| COJIeHBbII, 100 1,6 0,1 8,9 42.8 12345
HOMHJIOD COJICHBIN, CBEKIIA OTBApHAS) s
Cyn kaprodensHblii ¢ 60608bIMHNo139 250 6,3 516 225 168,0 139 2004
Pary u3 nruner Ne289 200 16,7 19,4 18,6 316,3 289 2011
Kucenr Ne 648 200 0,0 0,0 38,3 147,5 648 2004
Xneb nieHuyHbIi 50 Y, 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Xneb rnexyieBaHHbBIN 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 850 31,5 25,8 133,2 888,3

Honmuuk
Komnot u3 usroma 200 05 0,1 27.4 112,6 348 2011
Badu 40 151 1,3 30,0 137,4 TTK Ne10
Hroro 3a npuem nmumu: 240 1,6 1,4 57,4 250,0
Bcero 3a genb: 33.1 272 190,6 11383




10-tu AHEBHOE MEHIO IJIs oﬁecneqemm 6eCHJ'IaTHbIM ABYXPAa30BbIM MHTAHHEM 06yqammﬂxcn C OrpaHHMYeHHBIMH

BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBbS, KeTeil HHBAJIHAOB BO3PACTHOII rpynnst 12-18 ger MOY

2
YTBepxaaro
Hupexrop OO0 "COIO3-K'
Kucenes I'.A.
3 neun
JHepreTu-
Macca Iuiessie BemecTna veckast | Nepenen- | C6opuux
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe 0Jiroxa
MOpUHHU LEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
Benku, r Kuper, r Yraesonnl, r KKaJI
Ooex

OBowy 1o cezony (orypeu cexuit, nomMuop

= L TTK Ne
CBEXHH, KaIycTa KBalleHas, OTrypell COJICHBIA, 100 1,6 0,1 8.9 428 1.23.4.5
[IOMHIOp CONEHEIH, CBEKIIA OTBapHast) oy
ﬁfiﬂogapTO(l)eﬂbelH C MaKapOHHbIMHU U3MEIUIMU 250 28 2.9 19.9 117.6 103 201]
Kotnets! peiGusle JTio6utenscrue Ne390 100 13,1 5,6 6,7 128,3 390 2004
Puc otBapHoii Ne304 180 4,6 6,5 46,7 178,6 304 2011
KomnoT u3s cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
X1eb nueHuyHsIii 50 B 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHbIi 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a NpUeM NULIH: 930 29,0 15,8 146,5 758,4

Honguuk

Yaii ¢ tumonom Ne 686 200/7 LS 0,0 9.6 41,6 686 2004
[pstaux 40 2,4 1,9 30,0 146,4 TTK Ne 8
Hroro 3a npuem nuun: 247 2,9 1,9 39.6 188,0
Bcero 3a nenp: 31,9 17,7 186,1 946,4




10-tn AHEBHOE MEHFO IJisI 06ecnequnﬂ 6eCH.HaTHl>IM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 06yqamumxcsl C OrpaHHYEeHHBLIMH

BO3MOKHOCTSIMH 3J0pPOBbS, feTeil HHBAJIH/I0OB BO3PaCTHOIi rpynnsi 12-18 ger MOY

SN 3
/4
Yr1Bepikaaro /% Y )
AupexTop OO0 "COIO3-K" //ﬁ/
Kuceses I'.A. 3 /—
: | ‘ 4 neun
OHepreTu-
Ipuem numu, nanmenopanue 61012 Miscea S ey s e peuen- | Coopunk
DOPUHH UEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaku, r Kuper, r Yraesonpl, r KKaJI
O6en
Bopm ¢ kanycroii u Kaprodenem No82 250 2,1 5,0 13,0 105,8 82 2011 '
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 12,5 14,1 217,8 307 2016
Makapounsle uznenus OTBapHkIE ¢ MacyioMm No2(03 180 6,6 6.9 39,9 247.6 203 2011
Yaii ¢ tumonom Ne:686 200/7 0,5 0,0 9,6 41,6 686 2004
Xne6 nueHuyHpi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nekaeBaHHbIi 30 1,9 0,3 12,3 59,4 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 807 26,6 24,9 108,4 764,1
Honpuuk
Cok dpykToBbIii No399 200 1,0 0,2 19,6 85.5 399 2011
Hroro 3a npUeM UK 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Bcero 3a nenn: 27,6 25,1 128,0 849.6




10-tu AHEBHOE MEHIO IJIA obecneyeHus 6eCIIJIaTHbIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM oﬁyqammnxm C OrpaHHYEeHHBIMH

BO3MOKHOCTSIMH 3A0POBb, AeTeil HHBATHIOB BO3pacTHOM rpynnel 12-18 jer MOY

7

4
YT1Bepxaaro 7 )
Aupextop OO0 "COIO3-K" ‘
Kucenes I'.A.
5 nennb
JHepreTu-
Macca Iuiesbie Bemecra YecKas Ne peuen- | C6opuux
Ilpuem numu, HauMeHoBaHMe 0roaa
NOpUHH LEeHHOCTh, TypbI peuentyp
Beakwu, r Kupeor, r Yraeeoasl, r —
Obex
Osomu 1o cezony (oryper cBexuii, OMUAOD
i o TTK Neo
CBEXHH, KaycTa KBalleHas!, OrypeL COJICHBIH, 100 1,6 0,1 8.9 42.8 12345
MOMUJIOP COJIEHEIH, CBEKJIa OTBapHas) T
Cyg(m oBouieii Ne135 250 1,8 37 11,0 85,3 135 2004
ITnoB u3 nTuner Ne492 200 20,4 253 36.5 454,9 492 2004
Kucens Ne648 200 0,0 0,0 30,6 118,0 648 2004
X11e0 niueHUuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexkneBaHHbBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 830 29,3 29,7 123,0 872,1
Honguuk

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0 14,8 59.3 376 2011
Badu 40 11 1.3 30,0 137,4 TTK Ne10
Hroro 3a npuem nuuu: 255 1,2 1,3 44,8 196,7
Bcero 3a neun: 30,5 31,0 167,8 1068,8




10-TH AHEBHOE MeHO AJIs o0ecreYyeHHs OeCIIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHUTAHHEM 00YYAFOIHXCS C OrpPaHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTAIMH 3J0POBbS, JeTei HHBAJIHJI0B BO3PACTHOII rpynnsi 12-18 ger MOQY

5 \
1
YTBepkaaro |
Hupextop OO0 "COIO3-K"
Kucenes I'.A.
6 nenn
JHepreru-
Macca Muwesnie Bemecta deckas | Nepenen- | CGopuux
Ilpuem mumm, HaumenoBanue O0r0aa
MOPUHH LEHHOCTD, TypblI peuentyp
: beixwn, r Kuper, r | Yraeeoger, r KK
Oo6en
Ogoy 1o cesony (oryper cBexwii, TIOMHIOp
N i TTK Ne
CBEIKHH, KaIyCTa KBalleHasl, orypeL COJIEHBIH, 100 1,6 0,1 8,9 428 12345
IOMHUJIOp COJIEHBIH, CBEKIIA OTBApHast) T
LHu u3 cBexed kanycTsi ¢ KapTtodenem No88 250 1.9 3,1 9.3 90,5 88 2011
Kotnetsr pri6uble JTobutensckue Ne390 100 13,1 5,6 6.7 1283 390 2004
bobogbie oTBapHbIe (ropox) Ne 330 180 17,3 8,3 38,4 300,6 330 2004
Kommor u3z cmecu cyxoppykToB Ne349 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
X1eb nimeHuYHbIi 50 27 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
X11eb nexneBaHubIii 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 930 40,8 19,8 127,6 853,3
HMoapuuk
Kucens Ne 648 200 0,0 0,0 30,6 118,0 648 2004
Ipsuuk : 40 2.4 1,9 30,0 146.4 TTK Ne 8
Hroro 3a npuem nuumu: 240 2.4 1,9 60,6 264,4
Bcero 3a genn: 43,2 21,7 188,2 1117,7




10-Ti AHEeBHOE MeHIO 1151 0GecneyeH s GeCIIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTaHHEM 00y4aIOLIHXCS C OrPAHHMYEHHBIMH

BO3MOKHOCTSIMH 310DOBbS, IeTeil HHBAJIHI0B BO3pacTHOM rpynmnsl 12-18 ner MOY

6
YTBepxaaro . / /
: 7
Hupexkrop OO0 "COIO3-K" /A 6///
7
Kucenes I'.A. 7
7 neHn
JHeprerTH-
Macca IumeBble BemecTBa yeckas Ne peuen- | Coopuux
IIpuem nuumu, HanMeHoBaHue 611012
nopuHu HEeHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaku, r Kupe, r | Yraesonsl, r KKaJ
O6en

Osowu no ce3oHy (orypew cBeKHil, NIOMHJIOp

¢ e TTK Ne
CBEXHH, KaIyCTa KBallleHasi, OrypeL| COJICHbII, 100 1,6 0,1 8,9 42.8 12345
MOMUJIOP CONICHBII, CBEK/IA OTBAPHAST) R
Jig/lnogapm(penbﬂbm C MaKapOHHBIMHU U3AEJIUSIMHU 250 28 2.9 19.9 117.6 103 2011
[ITuua, TymeHHas B coyce ¢ oBoiamu Ne488 200 16,7 22.4 14,4 328.4 488 2004
Yaii ¢ naumonom Ne 686 200/7 0,5 0,0 9,6 41,6 686 2004
X7neb MeHuYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
X1neb reKyieBaHHbIHI 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 857 28,5 26,1 97,7 744,1

Honauuk

Cok ¢pykToBbIii Ne 399 200 1 0,2 19,6 85,5 399 2011
Hroro 3a npuem numm: 200 1,0 0,2 19,6 85,5
Bceero 3a genn: 29,5 26,3 117,3 829.,6




10-Tu AHEBHOE€ MEHIO IJIfl 00ecCmeYeHust OecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM HHUTAHHEM oﬁyqammnxm C OrpaHHYEeHHbIMHU

BO3MOXCHOCTSIMH 3A0POBbS, IeTeil HHBATHIOB BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MOQY

7
YTBepxkaaro
HMupexTop OO0 "COKO3-K"
Kucenes I'.A.
8 nenp
JHepreTu-
T famens sy, Ao o Macca Humessie BemecTBa yeckast Ne penen- Coopunk
nopuuu LHEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaku, r Kuper, r Yraesoawl, r KKaJa
O6en
Cyn kapTodenbHeiii ¢ 6060BbIMU (ropox) Ne139 250 6,3 5,6 22.5 168.,0 139 2004
Egig;ﬁii? ?\giﬁ" ¢ enoKouauHol KanyCTol 100 12,9 15,2 13,1 240,7 455 2004
MakaponHble u3genus OTBapHbIE ¢ MacyioM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 203 2011
Kucens Ne648 200 0,0 0,0 30,6 118,0 648 2004
Xneb MueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X11eb nexnaeBaHHbIH 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HUroro 3a npuem numu: 810 31,3 28,3 142,1 945,4
IHonauuk

[Teuenre 40 2,9 3,8 28,9 161,8 TTK Ne9
KoMIoT U3 cMecu cyxodpykros Ne 349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
Toro 3a npuemM munnu: 240 2,9 3.8 48,3 2392
Bcero 3a ieHn: 34,2 32,1 1904 1184,6




10-Tu n1HeBHOE MeHIO 115 0GecnedeHus OecnuIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4a0UIHXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, IeTeil HHBAJIHI0B BO3pacTHOH rpynnst 12-18 ner MOY

8
YT1Bepxkaaro
HupexTop OO0 "COFO3-K"
Kuceses I'.A.
9 nenn
JHepreTu-
Fljstcen s, SpmEB RS G Macca Inwmessie BemecTa Yeckast Ne penen- | CGopuux
HOPUHH HEeHHOCTh, TYpbI penentyp
Beakwu, r Kupel, r | Yraesogsl, r KKaJ
Oben
Oeoww 1o ce3oHy (oryper cBexHi, nom 1291 (0]5)
CBEXHH, KalyCcTa KBalleHasl, OrypeL, COJICHBIH, 100 1,6 0,1 8,9 42.8 1T;I3(LJ‘\J'<_;
TIOMUJI0P COJICHBIH, CBEKJIA OTBAapHAs) R
Cyn xaproenbHblii ¢ Kpyno# (nweno) Ne138 250 2.3 2,6 16,5 99.3 138 2004
Pary u3 nruupr No289 200 16,7 19,4 18,6 316,3 289 2011
Komnort u3 ustoma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 348 2011
Xned nueHuyHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Xneb mekyeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmumu: 850 28,0 22,9 116,3 784,7
Honaunk

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Badum 40 151 1,3 30,0 1374 TTK Nel0
Hroro 3a npuem numu: 255 1.2 1.3 44,8 196,7
Bcero 3a genn: 29,2 24,2 161,1 981,4




10-Tu n1HeBHOE MeHIO 115 0GecnedeHus OecnuIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4a0UIHXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, IeTeil HHBAJIHI0B BO3pacTHOH rpynnst 12-18 ner MOY

8
YT1Bepxkaaro
HupexTop OO0 "COFO3-K"
Kuceses I'.A.
9 nenn
JHepreTu-
Fljstcen s, SpmEB RS G Macca Inwmessie BemecTa Yeckast Ne penen- | CGopuux
HOPUHH HEeHHOCTh, TYpbI penentyp
Beakwu, r Kupel, r | Yraesogsl, r KKaJ
Oben
Oeoww 1o ce3oHy (oryper cBexHi, nom 1291 (0]5)
CBEXHH, KalyCcTa KBalleHasl, OrypeL, COJICHBIH, 100 1,6 0,1 8,9 42.8 1T;I3(LJ‘\J'<_;
TIOMUJI0P COJICHBIH, CBEKJIA OTBAapHAs) R
Cyn xaproenbHblii ¢ Kpyno# (nweno) Ne138 250 2.3 2,6 16,5 99.3 138 2004
Pary u3 nruupr No289 200 16,7 19,4 18,6 316,3 289 2011
Komnort u3 ustoma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 348 2011
Xned nueHuyHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Xneb mekyeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmumu: 850 28,0 22,9 116,3 784,7
Honaunk

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Badum 40 151 1,3 30,0 1374 TTK Nel0
Hroro 3a npuem numu: 255 1.2 1.3 44,8 196,7
Bcero 3a genn: 29,2 24,2 161,1 981,4




BO3MOKHOCTSIMH 340POBbHI,

YXPa30BbIM MHTAHHEM 00YYAKOIHXCH ¢ OrpaHHYEeHHBbIMH
AeTell HHBAJIHIOB BO3pacTHOM rpynmnet 12-18 et MOY

9
YTBepkaaro
Mupextop OO0 "COIO3-K"
Kucenes I'.A.
10 pensn
OHeprern-
Macca umersie Bemecrea Heckast | Ne pemen- | Cooprui
Ipuem numu, HaumenoBanue 0roga
MOpUUH UEHHOCTh, TYphbI peuenrtyp
beakwu, r Kupel, r | Yraesogel, r KK
Oben
Osou 1o cesony (orypew cBexuii, HOMHAOP
. . TTK No

CBEXHH, KaIlycTa KBallleHasI, OTypeL COJIeHBbII, 100 1,6 0,1 8,9 428 12345
[TOMHIOp COJICHbII, CBEKIa OTBapHas) g e
Bopui ¢ kamycroif u Kaptodesiem No82 250 2,1 5,0 13,0 105,8 82 2011
I1noB u3 nTuer Ned92 200 20,4 25,3 36,5 454.9 492 2004
Yaii ¢ numonom Ne 686 200/7 0,5 0,0 9,6 41,6 686 2004
X1ne6 nueHnYHbIi 40 3,0 0,2 195 91,9 TTK Ne 6
X1neb nexknepauHspIii 30 1,9 0,3 12,3 59,4 TTK Ne 7
HUroro 3a npuem numu: 827 29,5 30,9 99,8 796,4

Hoaguux
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Badum 40 1,1 1,3 30,0 137,4 TTK Ne 10
Hroro 3a npuem MUK 255 1.2 1,3 44,8 196,7
Bceero 3a nenn: 30,7 32,2 144,6 993,1




~TH THEBHOE MEHIO Il obecneveHust GeclIaTHbIM ABYXPa30BbIM MMHTAHHEM 00YYAOMHXCS ¢ OrPaHHYEeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbS, KeTeii HHBAJIHI0B BO3pacTHOH rpynnet 12-18 et MOY

11

HUTOI'O 11O MPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 9K yr KKaJ
Htoro 3a nepuon 325,5 274,3 1627,5 10 199,2
Cpennee 3sHavenue 3a nepuoj 32,6 27,4 162,8 1019,9

CbopHuk peuentyp Ha HPOYKUHUIO IJIs 00YYaKOIIHUXCS BO Beex 00pa3oBaTeNbHBIX
TyrenbsiHa. - M.:[leJTu mnoc, 2011. - 544c.

CbopHuk peuentyp u KY/TMHApHBIX U3nenuid s npeanpusituii OOILECTBEHHOr0 MUTaHKS
Jlanmunoi. - M. Xnebnpoguudopm, 2004. - 640c.

C6ophuk peuentyp 6101 1 KYJIMHAPHBIX U3NENHit st 00yyarommxcs 00pa3oBaTeNbHBIX 0
OI'eoy HIBA Munsapasa Poccuu, HUU I'wO3/Tull / nox penakiuumeii 4jeH-kopp. PAH, n.

Hayunerit nenrp 310poBbs nereld, 2016. - 560 c.
Tabunupt Xummuyeckoro cocrasa u kano

Tytenbsn B.A.

pranusanuii. CO0pHUK TeXHUYECKHX HOPMAaTHBOB.
M.H., mpodeccopa B.P. Kyumpr - M. Usnarens

PUHHOCTH poccuiickux MpONYyKTOB nuTanus: CripaBoyHuk. - M. : HeJlu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M.,




