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                         Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов», В.И.Лях, А.А.Зданевич, Москва, Просвещение, 2010 г., «Юный баскетболист». Пособие для тренеров. Е.Р. Яхонтова, Москва, «Физкультура и
Срок реализации программы – 1 год. Уровень обучения – базовый. Программа ориентирована на учащихся 11-13 лет (5-6 классы). Планирование рассчитано на 35 часов в год.
В системе физического воспитания школьников одним из направлений является внеклассная работа. Основу ее составляет организация работы школьной спортивной секции. Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования учащихся с использованием способов двигательной деятельности из раздела «баскетбол».
Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья учащихся являются:
· Закон Российской Федерации «Об образовании».
· Федеральный государственный образовательный стандарт.
· СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9;
· Федеральный закон от 20.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
· Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 № 224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников.
· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.).

Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. 
Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации. В возрасте 11-13 лет необходимо учить детей согласовывать индивидуальные и простые командные взаимодействия в нападении и защите.
Цели программы:
1.Содействовать укреплению здоровья детей.
2.Воспитывать моральные и волевые качества занимающихся.
Задачи программы :
1. Расширение двигательного опыта за счет овладения действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья;
2. Совершенствование функциональных возможностей организма;
3. Формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;
4. Обучение основным элементам игры в баскетбол.
Содержание программы
Содержание курса структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической.
Теоретическая подготовка
1. Развитие баскетбола в России и за рубежом.
2. Техника безопасности на занятиях.
Физическая подготовка
1. Общая физическая подготовка
2. Специальная физическая подготовка
Техническая подготовка
1. Упражнения без мяча
2. Ловля и передача мяча 
 3. Ведение мяча 
4. Броски мяча
Тактическая подготовка
1. Защитные действия при опеке игрока без мяча.
2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.
3. Перехват мяча.
4. Борьба за мяч после отскока от щита.
5. Быстрый прорыв.
6. Командные действия в защите.
7. Командные действия в нападении.
8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.

Программа предусматривает достижение следующих результатов образования:
Личностные результаты:
Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;
Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам ,нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
Характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
Обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
Общение и взаимодействие со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
Обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий спортом;
Организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвертаря, оборудования, организации места занятий;
Планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе ее выполнения;
Анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
Видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
Оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонами красоты.
Управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
Технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
Выполнение технических действий из баскетбола, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
Нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательными действиями разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов.
Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Календарно - тематическое планирование
по баскетболу для 5 - 8 классов.
35 часов в год.
	№
урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основной вид учебной деятельности
	Отрабатываемые УУД
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Баскетбол
	1
	Техника безопасности на спортивных играх. Стойка, перемещения в баскетболе. Ловля, передача мяча в движении.
	Коммуникативные: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании подвижных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат своей деятельности
Познавательные: рассказывать правила проведения подвижных игр
	
	

	2
	Баскетбол
	2
	Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Ведение с сопротивлением соперника. Броски мяча в движении и после передачи. Индивидуальные броски со средних и дальнихдистанций.
	
	
	

	3
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	4
	Баскетбол
	2
	Броски мяча в движении и после передачи. Индивидуальные броски со средних и дальних дистанций. Взаимодействие игроков «Отдай и выйди».
	Коммуникативные: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании подвижных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат своей деятельности
Познавательные: рассказывать правила проведения подвижных игр
	
	

	5
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	6
	Баскетбол
	3
	Броски мяча одной рукой, двумя руками, с места и в движении, с поворотом на 180 градусов в прыжке. Вырывание и выбивание мяча. Ведение мяча в игре 2-2, 3-3, с соперником.
	
	
	

	7
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	8
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	9
	Баскетбол
	2
	Перехват мяча с выходом сбоку. Финт с мячом на ведении. Двусторонняя игра. Зонная защита, позиционное нападение.
	
	
	

	10
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	11
	Баскетбол
	2
	Взаимодействие 2 и 3 игроков. Передача при встречных движениях
	Коммуникативные: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании подвижных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат своей деятельности
Познавательные: рассказывать правила проведения подвижных игр
	
	

	12
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	13
	Баскетбол
	1
	Ловля мяча после отскока от щита.
	
	
	

	14
	Баскетбол
	2
	Подбор мяча под кольцом.
	
	
	

	15
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	16
	Баскетбол
	2
	Зонная и персональная защита.
	
	
	

	17
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	18
	Баскетбол
	2
	Быстрый прорыв в «двойке» и «тройке».
	
	
	

	19
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	20
	Баскетбол
	2
	Двусторонняя игра.
	
	
	

	21
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	22
	Баскетбол
	2
	Ведение мяча с соперником 1-2, 3-2.
	Коммуникативные: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании подвижных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат своей деятельности
Познавательные: рассказывать правила проведения подвижных игр
	
	

	23
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	24
	Баскетбол
	3
	Игра в нападении 3:2, 3:1, 3:3.
	
	
	

	25
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	26
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	27
	Баскетбол
	2
	Перехват мяча с выходом сбоку.
	
	
	

	28
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	29
	Баскетбол
	2
	Бросок мяча в прыжке с поворот на 180 градусов.
	
	
	

	30
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	31
	Баскетбол
	2
	Подбор мяча под кольцом. Действие против игрока с мячом.
	
	
	

	32
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	33
	Баскетбол
	3
	Штрафной бросок после ведения. Двусторонняя игра
	
	
	

	34
	Баскетбол
	
	
	
	
	

	35
	Баскетбол
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Требования к учащимся после прохождения учебного материала
После прохождения учебного материала учащийся должен
знать:
· характеристику современных форм построения занятий по баскетболу;
· использование ОРУ в решении задач физического развития здоровья;
· возрастные особенности ведущих психических процессов (внимания, памяти, мышления);
· возрастные особенности развития основных физических качеств.
уметь:
· быстро и ловко передвигаться по площадке (в нападении - уметь правильно “открываться”, в защите - уметь правильно “закрывать” защитника);
· свободно ловить и передавать мяч различными способами и на различные расстояния; мяч правой и левой рукой;
· вести мяч правой и левой рукой;
· выполнять броски мяча с близкого расстояния;
· осуществить контроль функционального состояния организма при выполнении физических упражнений;
· определить уровень достижений оздоровительного эффекта и физического совершенства.
демонстрировать:
· изученные элементы баскетбола в двусторонней учебной игре;
· взаимодействия с командой в двусторонней учебной игре;
· развитие физических способностей по социальным тестам средствами баскетбола и региональным тестам физической подготовленности;
· возрастную динамику физической подготовленности;
· оценку показателей физического развития.
Материально- техническое обеспечение:
· Спортзал (баскетбольная площадка);
· Баскетбольные мячи – 15 шт;
· Баскетбольный щит – 2 шт;
· Скакалки – 15 шт;


Литература

1. Байгулов Ю. П. Программа средней школы по физической культуре (внеклассная работа), М., Просвещение, 2016г.


2. М.А. Давыдов. Судейство в баскетболе, - Москва, «Физкультура и спорт», 2015 г.

3. Е.Р. Яхонтова. Юный баскетболист: пособие для тренеров. - Москва, «Физкультура и спорт», 2017 г.


4. В.И. Лях, Г.Б. Мейксон. Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: пособия для учителя. - Москва, «Просвещение», 2016 г.

5. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, Программный материал по спортивным играм. Баскетбол; Внеклассная работа. Спортивные секции. Баскетбол.
(Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич). Программа допущена Министерством образования Российской Федерации.
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