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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования, на основании примерной программы по физической культуре и авторской   программы «Физическая культура» В.И.Лях , А.А.Зданевич. Рабочие программы. 1-4 класс» М.: «Просвещение», 2016г 
Цели и задачи изучения предмета
     Рабочая программа по физической культуре разработана на основе авторской  программы В.И.Ляха. Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
     С учётом этих особенностей целью примерной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Общая характеристика учебного предмета 
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.
В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:
– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Место предмета в учебном плане
Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение  физической культуры в 3 классе выделяется 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели).

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Универсальные результаты
Учащиеся научатся:
· организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.
Учащиеся получат возможность научиться:
·  доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностные результаты
Учащиеся научатся:
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Учащиеся получат возможность научиться:
·  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
Учащиеся научатся:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· — организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Учащиеся получат возможность научиться:
·  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
Учащиеся научатся:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.
Учащиеся получат возможность научиться:
·  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях

Содержание учебного предмета

    Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
   Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
   Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
   Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
   Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности любви.
   Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
  Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
  Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
   Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
  Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
  Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
  Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
  Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.


Учебно-тематический план

	№
п/п
	Наименование разделов
	Всего
часов

	
	
	

	1. 
	“ Легкая атлетика.
	7

	2. 
	Кроссовая подготовка
	9

	3. 
	 Гимнастика.
	14

	    4.
	Подвижные игры.
	15

	    5.
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	15

	    6.
	Легкая атлетика.
	8

	
	                                                                                        Итого
	68  ч.







Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей (см. таблицу)




	Контрольные упражнения 3класс
	Уровень физической подготовленности

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Прыжок в длину с места, см
	150  и дальше
	131 – 149
	 130 и ближе
	143 и дальше
	126 – 142
	 125 и ближе

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 и меньше
	6,3 – 5,9
	 6,4 и больше
	6,2 и меньше
	6,3 – 5,5
	 6,6 и больше

	Челночный бег 3 х10 м
	9,5 и меньше
	9, 6 -10
	10,1 и больше
	9,9 и меньше
	10,0 – 10, 4
	10,5 и больше

	Броски мяча в вертикальную цель на точность
	5-6 попаданий
из 6 бросков
	3-4 попадания из 6 бросков
	2 попадания из 6 бросков
	5-6 попаданий
из 6 бросков
	3-4 попадания из 6 бросков
	2 попадания из 6 бросков

	Вис на время
	70 с и больше
	40-69
	0-39
	70 с и больше
	40-69
	0-39

	Метание мешочка на дальность
	дальше 12 м
	8-12 метров
	ближе 8 м 
	дальше 12 м
	8-12 метров
	ближе 8 м 

	Наклон вперёд из положения стоя
	+6см и более
	от 0 до +5 см
	менее 0 см
	+6см и более
	от 0 до +5 см
	менее 0 см

	Подтяг. на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	20 раз и более
	19-15 раз
	менее 15 раз
	19 раз и более
	18-14 раз
	менее 14 раз

	Подъём туловища за 30 с
	21 раз и более
	13-20 раз
	менее 12 раз
	21 раз и более
	13-20 раз
	менее 12 раз

	Бег 1000 м, мин. с
	5минут 30 с и меньше
	5.31-6.00
	6.01 и больше
	6 минут 30 с и меньше
	6.31-7 минут
	7.01 и больше









Календарно-тематическое планирование 
	№ п/п
	Тема,
Тип урока
	К-во часов
	Основной вид учебной деятельности
	Отрабатываемые УУД
	Дата

	
	
	
	
	
	план
	факт

	I.
	Легкая атлетика.
	7
	Знать:      
- правила безопасного поведения на уроках физической культуры, при занятиях по легкой атлетике;          
 - признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, метания мяча;         
- правила личной гигиены, режим дня;
- понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость;
- значение и роль л/а на развитие выносливости, скоростных качеств.
Уметь:
- правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках, метании малого мяча, бросках набивного мяча;
- бегать с максимальной скоростью 30 м;
- бегать в равномерном беге до 3 минут, с ускорением от 10 до 15 метров, в чередовании с ходьбой до 150 метров;
- стартовать с произвольного старта;
- выполнять прыжок в длину с места.


	У учащихся будут сформированы:
Личностные:
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в ходе спортивной игры;
- развитие доброжелательности, понимания и сопереживания чувства других людей;
- формирование чувства справедливости и  отзывчивости.
Регулятивные:
- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя при изучении раздела «Легкая атлетика»;
- формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия;
- определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Познавательные:
Общеучебные:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
-укреплять  навык систематического контроля над своим физическим состоянием.
Логические:
- анализировать полученную информацию при изучении темы «Легкая атлетика»;
- сравнивать величину физических нагрузок и свое состояние, умение правильно дозировать нагрузку.
Коммуникативные:
- умение работать в парах, в малых группах;
- взаимодействие со сверстниками по правилам подвижных игр и соревнований.

	01.09
	

	1
	Техника безопасности на уроках физической культуры Разновидности ходьбы. Бег с ускорением 30 м. 
изучение нового       материала
	1
	
	
	
	

	2
	Бег с ускорением. Ходьба с преодолением препятствий.
комплексный
	1
	
	
	03.09
	

	3
	Бег с ускорением 60 м.
комплексный
	1
	
	
	08.09
	

	4
	Прыжок в длину с места, с разбега.
комплексный
	1
	
	
	10.09
	

	5
	Прыжки в длину с места.
контрольный
	1
	
	
	15.09
	

	6
	Метание малого мяча в цель .
комплексный
	1
	
	
	17.09
	

	7
	Метание  набивного мяча в цель.
комплексный
	1
	
	
	22.09
	

	II.
	Кроссовая подготовка.
	9
	Знать:
-понятие «скорость бега», «здоровье». «выносливость».
- факты истории развития физической культуры;
- роль физической культуры в жизни человека;
- подвижные игры, доступные возрасту младшего школьника;
- правила техники безопасности  при занятиях с мячом;
- правила безопасного поведения при подвижных играх;
- названия и правила игр;
- название оборудования, спортивного инвентаря.
Уметь:
- использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья;
- использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
- играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием;
- владеть мячом: держание, передача, ловля, ведение мяча индивидуально и в паре, стоя на месте, в шаге;
- выполнять броски мяча в цель.

	У учащихся будут сформированы:
Личностные:
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в ходе спортивной игры;
- развитие доброжелательности, понимания и сопереживания чувства других людей.
Регулятивные:
- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя при изучении раздела «Кроссовая подготовка»;
- формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия;
- определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Познавательные:
Общеучебные:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
-укреплять  навык систематического контроля над своим физическим состоянием.
Логические:- анализировать полученную информацию при изучении темы «Кроссовая подготовка»;
- сравнивать величину физических нагрузок и свое состояние, умение правильно дозировать нагрузку.
Коммуникативные:
- умение работать в парах, в малых группах;
- взаимодействие со сверстниками по правилам подвижных игр и соревнований.

	
	

	8
	Инструктаж ТБ на кроссовой подготовке. Бег по пересеченной местности 
Изучение нового 
материала
	1
	
	
	24.09
	

	9
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы и бега.
комплексный
	1
	
	
	29.09
	

	10
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы и бега.
комплексный
	1
	
	
	01.10
	

	11
	Техника медленного бега. Равномерный бег 5 минут. 
комплексный
	1
	
	
	06.10
	

	12
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы и бега.
комплексный
	1
	
	
	08.10
	

	13
	Комплекс ОРУ. Понятие «выносливость». Равномерный бег 6-7 минут. Подвижная игра «Пятнашки».
комплексный
	1
	
	
	
	

	14
	Закрепление техники равномерного бега. Равномерный бег 8 мин. Преодоление малых препятствий.
комплексный
	1
	
	
	
	

	15
	Равномерный бег 9 мин. Развитие выносливости.
комплексный
	1
	
	
	
	

	16
	Учет техники медленного бега. 
контрольный
	1
	
	
	
	

	III.
	Гимнастика.
	14
	Знать:
- правила безопасности во время занятия гимнастикой;
- названия снарядов гимнастических элементов;
- названия гимнастического оборудования, инвентаря;
- подвижные игры, доступные возрасту младшего школьника;
- правила техники безопасности  при занятиях с мячом;
- правила безопасного поведения при подвижных играх.
Уметь:
- выполнять строевые упражнения;
- принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища с предметами и без предметов;
- выполнять стойку на лопатках, моста из положения лежа на спине, кувырочка вперед из упора присев до упора присев;
- понимать значение гимнастических упражнений для развития гибкости, координации движения.

	У учащихся будут сформированы:
Личностные:
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в ходе спортивной игры;
- развитие доброжелательности, понимания и сопереживания чувства других людей.
Регулятивные:
- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя при изучении раздела «Гимнастика»;
- формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия;
- определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Познавательные:
Общеучебные:
- формирование первоначальных представлений о значении занятий гимнастикой для укрепления здоровья человека;
-укреплять  навык систематического контроля над своим физическим состоянием.
Логические:
- анализировать полученную информацию при изучении темы «Гимнастика»;
- сравнивать величину физических нагрузок и свое состояние, умение правильно дозировать нагрузку.
Коммуникативные:
- умение работать в парах, в малых группах;
- взаимодействие со сверстниками по правилам подвижных игр и соревнований.

	
	

	17
	Техника безопасности на уроке гимнастики.
Строевые упражнения 
комплексный
	1
	
	
	
	

	18
	Кувырок вперед, стойка на лопатках. Перекаты в группировке, лежа на животе.
комплексный
	1
	
	
	
	

	19
	Основная стойка. Построение в колонну, перестроение.
изучение нового материала
	1
	
	
	
	

	20
	Кувырок вперед, стойка на лопатках.
комплексный
	1
	
	
	
	

	21
	Построение в колонну по одному. Перестроение в две шеренги. Передвижение в колонне по заданным ориентирам.
комплексный
	1
	
	
	
	

	22
	Развитие силовых способностей. Висы. Висы  на согнутых руках.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	23
	Висы стоя и лежа. Подтягивание в висе.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	24
	ОРУ с предметами. Висы на согнутых руках.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	25
	Лазание по гимнастической стенке.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	26
	Лазание по наклонной скамейке.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	27
	Подтягивание лежа на животе по наклонной скамейке.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	28
	Перелезание через коня, бревно.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	29
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на бревне.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	30
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с.
контрольный
	
1 
	Уметь выполнять подъема туловища из положения лежа за 30с.
	Технически правильно выполнять двигательные действия.
	
	

	IV.
	Подвижные игры.
	15
	Знать:
- правила поведения при проведении подвижных игр;
- подвижные игры, доступные возрасту.
Уметь:
- играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями;
- выполнять правила безопасного поведения при играх.

	
У учащихся будут сформированы:
Личностные:
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в ходе спортивной игры;
- развитие доброжелательности, понимания и сопереживания чувства других людей.
Регулятивные:
- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя при изучении раздела «Подвижные игры»;
- формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия;
- определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Познавательные:
Общеучебные:
- формирование первоначальных представлений о значении подвижных игр для укрепления здоровья человека;
-укреплять  навык систематического контроля над своим физическим состоянием.
Логические:
- анализировать полученную информацию при изучении темы «Подвижные игры»;
- сравнивать величину физических нагрузок и свое состояние, умение правильно дозировать нагрузку.
Коммуникативные:
- умение работать в парах, в малых группах;
- взаимодействие со сверстниками по правилам подвижных игр и соревнований.

	
	

	31
	Эстафеты. 
изучение нового материала
	1
	
	
	
	

	32
	ОРУ. Игра «Два мороза», «К своим флажкам». Эстафеты.
совершенствование ЗУН
	1
	
	
	
	

	33
	Эстафеты с мячом.
комплексный
	1
	
	
	
	

	34
	ОРУ. Игра «Пятнашки».
комплексный
	1
	
	
	12.01
	

	35
	Эстафета с препятствиями.
комплексный
	1
	
	
	13.01
	

	36
	ОРУ. Игра «Пятнашки», «Салки».
комплексный
	1
	
	
	
	

	37
	ОРУ в движении. Игра «Прыгающие воробушки».
комплексный
	1
	
	
	
	

	38
	Эстафеты. Игра «Зайцы в огороде».
комплексный
	1
	
	
	
	

	39
	Эстафеты с мячом.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	40
	Подвижные игры «Попади в мяч», «Пустое место». Эстафеты.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	41
	Игра «Перестрелки» Эстафеты.
совершенствование ЗУН
	1
	
	
	
	

	42
	Подвижная игра «Белые медведи»
Подвижная игра «Кто быстрее?»
комбинированный

	1
	
	
	
	

	43
	Подвижная игра «Пионербол»
комбинированный
	1
	
	
	
	

	44
	Подвижные игры; «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафеты.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	45
	Подвижные игры с мячом «Бросай-поймай».
комбинированный
	1
	
	
	
	

	V.
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	15
	






Знать:
- правила поведения при проведении подвижных игр на основе баскетбола;
- подвижные игры на основе баскетбола, доступные возрасту.
Уметь:
- играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями, бросками в цель;
- выполнять правила безопасного поведения при играх.








Знать:
- правила поведения при проведении подвижных игр на основе баскетбола;
- подвижные игры на основе баскетбола, доступные возрасту.
Уметь:
- играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями, бросками в цель;
- выполнять правила безопасного поведения при играх.

	У учащихся будут сформированы:
Личностные:
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в ходе спортивной игры на основе баскетбола;
- развитие доброжелательности, понимания и сопереживания чувства других людей.
Регулятивные:
- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя при изучении раздела «Подвижные игры на основе баскетбола»;
- формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия;
- определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Познавательные:
Общеучебные:
- формирование первоначальных представлений о значении подвижных игр для укрепления здоровья человека;
-укреплять  навык систематического контроля над своим физическим состоянием.
Логические:
- анализировать полученную информацию при изучении темы «Подвижные игры на основе баскетбола»;
- сравнивать величину физических нагрузок и свое состояние, умение правильно дозировать нагрузку.
Коммуникативные:
- умение работать в парах, в малых группах;
- взаимодействие со сверстниками по правилам подвижных игр и соревнований.

	
	

	46
	Техника безопасности на уроках баскетбола.
Бросок мяча снизу на месте.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	47
	Ловля и передача мяча на месте.
Игра «Кто дальше бросит?»
комплексный
	1
	
	
	
	

	48
	Ловля и передача мяча в движении. Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	49
	Ведение правой и левой рукой на месте, шагом, бегом.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	50
	Ведение правой и левой рукой  в движении. 
Игра «Передал - садись»
комбинированный
	1
	
	
	
	

	51
	Бросок двумя руками от груди. 
Игра «Гонка мячей по кругу».
комбинированный
	1
	
	
	
	

	52
	Ведение мяча с изменением направления. 
Игра «Мяч под ногами», «Перестрелка». Эстафеты с мячом
комбинированный
	1
	
	
	
	

	53
	Передача мяча в движении.
комплексный
	1
	
	
	
	

	54
	Остановка в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе. 
Игра «Мяч соседу».
комплексный
	1
	
	
	
	

	55
	Передачи в колоннах двумя руками,  одной слева, одной справа. О.Р.У. с мячом. Игра «Обгони мяч», «Не давай мяча водящему"
комплексный 

	1
	
	
	
	

	56
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. 
Игра «Школа мяча»
комплексный
	1
	
	
	
	

	57
	Ведение мяча на месте. Ведение на месте левой и правой рукой.  Броски в цель комплексный.

	1
	
	
	
	

	58
	Ведение мяча в движении.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	59
	Передача мяча в колоннах. Ведение мяча на месте. Эстафеты.
комбинированный
	1
	
	
	
	

	60
	Ведение на месте левой и правой рукой в движении. Броски в цель. Игра «Мяч в корзину».
комбинированный
	1
	
	
	
	

	VI.
	Легкая атлетика.
	8
	Знать:      
- правила безопасного поведения на уроках физической культуры, при занятиях по легкой атлетике;          
 - признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, метания мяча;         
- правила личной гигиены, режим дня;
- понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость;
- значение и роль л/а на развитие выносливости, скоростных качеств.
Уметь:
- правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках, метании малого мяча, бросках набивного мяча;
- бегать с максимальной скоростью 30 м;
- бегать в равномерном беге до 3 минут, с ускорением от 10 до 15 метров, в чередовании с ходьбой до 150 метров;
- стартовать с произвольного старта;
- выполнять прыжок в длину с места.

	У учащихся будут сформированы:
Личностные:
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в ходе спортивной игры;
- развитие доброжелательности, понимания и сопереживания чувства других людей.
Регулятивные:
- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя при изучении раздела «Легкая атлетика»;
- формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия;
- определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Познавательные:
Общеучебные:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
-укреплять  навык систематического контроля над своим физическим состоянием.
Логические:
- анализировать полученную информацию при изучении темы «Кроссовая подготовка»;
- сравнивать величину физических нагрузок и свое состояние, умение правильно дозировать нагрузку.
Коммуникативные:
- умение работать в парах, в малых группах;
- взаимодействие со сверстниками по правилам подвижных игр и соревнований.
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	61
	Техники безопасности  на уроках легкой атлетики. 
Беговые упражнения. 
Бег с изменением направления. Бег 30 м.
комплексный
	1
	
	
	
	

	62
	Бег в заданном коридоре. Подвижная игра «Воробьи и вороны».
комплексный
	1
	
	
	
	

	63
	Эстафеты. Прыжки в длину с разбега, с места. , с отталкиванием одной и приземлением на две.
комплексный
	1
	
	
	
	

	64
	Метание малого мяча в цель.
комплексный
	1
	
	
	
	

	65
	Метание набивного мяча из разных положений, на дальность.
комплексный
	1
	
	
	
	

	66
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.
комплексный
	1
	
	
	
	

	67
	Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м.
комплексный
	1
	
	
	
	

	68
	Прыжки с поворотом на 180 градусов. Прыжок в длину с  разбега, с места. 
комплексный

	1
	
	
	
	



Учебно-методическое и материально-техническое  обеспечение:




Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса
По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
– излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
-знать подвижные игры родного 
– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
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