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Пояснительная записка
Учебный предмет «Физическая культура» является частью физического воспитания в целом, который направлен на решение приоритетных задач государства по повышению общего уровня здоровья нации, формированию ценностей здорового образа жизни, сохранению и укреплению здоровья подрастающего поколения. 
Примерная программа учебного предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования (далее Программа) разработана в соответствии с:
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования от 06 октября 2009 г. № 373 (в ред. Приказа Минобрнауки Российской Федерации от 31.12.2015 г. №1576);
Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577);
Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования от 6 октября 2009 г. № 413 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578);
Программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую, которая позволяет всем участникам образовательной деятельности получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;
организационно-планирующую, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся.
Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и дает примерное распределение учебных часов по содержательным компонентам и модулям.
Данная программа гарантирует обеспечение единства образовательного пространства за счет преемственности, интеграции, предоставления равных возможностей и качества образования, может использоваться образовательной организацией при разработке образовательной программы конкретной организации.
Содержание Программы строится по модульной системе обучения, с учетом региональных особенностей, условий образовательных организаций, а также с учетом вовлечения обучающихся с нарушением состояния здоровья.
Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» – 
развитие физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. 
Основные задачи: 
· сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; оптимальное развитие физических качеств и двигательных способностей; повышение функциональных возможностей организма, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами физической культуры;
· формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-практического характера по физической культуре;
· содействие развитию психомоторных функций; формирование морально – волевых качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных ценностей, а также на диалоге культур;
· обеспечение интеллектуального, морального, эстетического и физического развития личности обучающегося;
· развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к предмету «Физическая культура».
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Содержание учебного предмета «Физическая культура» представлено современной модульной системой обучения, которая создается для наиболее благоприятных условий развития личности, путем обеспечения гибкости содержания обучения, приспособления к индивидуальным потребностям обучающихся и уровню их базовой подготовки. Модули, включённые в данную программу, представляют собой относительно самостоятельные единицы, которые можно реализовывать в любом хронологическом порядке и адаптировать под любые условия организации учебного процесса.
Программный материал отражает все современные запросы общества:
приобщение детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, воспитание национально – культурных ценностей и традиций, предоставление равных возможностей, в том числе для детей с нарушением состояния здоровья[footnoteRef:1], повышение уровня физической подготовленности обучающихся, позволяющего выполнить нормы и требования Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ВФСК «ГТО»). [1:  Дети, имеющие основную медицинскую группу, перенесшие заболевания (травмы) в течении учебного года; имеющие подготовительную медицинскую группу; имеющие специальную медицинскую группу «А» 
Приложение № 3 к Порядку прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них, утверждённому приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21 декабря 2012 г. N 1346н; 
Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 года n мд-583/19 о методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья" 
] 

Ценностные ориентиры Программы определяются направленностью на национальный воспитательный идеал, востребованный современным российским обществом и государством.
Программа предусматривает не только физическую подготовленность и совершенствование обучающихся, но и формирование таких качеств личности как: активность, инициативность, конкурентоспособность, способность к рефлексии и самооценке, готовность обучаться в течение всей жизни, способность творчески мыслить и находить нестандартные решения, умение ставить и достигать цели, выбирать жизненные стратегии, умение делать выбор и осмысливать его последствия, прогнозировать результаты собственной деятельности, вести консенсусный диалог и работать в команде. 
Содержание Программы разработано в соответствии с требованиями современной дидактики и возрастной психологии, включает национально-региональный компонент и направлен на решение задач по модернизации системы физического воспитания: использование физкультурно-спортивной деятельности для укрепления здоровья, формирование устойчивых мотивов к регулярным занятиям физической культурой и спортом, организация активного отдыха, социализация и адаптация детей и подростков к требованиям и вызовам современного общества.
	Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане
На уровне начального, основного и среднего общего образования предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура», входящим в обязательную часть  учебного плана  общего образования на изучение которого отводится в 
1 классе – 99 часов (3 часа в неделю, 33 учебные недели), со II по XI класс – 102 часа ежегодно (3 часа в неделю, 34 учебные недели).
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1.Начального общего образования
Предметные  результаты освоения физической культуры.
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Личностные результаты освоения предмета физической культуры.
самостоятельность и личная ответственность за свои действия, установка на здоровый образ жизни;
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
- готовность и способность к саморазвитию;
-учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
-готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения;
-самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности;
- сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
Метапредметные результаты освоения физической культуры.
- применять установленные правила в планировании способа решений задач;
- ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем;
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи;
- сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
- адекватно воспринимать замечания учителей по исправлению ошибок;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
2. Основного общего образования
Личностные результаты освоения предмета физической культуры.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметные результаты освоения физической культуры.
 К метапредметным результатам относятся такие способности и умения, как самостоятельность в планировании и осуществлении учебной, физкультурной и спортивной деятельности, организация сотрудничества со сверстниками и педагогами, способность к построению индивидуальной образовательной программы, владение навыками учебно-исследовательской и социальной деятельности
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметные  результаты освоения физической культуры.
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий
3.Среднего общего образования
Личностные результаты освоения предмета физической культуры.
1) уважение к своим одноклассникам, чувство ответственности ,  способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
2) способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
3) владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
4) владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
5)владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
6)умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
7) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;
 Метапредметные результаты освоения физической культуры.
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований техники безопасности, гигиены;
Предметные  результаты освоения физической культуры.
1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
5) владение техническими приёмами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.
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Начального общего образования
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество      часов (уроков).

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В  процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	35

	3
	Подвижные и спортивные игры
	44

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	23

	
	                                                      Итого
	102


Основного общего образования
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество      часов (уроков).

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В  процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	21

	3
	Кроссовая подготовка
	18

	4
	Спортивные игры (баскетбол)
	27

	5
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	6
	Спортивные игры (волейбол)
	18

	
	                                                           Итого
	 102


Среднего общего образования
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество      часов (уроков).

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В  процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	21

	3
	Кроссовая подготовка
	18

	4
	Спортивные игры (баскетбол)
	21

	5
	Гимнастика с элементами акробатики
	21

	6
	Спортивные игры (волейбол)
	21

	
	                                                               Итого
	102




ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО МАТЕРИАЛЬНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ
	№
	Наименование

	1. 
	Щит баскетбольный игровой 

	2. 
	Ворота для футбола

	3. 
	Мяч баскетбольный

	4. 
	Мяч футбольный 

	5. 
	Мяч волейбольный

	6. 
	Насос для накачивания мячей с иглой

	7. 
	Сетка для волейбола

	8. 
	Стенка гимнастическая

	9. 
	Скамейка гимнастическая

	10. 
	Комплект матов гимнастических 

	11. 
	Мостик гимнастический подкидной

	12. 
	Кронштейн навесной для канатов

	13. 
	Канат для лазания 5м. 

	14. 
	Перекладина гимнастическая 

	15. 
	Коврик гимнастический

	16. 
	Палка гимнастическая 

	17. 
	Обруч гимнастический 

	18. 
	Скакалка гимнастическая

	19. 
	Мяч для метания

	20. 
	Аптечка медицинская






Рабочий план прохождения учебного материала по физической культуре 11  класс
	№ п/п
	Тема урока
Тип урока
	Кол-во часов
	Основной вид учебной деятельности
	Отрабатываемые УУД
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Спринтерский бег
Изучение нового материала
	5 ч
	Низкий старт. Стартовый разгон.  Бег по дистанции. Эстафетный бег. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Инструктаж по ТБ.
	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели.
 Познавательные: излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека

	
	

	2
	Спринтерский бег
Совершенствования
	
	Низкий старт. Стартовый разгон.  Бег по дистанции. Финиширование. Эстафетный бег. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы бега.
	
	
	

	3
	Спринтерский бег
Совершенствования
	
	Низкий старт. Стартовый разгон.  Бег по дистанции. Финиширование. Эстафетный бег. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	4
	Спринтерский бег
Совершенствования
	
	
	
	
	

	5
	Спринтерский бег
Учетный
	
	Бег на результат (100 м). Эстафетный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	6
	Прыжок в длину
Изучение нового материала
	3 ч
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы прыжка.
	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.
 Познавательные: излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека.

	
	

	7
	Прыжок в длину
Комплексный
	
	
	
	
	

	8
	Прыжок в длину
Учетный
	
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	9
	Метание мяча и гранаты
Комплексный
	3 ч
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания мяча.
	
	
	

	10
	Метание мяча и гранаты
Комплексный
	
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Соревнования по легкой атлетике, рекорды.
	
	
	

	11
	Метание мяча и гранаты
Учетный
	
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	
	

	Кроссовая подготовка (10 ч)

	 12
	Бег по пересеченной местности
Комплексный
	10 ч
	Бег (20 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специально беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости. Инструктаж по ТБ.
	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений
Регулятивные: учиться правильно оценивать свое самочувствие, выбирать   индивидуальный темп передвижения, 
Познавательные: описывать технику выполнения ходьбы, беговых упражнений
	
	

	13
	Бег по пересеченной местности
Комплексный
	
	
	
	
	

	14
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	
	Бег (22 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специально беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости.
	
	
	

	15
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	
	
	
	
	

	16
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	
	Бег (23 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специально беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости.
	
	
	

	17
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	
	Бег (23 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специально беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости.
	
	
	

	18
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	
	
	
	
	

	19
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	
	Бег (23 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специально беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости.
	
	
	

	20
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	
	Бег (23 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специально беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости.
	
	
	

	21
	Бег по пересеченной местности
Учетный
	
	Бег (3000м-м; 2000м-д.) на результат.  Развитие выносливости.
	
	
	

	Спортивные игры (21 ч)

	22
	Баскетбол
Комбинированный
	21 ч
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2*1). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.
	Коммуникативные: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании подвижных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат своей деятельности

Познавательные: рассказывать правила проведения подвижных игр
	
	

	23
	Баскетбол
Совершенствования
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2*1). Развитие скоростных качеств. 
	
	
	

	24
	Баскетбол
Совершенствования
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (3*2). Развитие скоростных качеств. 
	
	
	

	25
	Баскетбол
Совершенствования
	
	
	
	
	

	26
	Баскетбол
Совершенствования
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	27
	Баскетбол
Совершенствования
	
	
	
	
	

	28
	Баскетбол
Совершенствования
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	29
	Баскетбол
Совершенствования
	
	
	
	
	

	30
	Баскетбол
Комплексный
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (3*2). Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	31
	Баскетбол
Комплексный
	
	
	
	
	

	32
	Баскетбол
Совершенствования
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*1*2). Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	33
	Баскетбол
Комбинированный
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*1*2). Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	34
	Баскетбол
Совершенствования
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*1*2). Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	35
	Баскетбол
Совершенствования
	
	
	
	
	

	36
	Баскетбол
Совершенствования
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением.  Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска).Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	37
	Баскетбол
Совершенствования
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска).Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	38
	Баскетбол
Совершенствования
	
	
	
	
	

	39
	Баскетбол
Совершенствования
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска).Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	40
	Баскетбол
Совершенствования
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.  Ведение мяча с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска).Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	41
	Баскетбол
Совершенствования
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.  Ведение мяча с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Нападение против зонной защиты. Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	42
	Баскетбол
Совершенствования
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.  Ведение мяча с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Нападение против зонной защиты. Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	Гимнастика (22 ч)

	43
	Висы и упоры    
Комбинированный
	12 ч
	Повороты в движении. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Угол в упоре. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силы. Инструктаж по ТБ.
	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении акробатических упражнений
Регулятивные: контролировать процесс и результата своей деятельности

Познавательные: описывать технику выполнения акробатических упражнений, иметь представление о правильной осанке
	
	

	44
	 Висы и упоры    Совершенствования
	
	Повороты в движении. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Угол в упоре. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силы.
	
	
	

	45
	 Висы и упоры    Совершенствования
	
	Повороты в движении.  Перестроение из колоны по одному в колону по четыре. ОРУ в парах. Подтягивания на перекладине. Подъем переворотом. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силы. 
	
	
	

	46
	 Висы и упоры    Совершенствования
	
	
	
	
	

	47
	 Висы и упоры    Совершенствования
	
	Повороты в движении.  Перестроение из колоны по одному в колону по восемь в движении. ОРУ в парах. Подтягивания на перекладине. Подъем переворотом. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силы.
	
	
	

	48
	 Висы и упоры    Совершенствования
	
	Повороты в движении.  Перестроение из колоны по одному в колону по восемь в движении. ОРУ в парах. Подтягивания на перекладине. Подъем переворотом. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силы.
	
	
	

	49
	 Висы и упоры    Совершенствования
	
	Повороты в движении.  Перестроение из колоны по одному в колону по восемь в движении. ОРУ в парах. Подтягивания на перекладине. Подъем переворотом. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силы.
	
	
	

	50
	 Висы и упоры    Совершенствования
	
	Повороты в движении.  Перестроение из колоны по одному в колону по восемь в движении. ОРУ в парах. Подтягивания на перекладине. Подъем переворотом. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силы.
	
	
	

	51
	Висы и упоры    Совершенствования
	
	
	
	
	

	52
	 Висы и упоры    Совершенствования
	
	Повороты в движении.  Перестроение из колоны по одному в колону по четыре, по восемь в движении. ОРУ в движении. Подтягивания на перекладине. Подъем переворотом. Лазание по канату в два приема (без помощи рук –м.). Развитие силы.
	
	
	

	53
	 Висы и упоры    Совершенствования
	
	
	
	
	

	54
	Висы и упоры    
Учетный
	
	Подтягивания на перекладине. Лазание по канату на скорость. ОРУ на месте.
	
	
	

	55
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок Совершенствования
	10 ч
	М.-Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках.
Д.-Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок назад.
ОРУ с обручем. Развитие координационных способностей.
	Коммуникативные: оказывать помощь сверстникам в освоении новых упражнений, анализировать их технику и выявлять ошибки
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель
Познавательные: описывать технику выполнения упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности
	
	

	56
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок Совершенствования
	
	
	
	
	

	57
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок Совершенствования
	
	М.-Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках.
Д.-Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок назад.
ОРУ с обручем. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	58
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок Совершенствования
	
	М.-Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках.
Д.-Стойка на руках с помощью. Стоя на коленях наклон назад.
ОРУ со скакалкой. Развитие координационных способностей.
	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении акробатических упражнений
Регулятивные: контролировать процесс и результата своей деятельности

Познавательные: описывать технику выполнения акробатических упражнений, иметь представление о правильной осанке.


	
	

	59
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок Совершенствования
	
	Комбинация из разученных элементов. Опорный прыжок через коня. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	60
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок
Совершенствования
	
	Комбинация из разученных элементов. Опорный прыжок через коня. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	61
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок Совершенствования
	
	
	
	
	

	62
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок Совершенствования
	
	
	
	
	

	63
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок Совершенствования
	
	Комбинация из разученных элементов. Опорный прыжок через коня. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	64
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок Учетный
	
	Комбинация из разученных элементов. Опорный прыжок.
	
	
	

	Спортивные игры (21 ч)

	65
	Волейбол
Комплексный
	21 ч
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать эффективной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действия, умение убеждать)
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.
Познавательные: описывать технику выполнения упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности
	
	

	66
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	67
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	68
	Волейбол
Совершенствования
	
	
	
	
	

	69
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	70
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону.. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	71
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону.. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	72
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону.. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	73
	Волейбол
Совершенствования
	
	
	
	
	

	74
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону.. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	75
	Волейбол
Комплексный
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки.  Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	76
	Волейбол
Совершенствования
	
	
	
	
	

	77
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки.  Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	78
	Волейбол
Совершенствования
	
	
	
	
	

	79
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки.  Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	80
	Волейбол
Совершенствования
	
	
	
	
	

	81
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	82
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	83
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	84
	Волейбол
Совершенствования
	
	
	
	
	

	85
	Волейбол
Совершенствования
	
	Комбинации из передвижении и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	Кроссовая подготовка (8 ч)

	86
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	8 ч
	Бег (22 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специально беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости. Инструктаж по ТБ.
	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений
Регулятивные: учиться правильно оценивать свое самочувствие, выбирать   индивидуальный темп передвижения, 
Познавательные: описывать технику выполнения ходьбы, беговых упражнений
	
	

	87
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	
	Бег (23 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специально беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости.
	
	
	

	888
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	
	Бег (23 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специально беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости.
	
	
	

	89
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	
	
	
	
	

	90
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	
	Бег (23 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специально беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости.
	
	
	

	91
	Бег по пересеченной местности
Совершенствования
	
	
	
	
	

	92
	Бег по пересеченной местности
Учетный
	
	Бег (3000 м.-м, 2000м.-д.) на результат. Развитие выносливости.
	
	

	

	93
	Бег по пересеченной местности
Учетный
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика (9 ч)

	94
	Спринтерский бег. Прыжок в длину
Комплексный
	3 ч
	Низкий старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции.  Специально беговые упражнения. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Инструктаж по ТБ.
	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений
Регулятивные: осуществлять действия по образцу, сохранять  заданную цель
Познавательные: описывать технику выполнения ходьбы, беговых упражнений
	
	

	95
	Спринтерский бег. Прыжок в длину
Комплексный
	
	
	
	
	

	96
	Спринтерский бег. Прыжок в длину
Учетный
	
	Низкий старт. Бег по дистанции. Финиширование.  Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Прикладное значение легкоатлетических упражнений.
	
	
	

	97
	Метание мяча и гранаты
Комплексный
	3 ч
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания.
	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.
 Познавательные: излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека

	
	

	98
	Метание мяча и гранаты
Комплексный
	
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Соревнования по легкой атлетике, рекорды.
	
	
	

	99
	Метание мяча и гранаты
Комплексный
	
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	100
	Прыжок в длину
Комплексный
	3 ч
	Прыжок в длину с 11-13 шагов разбега. Подбор разбега и отталкивание. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.
 Познавательные: излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека

	
	

	101
	Прыжок в длину
Комплексный
	
	Прыжок в длину с 11-13 шагов разбега. Подбор разбега и отталкивание. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	102
	Прыжок в длину
Комплексный
	
	Прыжок в длину с 11-13 шагов разбега. Приземление. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	



ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ .
В результате обучения обучающиеся начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности.
Выпускник научится:
· ориентироваться в понятиях «Физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;
· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
· характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе);
· выполнять подбор упражнений для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей;
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять организующие строевые команды и приёмы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах;
· выполнять легкоатлетические действия (бег, прыжки, метания и броски мячей);
· выполнять приёмы самостраховки и страховки;
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол и футбол по упрощённым правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, в том числе входящие в программу ВФСК «ГТО»;
Литература.
1.Г.П. Богданов. Уроки физической культуры IV-VI классов: Пособие для учителей. – М.: «Просвещение», 2016 г.
2.Железняк Ю.Д., Слупский Л.Н., Волейбол в школе, М.: – «Просвещение» 2016 г.
3.Лях В.И.. Координационные способности школьников. – Минск, «Полымя», 2015 г.
4.Колоднйцкий Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/ Колоднйцкий Г.А. Кузнецов В.С., Маслов М.В.- М.: Просвещение, 2017
            5.В.И. Лях, Г.Б. Мейксон. Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: пособия для учителя. - Москва, «Просвещение»,2016 г.
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